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1.1. Consideraciones preliminares: antecedentes, objeto y contenido

I. Memoria
1. Memoria descriptiva

1.1.1. Antecedentes y condicionantes de partida

La edificacion objeto de este trabajo es el Consultorio Local de Tielmes y la plaza trasera a este, con el fin
de realizar una nueva construccion en el solar resultante, un nuevo consultorio para Tielmes.

Se encuentra situado en el centro urbano, donde se ubica el actual consultorio, en la calle Real, calle
relativamente amplia y de trazado recto que contrasta con las que desembocan en ella. Estd rodeado de
edificaciones existentes que presentan una altura similar a las del edificio objeto de encargo, donde prima
el uso residencial. Cabe destacar su ubicacion junto al Auditorio Municipal Miguel de Cervantes.

1.1.2. Objeto

El presente documento tiene por objeto suministrar a los agentes que intervienen en el proceso de la
deconstruccion del edificio y a la administracién encargada de la supervision del proyecto, la informacion
necesaria para llevar a cabo la demolicién y la gestidon de los residuos generados, de forma eficiente y
sostenible, en condiciones adecuadas de seguridad y salud para los trabajadores y transelntes, sin
menoscabar o poner en riesgo el estado de las edificaciones colindantes.

Para ello, se define el sistema de demolicién, el método de trabajo y los medios a emplear para la total
deconstruccién de la edificacidon, asi como las medidas a adoptar, encaminadas a la prevencién de los
riesgos de accidente y enfermedades profesionales que pueden ocasionarse durante la ejecucion de la
obra, y las instalaciones preceptivas de higiene y bienestar de los trabajadores.

1.1.3. Contenido documental

El proyecto de demolicién se compone de la siguiente documentacion:

« MEMORIA.

« PLANOS

PLIEGO DE CONDICIONES.

- MEDICIONES Y PRESUPUESTO.

« ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD

- ESTUDIO DE GESTION DE RESIDUOS

La MEMORIA contiene los datos de caracter general, en relacion a los agentes intervinientes, las
caracteristicas de la parcela, las condiciones del entorno inmediato y de las edificaciones colindantes, la
justificacion de la solucién adoptada y del cumplimiento de la normativa aplicable, la descripcidon del estado
y las caracteristicas del edificio, el proceso de demolicién y las medidas de caracter preventivo adoptadas.
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1.2. Datos generales

I. Memoria
1. Memoria descriptiva

1.2. 1. Identificacién y objeto del proyecto

Titulo del proyecto Proyecto de Demolicion del Consultorio Local de Tielmes.

Objeto del El objeto del presente encargo profesional es la redaccion del Proyecto de
proyecto Demolicion del Consultorio Local de Tielmes.

Situacion Calle Real, 37, 28550 Tielmes, Madrid.

Expediente de la A/SER-008744/2021

adjudicacidén para
la redaccion del
proyecto

1.2.1. Agentes intervinientes

1.2.1. Promotor.

Promotor Servicio Madrileiio de Salud
Gerencia Asistencial de Atencion Primaria - Consejeria de Sanidad

C/San Martin de Porres, 6 - 28035 (Madrid)

1.2.2. Adjudicatario.

Adjudicatario del ZIMA DESARROLLOS INTEGRALES, S.L
expediente CIF: B73544819
Direccion: Ronda de Garay, 19, 2D, 30003 Murcia
TEL: 968079411 info@zimadesarrollos.es

1.2.3. Proyectista.

Proyectista SILVIA DOMENE FORTE, ARQUITECTA
col 1.997 Colegio Oficial de Arquitectos de la Region de Murcia (COAMU)
NIF: 290754412

ANA RUIZ CARRENO, ARQUITECTA
col 2.354 Colegio Oficial de Arquitectos de la Region de Murcia (COAMU)
NIF: 48657697-R

1.2.2, Situacion y caracteristicas del edificio a demoler

El edificio objeto de la demolicion se encuentra situado en:
- Calle Real, 37, 28550, Tielmes. (Madrid)

- La parcela donde se ubica el objeto de demolicién tiene forma de poligono irregular de cinco lados, con
368,72 m2 de superficie de suelo. Al Noroeste linda con la Calle Real, via principal donde se ubica

3



Proyecto Proyecto de Demolicion del Consultorio Local de Tielmes
Z Situacién Calle Real, 37, 28550 Tielmes, Madrid

I. Memoria
1. Memoria descriptiva

también el acceso al auditorio situado en la parcela contigua. Al Noreste se sitla la calle Pasadero, con
una pendiente que hace que se genere un desnivel de aproximadamente una planta entre los dos
puntos opuestos de la parcela, y finalmente al Sureste la Calle Huertas.

Las caracteristicas tipoldgicas del edificio a demoler se resumen en el siguiente cuadro:

Tipologia del edificio seglin su uso

Edificio publico

Situacidn respecto a los edificios colindantes

Con una edificacion colindante y/o medianera

Numero de plantas sobre rasante 1
Namero de plantas bajo rasante 1
Altura sobre rasante (m) 4,50
Profundidad bajo rasante (m) 3,10
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I. Memoria
1. Memoria descriptiva

1.2.3. Superficie y volumen a demoler

Superficie util total del edificio (m?2) 271,00
Superficie construida total del edificio (m?2) 486,00
Superficie construida plaza publica (m?2) 171,00

1.3. Condicionantes derivados del emplazamiento

En el presente apartado se consideran los condicionantes que afectan a la demolicién del edificio, en
relacion a la climatologia de la zona, las caracteristicas del entorno inmediato, la existencia de trafico
rodado, la presencia de peatones y la existencia de acometidas y servicios urbanos, asi como los derivados
de las particularidades de la parcela y de las edificaciones colindantes.

1.3.1. Condiciones del entorno inmediato

Tielmes esta dominado por el clima de estepa local, con veranos cortos, calidos y mayormente despejados,
y los inviernos son largos, muy frios y parcialmente nublados. El mes mas calido del afio en Tielmes es
julio, con una temperatura maxima promedio de 32 °C y minima de 16 °C. El mes mas frio del afio es
enero, con una temperatura minima promedio de -0 °C y maxima de 10 °C. Hay pocas precipitaciones
durante todo el afio. El mes mas seco es julio, con un promedio de 7 milimetros de lluvia; mientras que el
mes con mas lluvia es octubre, con un promedio de 41 milimetros de lluvia.

El edificio a demoler es de facil acceso ya que se puede acceder desde tres calles: la calle de las Huertas, la
calle Real, paralela a la anterior, y Calle del Pasadero, la cual conecta las calles anteriores y salva el
desnivel entre ambas. El edificio al estar situado en esquina es de facil acceso.

En las calles que circundan el edificio, se advierte la presencia de trafico rodado, lo cual obliga a tomar las
oportunas medidas de prevencion en materia de seguridad.

En los viales que delimitan el edificio se advierte una afluencia continua de peatones, lo cual obliga a tomar
las oportunas medidas de prevencién relacionadas con la seguridad de los viandantes.



Proyecto Proyecto de Demolicidn del Consultorio Local de Tielmes
Z Situacion Calle Real, 37, 28550 Tielmes, Madrid

En las calles que circundan el edificio no existe ninguna limitaciéon en cuanto a la circulacion de trafico
rodado.

I. Memoria
1. Memoria descriptiva

En la zona donde se ubica el edificio a demoler no existe ninguna limitacién de horario de trabajo al
margen de las reguladas por la legislacion vigente.

1.3.2. Servicios urbanos existentes

El edificio a demoler dispone en la actualidad de los siguientes servicios urbanos:

- Acometida eléctrica aérea por fachada.

- Acometida eléctrica aérea que suministra a otros edificios.
» Abastecimiento de agua potable.

- Red de saneamiento publico.

« Telecomunicaciones.

1.3.3. Condiciones de la parcela y de las edificaciones colindantes

El solar se encuentra situado en el centro urbano, junto al nuevo Auditorio Municipal Miguel de Cervantes.

El Unico edificio colindante es el auditorio, de reciente construccion, por lo que se conserva en perfecto
estado. El resto de edificios proximos al consultorio a demoler son edificaciones de tres alturas, donde
prima el uso residencial.

Las tres calles estan asfaltadas y con su respectivo acerado y zona de aparcamiento. El ancho promedio del
vial es de 6 m. Cabe sefialar la plaza también a demoler que ocupa la mitad de la parcela, la cual también
facilita las condiciones de acceso al edificio a demoler.

Existe una Unica medianera que ocupa una altura situada bajo rasante, considerando como cota cero la
calle Real. Esta medianera esta compartida entre el sétano del edificio a demoler y el acceso al sétano del
Auditorio colindante.

1.4. Cumplimiento de la normativa aplicable

1.4.1. Normativa urbanistica de ambito local que regula la demolicién

Sera de aplicacién todo lo establecido en las Normas Generales, Normas Pormenorizadas, anexos graficos
aclaratorios y planimetria correspondiente al municipio de Tielmes, asi como en todas las Normas, Decretos
y Reglamentos de Obligado Cumplimiento referidos a las obras de demolicién.

1.4.2. Normativa de obligado cumplimiento

1.4.2.1. Y. Seguridad y salud

Ley de Prevencion de Riesgos Laborales
Ley 31/1995, de 8 de noviembre, de la Jefatura del Estado.
B.O.E.: 10 de noviembre de 1995

Reglamento de los Servicios de Prevencion

Real Decreto 39/1997, de 17 de enero, del Ministerio de Trabajo y Asuntos Sociales.
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B.O.E.: 31 de enero de 1997

I. Memoria
1. Memoria descriptiva

Seguridad y Salud en los lugares de trabajo
Real Decreto 486/1997, de 14 de abril, del Ministerio de Trabajo y Asuntos Sociales.
B.O.E.: 23 de abril de 1997

Manipulacién de cargas
Real Decreto 487/1997, de 14 de abril, del Ministerio de Trabajo y Asuntos Sociales.
B.O.E.: 23 de abril de 1997

Proteccion de los trabajadores contra los riesgos relacionados con la exposicion a agentes
cancerigenos durante el trabajo

Real Decreto 665/1997, de 12 de mayo, del Ministerio de la Presidencia.
B.O.E.: 24 de mayo de 1997

Utilizacion de equipos de trabajo
Real Decreto 1215/1997, de 18 de julio, del Ministerio de Trabajo y Asuntos Sociales.
B.O.E.: 7 de agosto de 1997

Disposiciones minimas de seguridad y de salud en las obras de construccion
Real Decreto 1627/1997, de 24 de octubre, del Ministerio de la Presidencia.
B.O.E.: 25 de octubre de 1997

1.5. Estado, caracteristicas y condiciones del edificio

1.5.1. Estado de conservacion

El edificio manifiesta una falta de mantenimiento, aprecidndose danos de escasa entidad que no requieren
obras de intervencion directa sobre los elementos estructurales, siendo subsanables con reparaciones
puntuales de caracter superficial.

1.5.2. Caracteristicas constructivas

Se tendra en cuenta, en la eleccidon del sistema y de los medios de demolicidon a emplear, las caracteristicas
constructivas mas destacables del edificio a demoler. Estas peculiaridades se describen en el cuadro
adjunto:

1.5.2.1. Cimentacion

Zapatas de hormigéon armado. Losa maciza de hormigén armado.

1.5.2.2. Estructura vertical: muros y soportes

Muros de hormigén armado. Soportes de hormigdén armado. Soportes mixtos de acero y hormigén.
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1.5.2.3. Estructura horizontal: forjados

I. Memoria
1. Memoria descriptiva

Forjados unidireccionales con viguetas prefabricadas de hormigoén. Forjados de losas macizas de hormigén
armado.

1.5.2.4. Estructura horizontal: escaleras

1.5.2.5. Cubierta

Inclinada sobre tabiques aligerados sobre forjado de hormigdn, formacidén de pendientes con doble tablero
de rasilla sobre tabiques aligerados y cobertura de teja curva recibida con mortero.

Cuenta también con una cubierta plana sobre forjado como soporte, con formacion de pendientes mediante
hormigén ligero, hormigdn celular o arcilla expandida, con impermeabilizacidon y cobertura de pavimento de
baldosas.

1.5.2.6. Tuberia de suministro de fontaneria
Cobre.

1.5.2.7. Tuberia de suministro de gas

Cobre.

1.5.2.8. Tuberia de suministro de calefaccion
Cobre.

1.5.2.9. Conductos de ventilaciéon

PVC.

1.5.2.10. Conductos de aire acondicionado

1.5.2.11. Bajantes de saneamiento vertical

PVC.

1.5.2.12, Colector de saneamiento horizontal

Hormigdn. PVC.

1.5.2.13. Cerramientos

Fabrica de ladrillo ceramico perforado.

1.5.2.14. Particiones

Tabiques de ladrillo ceramico. Tabiques de placas de yeso laminado.
1.5.2.15. Carpinteria exterior

De hierro o acero. De aluminio.

1.5.2.16. Revestimiento interior de suelos

Terrazo. Baldosa ceramica.
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1.5.2.17. Revestimiento interior de paredes

I. Memoria
1. Memoria descriptiva

Yeso. Enfoscado. Baldosa ceramica.

1.5.2.18. Revestimiento interior de techos

Falso techo de yeso laminado.

1.5.2.19. Revestimiento exterior de fachadas

Mortero monocapa. Chapado de piedra.
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2. Memoria constructiva

2. MEMORIA CONSTRUCTIVA
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2.1.

2.1.

Sistema de demolicion, métodos de trabajo y medios a emplear

1. Sistema de demolicion

En la eleccion del sistema de ejecucion de la demolicion, se han tenido en cuenta los siguientes factores
condicionantes:

El estado general de conservacién del edificio a demoler.

Sus caracteristicas constructivas, en especial tipo de estructura y su estado.

La seguridad de los trabajadores, transelntes y edificaciones colindantes.

El impacto medioambiental producido por la generacién de polvo, ruidos y vibraciones.

El volumen y las caracteristicas de los residuos generados por la demolicion.

El estado de conservacién de los edificios colindantes, en especial el de sus medianeras.

La existencia de lineas aéreas de alta tension en el radio de influencia de la zona de trabajo.

Valorando los condicionantes anteriores y las caracteristicas del edificio a demoler, se ha optado por el
sistema de demolicion: Combinada.

2.1.2. Métodos de trabajo

La demolicidon se llevara a término mediante el siguiente método de trabajo:

Con

herramientas manuales

Este método de trabajo resulta efectivo para demoliciones de pequefa envergadura o como tarea
preparatoria de otros métodos de demolicion.

Se utilizaran los martillos manuales neumaticos, eléctricos o hidraulicos, conjuntamente con la
herramienta especifica para demoliciones.

Mediante fracturacion

Se empleard como complemento de otros métodos de demolicién, para fragmentar las grandes masas
de los elementos resistentes, mediante la realizacién de barrenos o agujeros para la aplicaciéon de los
mecanismos de fracturacion (quebrantadores hidraulicos, cilindros quebrantadores o cementos
expansivos), que se elegiran en funcién del espesor, volumen y forma del elemento a demoler.

Por corte y perforacion

Con

Se utilizara como complemento de otros métodos de demolicién, para sacar partes enteras de los
elementos de la demolicién que lo requieran, mediante el uso de la sierra circular practicando cortes
horizontales o verticales hasta una profundidad aproximada de 40 cm.

Sus inconvenientes medioambientales destacables son: el consumo abundante de suministro de agua
para el enfriamiento de las hojas diamantadas y la limitacién del polvo, ademas de la contaminacién
acustica provocada por la emision de ruidos de alta intensidad y frecuencia.

martillo hidraulico sobre maquina

Por su gran potencia de percusion y de empuje, junto a su movilidad y versatilidad, es eficaz para
cualquier tipo de elemento resistente, consiguiendo un alto rendimiento.

Requiere que la base sobre la que se apoye la maquina soporte la carga total transmitida y que el
alcance del brazo sea suficiente para la altura de los elementos a demoler.

En la fase de demolicidn de muros verticales o pilares de cierta altura, se procedera con precaucion,
para evitar su desplome sobre la maquina o el operario.

12



Proyecto Proyecto de Demolicidn del Consultorio Local de Tielmes
Z Situacion Calle Real, 37, 28550 Tielmes, Madrid

Con cizalla hidraulica

I. Memoria
2. Memoria constructiva

El uso de este método ofrece una solucién adecuada para los trabajos de demolicion de estructuras
robustas con presencia de hormigdn y acero, reduciendo los riesgos derivados de la vibracidon que
producen otros métodos con mecanismos de percusién.

Consiste en la aplicacién de la técnica por presion, mediante mandibulas mecanicas intercambiables en
forma de pinza demoledora, cizalla o mordazas hidraulicas, que se elegiran segun la resistencia y
caracteristicas del elemento a demoler. Debido a su gran fuerza de traccién y ruptura, es necesario
qgue las maquinas sobre las que vayan montadas tengan una gran estabilidad.

Con ariete de golpeo

Utiliza maquinaria pesada con un ariete cuya masa puede oscilar entre 500 kg y 5.000 kg, con un
brazo maniobrable en tres direcciones que puede llegar a alcanzar una altura de 30 m.

La capacidad y el tamafio de la maquina estara en funcion de la masa del ariete que maneja,
empledndose dragalinas en el caso de grandes masas y excavadoras hidraulicas en los casos
restantes.

Entre las precauciones a tener en cuenta, podemos resaltar:

« El uso de la maquinaria con ariete entrafia una alta responsabilidad, por lo que requiere un control
por personal cualificado.

- La maquina debe trabajar desde fuera y nunca desde el interior del edificio, requiriendo un espacio
libre de trabajo superior a 6 m.

« En el proceso se producen grandes fragmentos que requieren de un posterior troceo o
fragmentacion.

« El impacto ambiental producido es considerable, debido a la emisién de fuertes vibraciones y a la
formacion de gran cantidad de polvo.

Mediante empuje o traccion

- Es un método rapido y de bajo riesgo que, al efectuarse exclusivamente con el cucharén, no requiere
la adquisicién de accesorios especificos de demolicidon. Consiste en empujar el elemento a demoler con
el cucharén de una excavadora, lateralmente en sentido horizontal, por lo que requiere de maquinas
de gran estabilidad, exigiendo una gran distancia de seguridad como consecuencia de la falta de
control sobre la direccion de desplome.

- La demolicion por traccidon se puede realizar cuando la maquina esta equipada con un brazo largo
telescépico (hasta 25 m), provisto de una herramienta de demolicién con dientes.

« El impacto ambiental es elevado y los escombros deben fragmentarse antes de proceder a su
transporte.

2.1.3. Medios a emplear

Los medios a emplear en la ejecucion de la demolicién son consecuencia del sistema y método de trabajo
elegidos, agrupandose en:

- Maquinaria y herramientas especificas para la demoliciéon
« Medios auxiliares de apoyo
« Mecanismos complementarios de percusién o demolicién

2.1.3.1. Maquinaria y herramientas previstas en la demolicion del edificio

Pala cargadora
Retroexcavadora

Camidn de caja basculante
13
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Camidn para transporte

I. Memoria
2. Memoria constructiva

Maquinillo
Sierra circular
Equipo de soldadura

Herramientas manuales diversas

2.1.3.2. Medios auxiliares de apoyo que se emplearan en la ejecucion de la demoliciéon

Puntales

Escaleras de mano
Marquesina de proteccion
Bajante de escombros
Montacargas

Andamio de borriquetas
Plataforma motorizada
Plataforma elevadora de tijera
Plataforma de descarga
Cesta elevadora

Grua autopropulsada
Camidn grda

Py

2.1.3.3. Mecanismos de percusion previstos en la demolicion de los elementos

Martillo picador manual

- Son adecuados para la demolicion de elementos de hormigdn, paredes y suelos de resistencia
considerable. Se utilizaran como complemento a otras técnicas de demolicién y en zonas de dificil
acceso. Para su manejo se requiere personal cualificado, provisto de los equipos de proteccidon
individual reglamentarios.

Martillo hidraulico sobre maquina

- Los martillos se montaran sobre equipos de maquinaria pesada o sobre minimaquinas, con una masa
de los martillos que oscila entre 50 kg y 3.500 kg, que se elegira en funcion de la masa y volumen a
demoler.

- Estan provistos de articulaciones méviles, hidraulicas o de aire comprimido, para facilitar su maniobra,
y terminados con una pica de acero de alta resistencia, con una longitud util de entre 28 y 95 cm y un
peso de entre 1,5 y 8 toneladas.

Pinza demoledora

- Se trata de un mecanismo de percusién con mandibulas mecanicas intercambiables, en forma de pinza
demoledora, cizalla o mordazas hidraulicas. Tritura el elemento al aplicarle un gran esfuerzo cortante
que provoca su rotura.

Peso rompedor

« Consiste en un cilindro de gran peso, terminado en una punta de acero duro recambiable, que se deja
caer sobre el elemento a demoler en caida vertical libre.
- El peso del cilindro puede oscilar entre 10 y 30 toneladas y su diametro es de 75 cm.
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I. Memoria
2. Memoria constructiva

Masa suspendida

- Se basa en la transformacion de la energia potencial en energia de choque, mediante la suspensién y
el movimiento pendular de una gran masa de 5 a 10 toneladas.

Quebrantador hidraulico

- Consiste en realizar taladros para introducir un quebrantador hidraulico que, presionando los pistones
contra la pared, logra aplicar una gran fuerza que provoca la fracturacion del elemento a demoler.

2.2. Proceso de demolicion

Como criterio general, la demolicion se efectuara siguiendo el orden inverso al que corresponde a la
construccién de una obra nueva, procediendo desde arriba hacia abajo e intentando que la demolicion se
realice al mismo nivel, evitando la presencia de personas situadas en las proximidades de elementos que
se derriben o vuelquen.

En la ejecucién de la demolicidn se tendran presentes los siguientes principios o normas basicas:

- Se eliminaran y retiraran todos los elementos que dificulten el correcto desescombrado.

- El proceso de demolicién comenzara por las plantas superiores, descendiendo planta a planta hasta la
baja.

- Las plantas se aligeraran de forma simétrica, retirdndose periédicamente los escombros para evitar
sobrecargas no soportables por la estructura.

- Antes de demoler los elementos estructurales se aligeraran las cargas, retirandose los escombros que
descansan sobre ellos.

- Los cuerpos volados o las vigas de grandes luces se apuntalaran cuando entrafen un riesgo excesivo.

- Se arriostraran aquellos elementos que puedan sufrir empujes durante la ejecucidon de la demolicidn,
como es el caso de los muros de sétano y las medianeras.

- En el caso de estructuras hiperestaticas, se demoleran en el orden en que se provoguen menores
esfuerzos, flechas, giros y desplazamientos.

Se definiran claramente las partes de la obra que corresponden a cada sistema de demolicién, procediendo
a demoler previamente la zona que corresponde al sistema de elemento a elemento, dejando en equilibrio
estable los elementos de la zona que vayan a derribarse por el sistema de colapso.

El proceso de demolicidon se efectuara, en todo caso, de forma manual (elemento a elemento) hasta una
altura facilmente alcanzable por el brazo de las maquinas.

2.2.1. Operaciones previas

Antes de proceder a la demolicién del edificio, se notificara de forma fehaciente el inicio de la obra a los
propietarios de las edificaciones colindantes que pudieran verse afectadas, con el fin de que puedan tomar
las medidas preventivas oportunas.

Si se considera que la ejecucién de la demolicién puede entrafiar riesgos que pongan en peligro la
integridad de los transeuntes, se solicitara al Ayuntamiento la restriccion del trafico rodado y la de los
peatones en los espacios publicos afectados, debiéndose sefializar debidamente para impedir de forma
permanente el paso de transeuntes por la acera colindante con la obra.

Se realizard un reconocimiento exhaustivo de las paredes colindantes. En caso de apreciarse cualquier
patologia, se documentara mediante un reportaje fotografico que se incorporara a un Acta Notarial que
constate el estado real de los paramentos antes del inicio de la demolicion, utilizando la colocacion de
testigos en aquellos que lo requieran.
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2.2.1.1. Desconexion de acometidas

I. Memoria
2. Memoria constructiva

Con anterioridad a la demolicién del edificio, se desconectardn y neutralizaran las acometidas de las
instalaciones de acuerdo con las normas de las companias suministradoras correspondientes, para evitar
riesgos de electrocuciones, inundaciones por rotura de tuberias, explosiones o intoxicaciones por gas.

2.2.1.2. Instalacion de medios auxiliares

Se instalaran, antes de la ejecucidn de los trabajos de demolicion, todos los medios auxiliares necesarios y
las protecciones colectivas para que la demolicion se lleve a cabo de forma segura y cause el menor
impacto medioambiental.

2.2.1.3. Limpieza y retirada de materiales peligrosos

Antes de iniciarse los trabajos de demolicion del edificio, se procederda a su limpieza general, a su
desinfeccion y a la retirada de aquellos materiales que estén catalogados como peligrosos segun su cédigo
LER.

Se retirara la maquinaria y los equipos existentes que puedan molestar o entrafien un riesgo afiadido en la
ejecucion de la demolicién.

2.2.1.4. Recuperacion de materiales reutilizables

Cuando los materiales reutilizables se encuentren en zonas que entrafien peligro, para retirarlos sera
imprescindible haber instalado previamente los elementos auxiliares y de proteccién necesarios.

Cuando su retirada entre en conflicto con la seguridad de la obra, como en el caso de las barandillas, seran
sustituidos por los elementos de seguridad adecuados antes de iniciar la demolicion.

.=z

2.2.2. Proceso de demolicion

Teniendo en cuenta el sistema de demolicidon y el método de trabajo elegido, la maquinaria y los medios
auxiliares a emplear, se ha optado por el proceso de demolicidon que se describe a continuacion:

2.2.2.1. Cubierta

2.2.2.1.1. Elementos singulares de cubierta

Antes del levantado y retirada de la cobertura, se desmontaran cuidadosamente, de arriba hacia abajo, los
conductos de ventilacion e instalaciones, chimeneas y otros elementos singulares, evitando su caida o
vuelco sobre la cubierta.

Se evitard la acumulacion de escombros sobre la cubierta, retirdndose peridodicamente para evitar
sobrecargas no previstas que puedan provocar hundimientos.

2.2.2.1.2. Material de cobertura

En la demolicién del material de cobertura de la cubierta plana se evitard la acumulacién de escombros
sobre el forjado, siendo conveniente su retirada a medida que se vayan desmontando, para evitar
sobrecargas excesivas. Se tendra la precaucidén de tapar previamente los sumideros, desaglies y cazoletas
para que no se obstruyan, dificultando su posterior retirada.

Se procederd comenzando desde la cumbrera hacia los aleros, realizando un descargado de la cobertura de
forma simétrica en relacién a los faldones, con el fin de evitar descompensaciones de cargas que puedan
provocar desplomes o desmoronamientos imprevistos.

La demolicion de la cobertura de tejas se realizarda empezando por las partes mas altas de la cubierta,
evitando su apilamiento sobre los faldones, siendo conveniente su retirada a medida que se vayan
desmontando.

16



Proyecto Proyecto de Demolicidn del Consultorio Local de Tielmes
Z Situacion Calle Real, 37, 28550 Tielmes, Madrid

2.2.2.1.3. Tablero de cubierta

I. Memoria
2. Memoria constructiva

Los tableros de rasilla de la formacién de pendientes de la cubierta inclinada se demoleran vy retiraran por
zonas simétricas de faldones opuestos, siempre empezando por la cumbrera.

Para evitar acumular pesos excesivos en los forjados de cubierta, no se realizara la demolicién conjunta del
tablero de la cubierta y los tabiques aligerados que sirven de apoyo, siendo conveniente la retirada
inmediata de los escombros.

2.2.2.1.4. Tabiquillos de cubierta

La demolicion de tabiques aligerados de la formacion de pendientes de la cubierta inclinada se realizara
después de quitar el tablero que apoya sobre ellos, nunca conjuntamente. Se organizara el trabajo para
proceder por zonas simétricas de faldones opuestos, empezando por las partes mas altas de la cumbrera
hasta la zona de los aleros.

2.2.2.1.5. Formacién de pendientes con material de relleno

Se evitara la acumulacion de escombros sobre el forjado, teniendo la precaucién de taponar previamente
los sumideros, desagies y cazoletas para que no se obstruyan, dificultando su posterior retirada.

Se evitara la formacién de polvo, procediendo al riego continuo de las zonas de trabajo.

2.2.2.2. Estructura

Cuando se trate de una demolicién consecuencia de un accidente, incendio o sismo, o bien:

« Esté previsto el uso de explosivos

« Su estructura sea de hormigdn pretensado

- Contenga elementos a flexiéon con luces mayores de 10 m, o elementos verticales a compresidon con
alturas entre niveles superiores a 10 m

Se realizara un proyecto especifico de demolicion o deconstruccién de la estructura.

En todo caso, la ejecucion de la deconstruccion de la estructura se realizara segun los criterios del Codigo
Estructural, y se llevard a cabo por un constructor que esté en posesién de una certificacidén
medioambiental de conformidad con la norma UNE-EN ISO 14001.

2.2.2.2.1. Estructura horizontal: forjados

Los forjados unidireccionales de hormigén se demoleran después de haber retirado todos los elementos
situados por encima, incluidos los muros y soportes, comenzando por los elementos que entrafien mayor
riesgo de desplome o desprendimiento.

Antes de proceder a la demolicion del forjado, se apuntalaran los elementos salientes o voladizos y los
pafios del forjado en los que se aprecie una deformaciéon excesiva, comprobando que los elementos
estructurales inferiores que soportan el apuntalamiento se encuentran en buen estado y que las cargas
transmitidas no superan en ningln caso su capacidad portante.

Los apuntalamientos se deben realizar en sentido ascendente, de abajo hacia arriba, por lo general en
sentido contrario al proceso de demolicion.

Se procederd a la demolicién del entrevigado antes de cortar las viguetas, evitando debilitarlas. Se
desmontaran después de apuntalarlas o suspenderlas, cortdndolas por sus extremos, junto a los apoyos.

Las vigas se demoleran suspendiéndolas o apuntalandolas previamente, cortando o desmontando sus
extremos, sin dejar partes en voladizo sin apuntalar.

Durante las interrupciones de la demolicion no se dejaran elementos inestables sin apuntalar.

Los forjados formados por losas macizas de hormigon armado se demoleran después de haber retirado
todos los elementos situados por encima, incluidos los muros y soportes, comenzando por los elementos
que entrafien mayor riesgo de desplome o desprendimiento.
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Se apuntalaran los vanos contiguos al pafio a demoler, procediendo al corte por recuadros empezando por
el centro y siguiendo en espiral, dejando para el final las franjas que unen los soportes. Posteriormente se
demoleran las franjas que han quedado sin cortar y por ultimo los dbacos.

I. Memoria
2. Memoria constructiva

2.2.2.2.2. Estructura horizontal: porticos, cerchas y vigas

Cuando las correas y los cabios constituyan el propio arriostramiento de los pérticos metalicos, éstos no se
eliminaran mientras no se apuntalen los poérticos.

Se demoleran suspendiéndolos o apuntaldandolos previamente, cortando o desmontando sus extremos, sin
dejar partes en voladizo sin apuntalar.

2.2.2.2.3. Estructura vertical: muros y soportes

Se demoleran previamente todos los elementos que acometan superiormente al soporte, no permitiéndose
su vuelco sobre los forjados.

Se permitird abatir cuidadosamente la pieza sélo cuando se hayan cortado las armaduras longitudinales de
su parte inferior, excepto las de una cara, que actian de charnela, y que se cortaran posteriormente, una
vez abatido.

Los muros de hormigéon armado se demoleran, en general, como soportes, cortandolos en franjas verticales
de una anchura maxima de 1,0 m y una altura no superior a 4,0 m.

2.2.2.3. Particiones

Antes de demoler la tabiqueria se tomara la precaucion de apuntalar convenientemente el forjado, en
especial cuando el estado de conservacion del edificio sea deficiente.

El sentido de la demolicién de la tabiqueria sera, como en el resto de los elementos, de arriba hacia abajo,
levantando los cercos de la carpinteria a medida que avanza la demolicidn.

Los tabiques alicatados o chapados se podran demoler conjuntamente con su revestimiento.

Se utilizara preferentemente la técnica de demolicién por presion, pudiéndose emplear el empuje en los
casos que lo requieran. En estos casos, se tomara la precaucién de cortar los paramentos de arriba hacia
abajo en cajas verticales, efectuando posteriormente el vuelco por empuje, que se aplicara por encima del
centro de gravedad del pafio a derribar, con el fin de controlar su caida en el sentido deseado.

Cuando se interrumpa el trabajo en las zonas expuestas a la accion de fuertes vientos, no se dejaran sin
arriostrar los tabiques que por su esbeltez entrafen un riesgo de desplome.

2.2.2.4. Pavimentos

El pavimento se desmontara y se retirarad previamente a la demolicidon del elemento resistente que le sirve
de base, sin demoler la capa de compresion ni debilitar el elemento estructural que lo sustenta.

2.2.2.5. Falsos Techos

Los falsos techos se quitaran antes de la demolicién del elemento resistente del que se encuentran
suspendidos.

2.2.2.6. Revestimientos

Los revestimientos se demoleran conjuntamente con su paramento soporte, excepto cuando se pretenda su
recuperacion, en cuyo caso se retirardn antes de la demolicidn del edificio con el fin de no dafarlos.

Cuando se proceda al picado de revestimientos de los paramentos exteriores, se montaran andamios
reglamentarios, que quedaran perfectamente anclados y arriostrados al edificio o, preferiblemente, se
utilizaran andamios motorizados que aportan mayor seguridad y facilidad de maniobra.
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I. Memoria
2. Memoria constructiva

2.2.2.7. Cerramientos

Antes de demoler el cerramiento se comprobard que no existe ningln revestimiento que pueda
desprenderse, en cuyo caso se procedera a la instalacién de andamios y de protecciones colectivas.

No se desmontaran las carpinterias ni las barandillas de las plantas inferiores de la zona que se esta
demoliendo, para no afectar a la estabilidad del elemento en el que estén situadas y evitar que queden
huecos sin proteccion.

Previa retirada de los vidrios y las carpinterias, se demoleran por técnicas de presién mecanica desde fuera
hacia dentro. Cuando el hueco resultante tenga dimensiones mayores de 1,2 m, se arriostraran
convenientemente.

A medida que avance la demolicién del cerramiento, se iran retirando los cercos, albardillas y recercados.

Cuando se interrumpa el trabajo en las zonas expuestas a la accion de fuertes vientos, no se dejaran sin
arriostrar los cerramientos que por su esbeltez entrafien un riesgo de desplome.

2.2.2.8. Soleras

Las soleras se demoleran de forma manual o se realizaran previamente cortes, en las zonas proximas o en
contacto con los paramentos medianeros, con el fin de evitar la transmision de esfuerzos o vibraciones a
los edificios colindantes.

En la demolicién de soleras de planta baja, se emplearan mecanismos de percusion sélo cuando el terreno
sobre el que apoyan sea consistente y se disponga de espacio suficiente para trabajar en las condiciones de
seguridad requeridas.

2.2.2.9. Red de Saneamiento

Cuando no exista impedimento fisico ni se pretenda recuperar ninglin elemento de la red de saneamiento,
se puede llevar a cabo la demolicion por medios mecanicos, separando sus componentes (tapas, rejillas,
arquetas prefabricadas, sumideros, etc.) para la posterior gestion de residuos.

Antes de su demolicidon se comprobara su desconexion de la red general de alcantarillado, taponando el
orificio resultante.

2.2.2.10. Cimentacion

La demolicion de las zapatas de hormigdn armado y la losa maciza de hormigdn armado se realizara segun
el sistema y método de trabajo elegidos, con la utilizacién de las herramientas, maquinaria y medios
auxiliares especificos, definidos en los apartados anteriores, procediéndose a la retirada de los restos y
escombros a medida que se va demoliendo el cimiento.

Queda totalmente prohibido el sistema de derribo "POR DESCALCE" o "POR VUELCO", consistente en
eliminar las partes inferiores que desempefian una funcién estructural de sustentacién, provocando la
pérdida de equilibrio del edificio o de una parte del mismo, al no ofrecer la seguridad deseada, ni permitir
un control adecuado de sus consecuencias.
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En Tielmes, a julio de 2022
ZIMA DESARROLLOS INTEGRALES S.L

Silvia Domene Forte Ana Ruiz Carreiio
Colegiada n° 1.997 COAMU (Murcia) Colegiada n° 2.354 COAMU (Murcia)
Ronda de Garay, 19, 2D, Murcia Ronda de Garay, 19, 2D, Murcia
TIf: 96 807 94 11 TIf: 96 807 94 11

Email: sdomene@zimadesarrollos.es Email: aruiz@zimadesarrollos.es
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1.1.1. Disposiciones Generales
1.1.1.1. Disposiciones de caracter general

1.1.1.1.1. Objeto del Pliego de Condiciones

Este Pliego tiene como finalidad fijar los criterios de la relacion que se establece entre los agentes que
intervienen en las obras definidas en el presente proyecto de demolicion y servir de base para la realizacion
del contrato de obra entre el promotor y el contratista.

1.1.1.1.2. Contrato de obra

Se recomienda la contratacion de la ejecucién de la demolicion por unidades de obra, con arreglo a los
documentos del proyecto y en cifras fijas. A tal fin, el director de obra ofrece la documentacidon necesaria
para la realizacion del contrato de obra.

1.1.1.1.3. Documentacion del contrato de obra

Integran el contrato de obra los siguientes documentos, relacionados por orden de prelacién atendiendo al
valor de sus especificaciones, en el caso de posibles interpretaciones, omisiones o contradicciones:

« Las condiciones fijadas en el contrato de obra.

« El presente Pliego de Condiciones.

- La documentacion grafica y escrita del Proyecto: planos generales y de detalle, memorias, anejos,
mediciones y presupuestos.

En el caso de interpretacion, prevalecen las especificaciones literales sobre las graficas y las cotas sobre las
medidas a escala tomadas de los planos.

1.1.1.1.4. Proyecto de demolicion

El proyecto define el sistema de demolicidon y los métodos de trabajo elegidos, asi como la maquinaria,
herramienta, mecanismos de percusién y los medios auxiliares a emplear, con el fin de llevar a buen
término la demolicién del edificio y la gestidon de los residuos generados.

Asimismo, describe las medidas a adoptar, encaminadas a la prevencion de los riesgos de accidente y
enfermedades profesionales que pueden ocasionarse durante los trabajos de demolicidn, y las instalaciones
preceptivas de higiene y bienestar de los trabajadores.

El proyecto se compone de la siguiente documentacion:

« MEMORIA.

« ANEJOS A LA MEMORIA.

- PLIEGO DE CONDICIONES.

- MEDICIONES Y PRESUPUESTO.
- PLANOS.

Los documentos complementarios al Proyecto seran:

- Todos los planos o documentos de obra que, a lo largo de la misma, vaya suministrando la Direccion
de Obra como interpretacidon, complemento o precision.

- El Estudio Basico de Seguridad y Salud.

« El Plan de Seguridad y Salud en el Trabajo, elaborado por cada contratista.

« El Estudio de Gestion de Residuos de Demolicion.

« El Libro de Ordenes y Asistencias.

« Licencias y otras autorizaciones administrativas.
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1.1.1.1.5. Formalizacion del Contrato de Obra

Los Contratos se formalizaran, en general, mediante documento privado, que podra elevarse a escritura
publica a peticién de cualquiera de las partes.

El cuerpo de estos documentos contendra:

« La comunicacién de la adjudicacién.

- La copia del recibo de depésito de la fianza (en caso de que se haya exigido).

- La clausula en la que se expresa, de forma categdrica, que el contratista se obliga al cumplimiento
estricto del contrato de obra, conforme a lo previsto en este Pliego de Condiciones y el resto de
documentos que han de servir de base para las obras de demolicién definidas en el presente Proyecto.

El contratista, antes de la formalizacion del contrato de obra, dard también su conformidad con la firma al
pie del Pliego de Condiciones, los Planos, Cuadro de Precios y Presupuesto General.

Seran a cuenta del adjudicatario todos los gastos que ocasione la extensién del documento en que se
consigne el contratista.

1.1.1.1.6. Jurisdiccion competente

En el caso de no llegar a un acuerdo cuando surjan diferencias entre las partes, ambas quedan obligadas a
someter la discusion de todas las cuestiones derivadas de su contrato a las Autoridades y Tribunales
Administrativos con arreglo a la legislaciéon vigente, renunciando al derecho comun y al fuero de su
domicilio, siendo competente la jurisdiccién donde estuviese ubicada la obra.

1.1.1.1.7. Responsabilidad del contratista

El contratista es responsable de la ejecucidn de las obras de demolicién en las condiciones establecidas en
el contrato y en los documentos que componen el Proyecto.

1.1.1.1.8. Accidentes de trabajo

Es responsabilidad del Coordinador de Seguridad y Salud, el control y el seguimiento, durante toda la
ejecucién de la demolicion, del Plan de Seguridad y Salud redactado por el contratista.

1.1.1.1.9. Dafos y perjuicios a terceros

El contratista serd responsable de todos los accidentes que, por inexperiencia o descuido, sobrevinieran
tanto en la edificacion donde se efectlen las obras como en las colindantes o contiguas. Sera por tanto de
su cuenta el abono de las indemnizaciones a quien corresponda y cuando a ello hubiere lugar, y de todos
los dafios y perjuicios que puedan ocasionarse o causarse en las operaciones de la ejecucion de las obras
de demolicion.

Asimismo, sera responsable de los dafios y perjuicios directos o indirectos que se puedan ocasionar frente
a terceros como consecuencia de la obra, tanto en ella como en sus alrededores, incluso los que se
produzcan por omisiéon o negligencia del personal a su cargo, asi como los que se deriven de los
subcontratistas e industriales que intervengan en la obra.

Es de su responsabilidad mantener vigente durante la ejecucidén de los trabajos una podliza de seguros
frente a terceros, en la modalidad de "Todo riesgo al derribo y la construccion", suscrita por una compafiia
aseguradora con la suficiente solvencia para la cobertura de los trabajos contratados. Dicha pdliza sera
aportada y ratificada por el promotor, no pudiendo ser cancelada mientras no se firme el Acta de Recepcion
Provisional de la obra.
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Sin previa autorizacion del promotor, no se podran colocar en las obras ni en sus vallas mas inscripciones o
anuncios que los convenientes al régimen de los trabajos y los exigidos por la policia local.

1.1.1.1.11. Copia de documentos

El contratista, a su costa, tiene derecho a sacar copias de los documentos integrantes del Proyecto.

1.1.1.1.12. Hallazgos

El promotor se reserva la posesién de las antigliedades, objetos de arte o sustancias minerales utilizables
que se encuentren en las excavaciones y demoliciones practicadas en sus terrenos o edificaciones. El
contratista deberd emplear, para extraerlos, todas las precauciones que se le indiquen por parte del
director de obra.

El promotor abonara al contratista el exceso de obras o gastos especiales que estos trabajos ocasionen,
siempre que estén debidamente justificados y aceptados por la direccién facultativa.

1.1.1.1.13. Causas de rescision del contrato de obra

Se consideraran causas suficientes de rescision de contrato:

- La muerte o incapacitacion del contratista.
« La quiebra del contratista.
- Las alteraciones del contrato por las causas siguientes:

- La modificacion del proyecto en forma tal que represente alteraciones fundamentales del mismo a
juicio del director de obra y, en cualquier caso, siempre que la variacion del Presupuesto de
Ejecucidon Material, como consecuencia de estas modificaciones, represente una desviacion mayor
del 20%.

- Las modificaciones de unidades de obra, siempre que representen variaciones en mas o en menos
del 40% del proyecto original, o mas de un 50% de unidades de obra del proyecto reformado.

. La suspension de obra comenzada, siempre que el plazo de suspension haya excedido de un afio y, en
todo caso, siempre que por causas ajenas al contratista no se dé comienzo a la obra adjudicada dentro
del plazo de tres meses a partir de la adjudicacidon. En este caso, la devolucién de la fianza seré
automatica.

« Que el contratista no comience los trabajos dentro del plazo sefialado en el contrato.

El incumplimiento de las condiciones del Contrato cuando implique descuido o mala fe, con perjuicio de

los intereses de las obras.

« El vencimiento del plazo de ejecucién de la demolicién.

« El desistimiento o el abandono de la obra sin causas justificadas.

- La mala fe en la ejecucion de la demolicidn.

1.1.1.1.14. Omisiones: Buena fe

Las relaciones entre el promotor y el contratista, reguladas por el presente Pliego de Condiciones y la
documentacién complementaria, consisten en la prestacion de un servicio al promotor por parte del
contratista mediante la ejecucion de una obra, basandose en la BUENA FE mutua de ambas partes, que
pretenden beneficiarse de esta colaboracién sin ningun tipo de perjuicio. Por este motivo, las relaciones
entre ambas partes y las omisiones que puedan existir en este Pliego y la documentacion complementaria
del proyecto y de la obra, se entenderan siempre suplidas por la BUENA FE de las partes, que las
subsanaran debidamente con el fin de llevar a cabo la demolicidn y la gestion de los residuos generados, de
forma eficiente y sostenible.

1.1.1.2. Disposiciones relativas a trabajos y medios auxiliares

Se describen las disposiciones basicas a considerar en la ejecucion de la demolicion, relativas a los trabajos
y medios auxiliares.

5
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1.1.1.2.1. Accesos y vallados

El contratista dispondra, por su cuenta, los accesos a la obra, el cerramiento o el vallado de ésta y su
mantenimiento durante los trabajos de demolicién, pudiendo exigir el director de ejecucién de la obra su
modificacion o mejora.

1.1.1.2.2. Inicio de la obra y ritmo de ejecucion de los trabajos

El contratista dard comienzo a las obras de demolicién en el plazo especificado en el respectivo contrato,
desarrollandose de manera adecuada para que dentro de los periodos parciales sefalados se realicen los
trabajos, de modo que la ejecucién total se lleve a cabo dentro del plazo establecido en el contrato.

Sera obligacidn del contratista comunicar a la direccién facultativa el inicio de las obras de demolicién, de
forma fehaciente y preferiblemente por escrito, al menos con tres dias de antelacion.

El director de obra redactard el acta de comienzo de la obra de demolicidn el dia de inicio de los trabajos y
la suscribirdan en la misma obra, junto con él, el director de la ejecucién de la obra, el promotor y el
contratista. Para su formalizaciéon, comprobara que en la obra existe copia de los siguientes documentos:

« Proyecto de demolicidn, con sus Anejos y modificaciones.

- Plan de Seguridad y Salud en el Trabajo y su acta de aprobacién por parte del Coordinador de
Seguridad y Salud durante la ejecucién de los trabajos.

« Licencia de Obra otorgada por el Ayuntamiento.

« Comunicacion de apertura de centro de trabajo efectuada por el contratista.

- Otras autorizaciones, permisos y licencias que sean preceptivas por otras administraciones.

« Libro de Ordenes y Asistencias.

« Libro de Incidencias.

La fecha del acta de comienzo de la obra marca el inicio de los plazos parciales y el plazo total de los
trabajos de demolicion.

1.1.1.2.3. Orden de los trabajos

La determinacion del orden de los trabajos es, por regla general, facultad del contratista, salvo en aquellos
casos en que, por circunstancias de naturaleza técnica o por razones de seguridad, se estime conveniente
su variacion por parte de la direccién facultativa.

1.1.1.2.4. Facilidades para otros contratistas

De acuerdo con lo que requiera la direccién facultativa, el contratista dara todas las facilidades razonables
para la realizacion de los trabajos que le sean encomendados a los Subcontratistas u otros Contratistas que
intervengan en los trabajos de demolicion. Todo ello sin perjuicio de las compensaciones econdmicas a que
haya lugar por la utilizacion de los medios auxiliares o los suministros de energia u otros conceptos.

En caso de litigio, todos ellos se ajustaran a lo que resuelva la direccidn facultativa.

1.1.1.2.5. Modificacion del proyecto por causas imprevistas o de fuerza mayor

Cuando se precise modificar el Proyecto por causas imprevistas, por motivos de seguridad o por cualquier
incidencia, no se interrumpiran los trabajos, continudndose segun las instrucciones de la direccidon
facultativa en tanto se formula o se tramita el Proyecto Reformado.

El contratista esta obligado a realizar, con su personal y sus medios materiales, cuanto la direcciéon de
ejecucion de la obra disponga para apeos, apuntalamientos, derribos, recalces o cualquier obra de caracter
urgente, anticipando de momento este servicio, cuyo importe le serd consignado en un presupuesto
adicional o abonado directamente, de acuerdo con lo que se convenga.
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1.1.1.2.6. Interpretaciones, aclaraciones y modificaciones del proyecto

El contratista podrd requerir del director de obra o del director de ejecuciéon de la obra, segln sus
respectivos cometidos y atribuciones, las instrucciones o aclaraciones que se precisen para la correcta
interpretacion y ejecucion de la obra de demolicidn.

Cuando se trate de interpretar, aclarar o modificar preceptos de los Pliegos de Condiciones o indicaciones
de los planos, croquis, 6rdenes e instrucciones correspondientes, se comunicardn necesariamente por
escrito al contratista, estando éste a su vez obligado a devolver los originales o las copias, suscribiendo con
su firma el enterado, que figurard al pie de todas las 6rdenes, avisos e instrucciones que reciba tanto del
director de ejecucion de la obra, como del director de obra.

Cualquier reclamacién que crea oportuno hacer el contratista en contra de las disposiciones tomadas por la
direccion facultativa, habra de dirigirla, dentro del plazo de tres dias, a quien la hubiera dictado, el cual le
dard el correspondiente recibo, si éste lo solicitase.

1.1.1.2.7. Prérroga por causa de fuerza mayor

Si, por causa de fuerza mayor o independientemente de la voluntad del contratista, éste no pudiese
comenzar las obras, tuviese que suspenderlas o no le fuera posible terminarlas en los plazos prefijados, se
le otorgard una proérroga proporcionada para su cumplimiento, previo informe favorable del director de
obra. Para ello, el contratista expondra, en escrito dirigido al director de obra, la causa que impide la
ejecucidon o la marcha de los trabajos y el retraso que por ello se originaria en los plazos acordados,
razonando debidamente la prérroga que por dicha causa solicita.

1.1.1.2.8. Responsabilidad de Ila direccién facultativa en el retraso de la obra

El contratista no podra excusarse de no haber cumplido los plazos estipulados alegando como causa la
carencia de planos u érdenes de la direccidn facultativa, a excepcion del caso en que, habiéndolo solicitado
por escrito, no se le hubiese proporcionado.

1.1.1.2.9. Limpieza de las obras

Es obligacion del contratista mantener limpias las obras y sus alrededores tanto de escombros como de
materiales sobrantes, retirar las instalaciones provisionales que no sean necesarias, asi como ejecutar
todos los trabajos y adoptar las medidas que sean apropiadas para que la obra presente buen aspecto.

1.1.1.2.10. Obras sin prescripciones explicitas

En la ejecucion de trabajos que pertenecen a la demolicién del edificio, para los cuales no existan
prescripciones consignadas explicitamente en este Pliego ni en la restante documentacién del proyecto, el
contratista se atendra, en primer término, a las instrucciones que dicte la direccidon facultativa de las obras
y, en segundo lugar, a las normas y practicas de la buena construccion.

1.1.2. Disposiciones Facultativas

1.1.2.1. Definicion, atribuciones y obligaciones de los agentes de la edificacion

Las atribuciones y las obligaciones de los distintos agentes intervinientes en la edificacion son las reguladas
en sus aspectos generales por la "Ley 38/1999. Ley de Ordenacion de la Edificacion".

1.1.2.2. Agentes que intervienen en la obra

Los agentes intervinientes en el proceso de demolicién, segun "Ley 38/1999. Ley de Ordenacién de la
Edificacion", se resefian en el apartado "Agentes intervinientes" de la memoria descriptiva del Proyecto.
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Los agentes intervinientes en materia de seguridad y salud, segun "Real Decreto 1627/1997. Disposiciones
minimas de seguridad y de salud en las obras de construccion", se resefian en el apartado "Agentes
intervinientes" de la memoria del Estudio Basico de Seguridad y Salud.

1.1.2.4. Agentes en materia de gestion de residuos

Los agentes que intervienen en la gestion de los residuos de la demolicién, segun "Real Decreto 105/2008.
Regulacion de la produccién y gestidn de los residuos de construccion y demolicién", se definen en el
apartado "Agentes intervinientes" del Anejo "Estudio de gestidon de residuos de la demolicion".

1.1.2.5. Visitas facultativas

Son las realizadas a la obra de manera conjunta o individual por cualquiera de los miembros que componen
la direccion facultativa. La intensidad y niUmero de visitas dependera de los cometidos que a cada agente le
son propios, pudiendo variar en funcidn de los requerimientos especificos y de la mayor o menor exigencia
presencial requerible al técnico al efecto en cada caso y segun cada una de las fases de la obra. Deberan
adaptarse al proceso légico de demolicion, pudiendo los agentes ser o no coincidentes en la obra en funcién
de la fase concreta que se esté desarrollando en cada momento y del cometido exigible a cada cual.

1.1.2.6. Obligaciones de los agentes intervinientes

Las obligaciones de los agentes que intervienen en la edificacién son las contenidas en la "Ley 38/1999.
Ley de Ordenacién de la Edificacion" y demas legislacion aplicable.

Las garantias y responsabilidades de los agentes y trabajadores de la obra frente a los riesgos derivados de
las condiciones de trabajo en materia de seguridad y salud, son las establecidas por la "Ley 31/1995. Ley
de Prevencién de Riesgos Laborales" y el "Real Decreto 1627/1997. Disposiciones minimas de seguridad y
de salud en las obras de construccion".

1.1.2.6.1. El promotor

Es la persona fisica o juridica, publica o privada, que individual o colectivamente decide, impulsa, programa
y financia con recursos propios o ajenos, las obras de edificacion para si o para su posterior enajenacion,
entrega o cesidn a terceros bajo cualquier titulo.

Tiene la responsabilidad de contratar a los técnicos redactores del preceptivo Estudio de Seguridad y Salud
- o Estudio Basico, en su caso - al igual que a los técnicos coordinadores en la materia en la fase que
corresponda, facilitando copias a las empresas contratistas, subcontratistas o trabajadores auténomos
contratados directamente por el promotor, exigiendo la presentacion de cada Plan de Seguridad y Salud
previamente al comienzo de las obras.

El promotor tendrd la consideracidn de contratista cuando realice la totalidad o determinadas partes de la
obra con medios humanos y recursos propios, o en el caso de contratar directamente a trabajadores
auténomos para su realizacidon o para trabajos parciales de la misma.

1.1.2.6.2. El proyectista

Es el agente que, por encargo del promotor y con sujecidon a la normativa técnica y urbanistica
correspondiente, redacta el proyecto.

Tomara en consideracion, en las fases de concepcidn, estudio y elaboracion del proyecto de demolicién, los
principios y criterios generales de prevencion en materia de seguridad y salud, de acuerdo con la
legislacion vigente.

1.1.2.6.3. El contratista y subcontratista

Contratista es la persona fisica o juridica que asume contractualmente ante el promotor, con medios
humanos y materiales propios o ajenos, el compromiso de ejecutar la totalidad o parte de las obras de
demolicién, con sujecion al proyecto y al contrato.
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Subcontratista es la persona fisica o juridica que asume contractualmente ante el contratista, empresario
principal, el compromiso de realizar determinadas partes o instalaciones de la obra, con sujecién al
proyecto por el que se rige su ejecucion.

III. Pliego de condiciones

El contratista comunicara a la autoridad laboral competente la apertura del centro de trabajo en la que
incluira el Plan de Seguridad y Salud.

Adoptara todas las medidas preventivas que cumplan los preceptos en materia de Prevencion de Riesgos
Laborales y Seguridad y Salud que establece la legislacidon vigente, redactando el correspondiente Plan de

Seguridad y ajustandose al cumplimiento estricto y permanente de lo establecido en el Estudio Béasico de
Seguridad y Salud, disponiendo de todos los medios necesarios y dotando al personal del equipamiento de
seguridad exigibles, cumpliendo las érdenes efectuadas por el coordinador en materia de seguridad y de
salud durante la ejecucion de la demolicidn.

Supervisara de manera continuada el cumplimiento de las normas de seguridad, tutelando las actividades
de los trabajadores a su cargo y, en su caso, relevando de su puesto a todos aquellos que pudieran
menoscabar las condiciones basicas de seguridad personales o generales, por no estar en las condiciones
adecuadas.

Entregara la informacidon suficiente al coordinador en materia de seguridad y de salud durante la ejecucién
de la obra, donde se acredite la estructura organizativa de la empresa, sus responsabilidades, funciones,
procesos, procedimientos y recursos materiales y humanos disponibles, con el fin de garantizar una
adecuada accidn preventiva de riesgos de la obra.

Entre las responsabilidades y obligaciones del contratista y de los subcontratistas en materia de seguridad
y salud, cabe destacar:

- Aplicar los principios de la accion preventiva que se recogen en la Ley de Prevencion de Riesgos
Laborales.

« Cumplir y hacer cumplir a su personal lo establecido en el plan de seguridad y salud.

« Cumplir la normativa en materia de prevencidon de riesgos laborales, teniendo en cuenta, en su caso,
las obligaciones sobre coordinacién de actividades empresariales, durante la ejecucion de la
demolicion.

- Informar y proporcionar las instrucciones adecuadas y precisas a los trabajadores auténomos sobre
todas las medidas que hayan de adoptarse en lo referente a su seguridad y salud en la obra.

« Atender las indicaciones y consignas del coordinador en materia de seguridad y salud, cumpliendo
estrictamente sus instrucciones durante la ejecucién de la demolicion.

Responderan de la correcta ejecucion de las medidas preventivas fijadas en el plan de seguridad y salud en
lo relativo a las obligaciones que les correspondan a ellos directamente o, en su caso, a los trabajadores
auténomos por ellos contratados.

Responderan solidariamente de las consecuencias que se deriven del incumplimiento de las medidas
previstas en el plan.

Las responsabilidades de los coordinadores, de la Direccion facultativa y del promotor, no eximiran de sus
responsabilidades a los contratistas y a los subcontratistas.

1.1.2.6.4. La direccion facultativa

Se entiende como direccién facultativa:

El técnico o los técnicos competentes designados por el promotor, encargados de la direccion y del control
de la ejecucion de la demolicion.

Las responsabilidades de la Direccidn facultativa y del promotor, no eximen en ningun caso de las
atribuibles a los contratistas y a los subcontratistas.
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1.1.2.6.5. Coordinador de Seguridad y Salud en Proyecto

III. Pliego de condiciones

Es el técnico competente designado por el promotor para coordinar, durante la fase del proyecto de
ejecucién, la aplicacion de los principios y criterios generales de prevencion en materia de seguridad y
salud.

1.1.2.6.6. Coordinador de Seguridad y Salud en Ejecucién

El Coordinador de Seguridad y Salud durante la ejecuciéon de la demolicidén, es el técnico competente
designado por el promotor, que forma parte de la direccién facultativa.

Asumira las tareas y responsabilidades asociadas a las siguientes funciones:

- Coordinar la aplicacion de los principios generales de prevencion y de seguridad, tomando las
decisiones técnicas y de organizacion, con el fin de planificar las distintas tareas o fases de trabajo que
vayan a desarrollarse simultdnea o sucesivamente, estimando la duracion requerida para la ejecucion
de las mismas.

« Coordinar las actividades de la obra para garantizar que los contratistas y, en su caso, los
subcontratistas y los trabajadores auténomos, apliquen de manera coherente y responsable los
principios de la accidn preventiva recogidos en la legislacién vigente.

« Aprobar el plan de seguridad y salud elaborado por el contratista y, en su caso, las modificaciones
introducidas en el mismo.

- Organizar la coordinacién de actividades empresariales.

- Coordinar las acciones y funciones de control de la aplicacion correcta de los métodos de trabajo.

- Adoptar las medidas necesarias para que sélo las personas autorizadas puedan acceder a la obra. La
Direccion facultativa asumira esta funcidén cuando no fuera necesaria la designacién de un coordinador.

1.1.3. Disposiciones Econémicas

1.1.3.1. Definicion

Las condiciones econdmicas fijan el marco de relaciones econémicas para el abono y recepcién de la obra.
Tienen un caracter subsidiario respecto al contrato de obra, establecido entre las partes que intervienen,
promotor y contratista, que es en definitiva el que tiene validez.

1.1.3.2. Contrato de obra

El contrato de obra debera prever las posibles interpretaciones y discrepancias que pudieran surgir entre
las partes, asi como garantizar que la direccion facultativa pueda, de hecho, COORDINAR, DIRIGIR y
CONTROLAR la demolicién, por lo que es conveniente que se especifiquen y determinen con claridad, como
minimo, los siguientes puntos:

« Documentos a aportar por el contratista.

- Condiciones de ocupacion del solar e inicio de las obras.

- Determinacién de los gastos de enganches y consumos.
Responsabilidades y obligaciones del contratista: Legislacion laboral.
« Responsabilidades y obligaciones del promotor.

« Presupuesto del contratista.

- Revision de precios (en su caso).

« Forma de pago: Certificaciones.

- Retenciones en concepto de garantia (nunca menos del 5%).
- Plazos de ejecucién: Planning.

« Retraso de la obra: Penalizaciones.

Litigio entre las partes.

Dado que este Pliego de Condiciones Econémicas es complemento del contrato de obra, en caso de que no

exista contrato de obra alguno entre las partes se le comunicara a la direccién facultativa, que pondra a
disposicién de las partes el presente Pliego de Condiciones Econdmicas que podra ser usado como base
para la redaccion del correspondiente contrato de obra.
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III. Pliego de condiciones

1.1.3.3. Criterio General

Todos los agentes que intervienen en el proceso de la demolicién, definidos en la "Ley 38/1999. Ley de
Ordenaciéon de la Edificacion", tienen derecho a percibir puntualmente las cantidades devengadas por su
correcta actuacién con arreglo a las condiciones contractualmente establecidas, pudiendo exigirse
reciprocamente las garantias suficientes para el cumplimiento diligente de sus obligaciones de pago.

1.1.3.4. Fianzas

El contratista presentara una fianza con arreglo al procedimiento que se estipule en el contrato de obra:

1.1.3.4.1. Ejecucion de trabajos con cargo a la fianza

Si el contratista se negase a hacer por su cuenta los trabajos precisos para ultimar la obra en las
condiciones contratadas, el director de obra, en nombre y representacién del promotor, los ordenara
ejecutar a un tercero, o podra realizarlos directamente por administraciéon, abonando su importe con la
fianza depositada, sin perjuicio de las acciones a que tenga derecho el promotor, en el caso de que el
importe de la fianza no bastase para cubrir el importe de los gastos efectuados en las unidades de obra que
no fuesen de recibo.

1.1.3.4.2. Devolucién de las fianzas

La fianza recibida sera devuelta al contratista en un plazo establecido en el contrato de obra, una vez
firmada el Acta de Recepcion Definitiva de la obra. El promotor podra exigir que el contratista le acredite la
liquidacidn y finiquito de sus deudas causadas por la ejecucién de la obra, tales como salarios, suministros
y subcontratos.

1.1.3.4.3. Devolucion de la fianza en el caso de efectuarse recepciones parciales

Si el promotor, con la conformidad del director de obra, accediera a hacer recepciones parciales, tendra
derecho el contratista a que se le devuelva la parte proporcional de la fianza.

1.1.3.4.4. Presupuesto de Ejecucion Material (PEM)

Se denomina Presupuesto de Ejecucion Material al resultado obtenido por la suma de los productos del
numero de cada unidad de obra por su precio unitario y de las partidas alzadas. Es decir, el coste de la
obra sin incluir los gastos generales, el beneficio industrial y el impuesto sobre el valor afadido.

1.1.3.4.5. Precios contradictorios

Sélo se produciran precios contradictorios cuando el promotor, por medio del director de obra, decida
introducir cambios en el proceso de demolicidn, o cuando sea necesario afrontar alguna circunstancia
imprevista.

El contratista siempre estara obligado a efectuar los cambios indicados.

A falta de acuerdo, el precio se resolvera contradictoriamente entre el director de obra y el contratista
antes de comenzar la ejecucion de los trabajos y en el plazo que determine el contrato de obra o, en su
defecto, antes de quince dias habiles desde que se le comunique fehacientemente al director de obra.

1.1.3.4.6. Reclamacion de aumento de precios

Si el contratista, antes de la firma del contrato de obra, no hubiese hecho la reclamacién u observacion
oportuna, no podra bajo ningun pretexto de error u omision reclamar aumento de los precios fijados en el
cuadro correspondiente del presupuesto que sirva de base para la ejecucion de las obras.
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1.1.3.4.7. De la revision de los precios contratados

III. Pliego de condiciones

El presupuesto presentado por el contratista se entiende que es cerrado, por lo que no se aplicara revisién
de precios.

Sélo se procedera a efectuar revision de precios cuando haya quedado explicitamente determinado en el
contrato de obra entre el promotor y el contratista.

1.1.3.5. Valoracion y abono de los trabajos

1.1.3.5.1. Forma y plazos de abono de las obras

Se realizara por certificaciones de obra y se recogeran las condiciones en el contrato de obra establecido
entre las partes que intervienen (promotor y contratista) que, en definitiva, es el que tiene validez.

Los pagos se efectuaran por el promotor en los plazos previamente establecidos en el contrato de obra, y
su importe correspondera precisamente al de las certificaciones de la obra conformadas por el director de
ejecucién de la obra, en virtud de las cuéles se verifican aquéllos.

1.1.3.5.2. Relaciones valoradas y certificaciones

En los plazos fijados en el contrato de obra entre el promotor y el contratista, éste Ultimo formularad una
relaciéon valorada de las obras ejecutadas durante las fechas previstas, segun la medicién practicada por el
director de ejecucion de la obra.

Las certificaciones de obra seran el resultado de aplicar, a la cantidad de obra realmente ejecutada, los
precios contratados de las unidades de obra. Sin embargo, los excesos de obra realizada en unidades, tales
como excavaciones y hormigones, que sean imputables al contratista, no serdn objeto de certificacion
alguna.

Los pagos se efectuaran por el promotor en los plazos previamente establecidos, y su importe
correspondera al de las certificaciones de obra, conformadas por la direcciéon facultativa. Tendran el
caracter de documento y entregas a buena cuenta, sujetas a las rectificaciones y variaciones que se
deriven de la Liquidacién Final, no suponiendo tampoco dichas certificaciones parciales la aceptacion, la
aprobacion, ni la recepcion de las obras que comprenden.

Las relaciones valoradas contendran solamente la obra ejecutada en el plazo a que la valoracion se refiere.
Si la direccién facultativa lo exigiera, las certificaciones se extenderan a origen.

1.1.3.5.3. Mejora de obras libremente ejecutadas
Cuando el contratista introdujese cualquier modificacion en el proceso de demolicién, sin solicitarsela

expresamente la direccion facultativa, no tendrd derecho mas que al abono de lo que pudiera
corresponderle en el caso de haberlas ejecutado con la estricta sujecidén al proyecto.

1.1.3.5.4. Abono de trabajos presupuestados con partida alzada

El abono de los trabajos presupuestados en partida alzada se efectuara previa justificacién por parte del
contratista. Para ello, el director de obra indicard al contratista, con anterioridad a su ejecucién, el
procedimiento que ha de seguirse para llevar dicha cuenta.

1.1.3.5.5. Abono de trabajos especiales no contratados

Cuando fuese preciso efectuar cualquier tipo de trabajo de indole especial u ordinaria que, por no estar
contratado, no sea de cuenta del contratista, y si no se contratasen con tercera persona, tendra el
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contratista la obligacion de realizarlos y de satisfacer los gastos de toda clase que ocasionen, los cuales le
seran abonados por el promotor por separado y en las condiciones que se estipulen en el contrato de obra.

III. Pliego de condiciones

1.1.3.6. Indemnizaciones Mutuas

1.1.3.6.1. Indemnizacion por retraso del plazo de terminacion de las obras de demolicion.

Si, por causas imputables al contratista, las obras de demolicién sufrieran un retraso en su finalizaciéon con
relacion al plazo de ejecucion previsto, el promotor podra imponer al contratista, con cargo a la Ultima
certificacion, las penalizaciones establecidas en el contrato, que nunca seran inferiores al perjuicio que
pudiera causar el retraso de la obra.

1.1.3.6.2. Demora de los pagos por parte del promotor

Se regulara en el contrato de obra las condiciones a cumplir por parte de ambos.

1.1.3.7. Varios

1.1.3.7.1. Seguro de las obras

El contratista esta obligado a asegurar la obra de demolicién contratada, durante todo el tiempo que dure
su ejecucion, hasta la recepcidon definitiva.

1.1.3.7.2. Custodia de Ia obra

El contratista esta obligado a custodiar la obra contratada durante todo el tiempo que dure su demolicidn,
hasta la recepcion definitiva.

1.1.3.7.3. Uso por el contratista de edificio o bienes del promotor

No podra el contratista hacer uso de edificio o bienes del promotor durante la ejecucion de las obras sin el
consentimiento del mismo.

1.1.3.8. Plazos de ejecucion: Planning de obra

En el contrato de obra deberan figurar los plazos de ejecucidon y entrega, tanto totales como parciales.
Ademas, sera conveniente adjuntar al respectivo contrato un plan de obra de los trabajos de demolicidn
donde figure, de forma grafica y detallada, la duracién de las distintas fases, que debera ser firmado por
las partes contratantes.

1.1.3.9. Liquidacion final de la obra de demolicion

Entre el promotor y contratista, la liquidacion de la obra de demolicién debera hacerse de acuerdo con las
certificaciones conformadas por la Direccién de Obra. Si la liquidacion se realizara sin el visto bueno de la
Direccion de Obra, ésta sbélo mediara, en caso de desavenencia o desacuerdo, en el recurso ante los
Tribunales.

1.2. Pliego de condiciones técnicas particulares

1.2.1. Disposiciones de caracter general

Las disposiciones incluidas en el presente pliego se complementan con las condiciones de ejecucién de la
demolicion descritas en la Memoria, con las medidas preventivas, protecciones colectivas y equipos de
proteccién individual previstos en el Estudio Basico de Seguridad y Salud, y con las prescripciones y
medidas de planificacién y optimizacion de la gestidn incluidas en el Estudio de Gestién de Residuos.
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Los apartados que complementan las disposiciones del presente pliego son:

III. Pliego de condiciones

- Memoria del proyecto: "Proceso de demoliciéon"

- Memoria del estudio basico de seguridad y salud: "Identificacion de riesgos y medidas preventivas a
adoptar".

- Pliego de condiciones del estudio basico de seguridad y salud: "Medios de proteccién colectiva" y
"Medios de proteccion individual".

- Estudio de gestion de residuos: "Medidas para la planificacién y optimizacion de la gestion de los
residuos resultantes de la demolicion del edificio." y "Prescripciones en relacion con el
almacenamiento, manejo, separacion y otras operaciones de gestion de los residuos de demolicién.".

1.2.2. Disposiciones particulares

1.2.2.1. Normas y medidas de seguridad a adoptar en la demolicion.

Ademas de las disposiciones y medidas preventivas expuestas en el apartado anterior, se tendran en
cuenta las contenidas en el correspondiente Plan de Seguridad y Salud desarrollado por el contratista.

Py

1.2.2.1.1. Antes de la demolicion.

Se realizard una visita de inspeccién que recorrera todas las dependencias del edificio, comprobando que
no existe ninglin almacenamiento de combustibles o sustancias peligrosas, que no se aprecian fugas de
gases, vapores toxicos o sustancias inflamables, y que no se observan zonas que requieran una
desinfeccion previa.

Se protegeran o se retirardn, en su caso, los elementos urbanos y el mobiliario publico con riesgo de
deterioro a causa de la demolicién.

El edificio estara rodeado por una valla de altura no menor de 2 m, situada a una distancia del edificio
mayor de 1,50 m. Cuando dificulte el paso, se dispondran luces rojas indicativas, con una separacion
menor de 10 m, a lo largo del cerramiento y en cada esquina.

Se delimitard toda la zona afectada por la demolicion mediante su vallado y sefializacidn, indicando de
forma claramente visible los accesos reservados al personal y a los vehiculos, las zonas especificas de
trabajo, la ubicacién de las instalaciones provisionales de higiene y bienestar, la zona de afeccion y el
campo de accidn de la maquinaria, y en su caso, el lugar destinado al acopio de combustible.

Se dispondra en la obra, para el servicio y uso de los operarios, de las herramientas necesarias y de los
equipos de proteccion individual (EPI) especificados en el Estudio Basico de Seguridad y Salud, que
deberan mantenerse en buenas condiciones de uso.

Los usuarios tendran el entrenamiento y la formacién apropiados para el manejo de los distintos tipos de
herramientas, utilizandolas de manera adecuada a cada tipo de trabajo que se realice y conociendo las
medidas de seguridad a adoptar para su correcto uso.

Se dispondra en la obra de una toma de agua para el riego de las zonas de trabajo, evitando con ello la
formacion de polvo durante la ejecucion de la demolicidn.

No se permitirdn hogueras, brasas o barbacoas dentro del recinto del edificio, ni se utilizara el fuego con
propagacion de llama como medio de demolicidn.

Se apuntalaran los huecos y se apearan los paramentos que revistan algun riesgo durante la ejecucién de
demolicion.

Se instalaran convenientemente los andamios, plataformas de trabajo, tolvas, canaletas y todos los medios
auxiliares necesarios, para que la demolicidon se lleve a cabo de forma segura y con el menor impacto
medioambiental generado por el polvo y los escombros.
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1.2.2.1.2. Durante la demolicion.

III. Pliego de condiciones

No se permitird la presencia de personal en el mismo plano vertical de la zona de trabajo, siendo
aconsejable que todos los operarios se sitien en el mismo nivel, con el objetivo de evitar accidentes
ocasionados por los restos desprendidos de la demolicién.

Se procedera al riego de los elementos y los escombros de la demolicion, para evitar la formacion de polvo.

Se acotaran y vigilaran convenientemente las zonas de caida de escombros, evitando su acumulacion sobre
los elementos estructurales. Cuando ello sea inevitable, se limitara su peso, de modo que no se superen las
sobrecargas previstas en el proyecto inicial, no sobrepasando en ningun caso los 200 kg/m?2.

Se evitara la acumulacion y el apoyo de los escombros sobre las vallas y los paramentos verticales, para no
transmitir empujes que puedan derribar de forma inesperada dichos elementos, poniendo en riesgo la
seguridad de los operarios.

Si surgiese cualquier imprevisto o anomalia de importancia durante la ejecuciéon de la demolicién, se dara
parte inmediatamente a la direccion facultativa. Cuando se trate de fisuras o grietas, se procedera a la
colocacion de testigos en ambas caras del elemento constructivo, para controlar sus alteraciones,
indicdndose la fecha de su colocacién. El encargado de la obra vigilara de forma continua su evolucién, al
menos dos veces al dia, incluidos los festivos, debiendo anotar y comunicar su comportamiento a la
direccion facultativa, procediendo a la paralizacion parcial del derribo en la zona afectada y al
apuntalamiento o consolidacion del elemento si fuese necesario.

Al finalizar la jornada, las zonas del edificio que puedan verse afectadas se protegeran de la lluvia mediante
lonas o plasticos, evitando que queden elementos inestables que puedan ser derribados inesperadamente
por el viento u otras condiciones atmosféricas.

La demolicién se efectuara siguiendo el orden inverso al que corresponde a la construccion de una obra
nueva, procediendo desde arriba hacia abajo e intentando que la demolicidon se realice al mismo nivel,
evitando la presencia de personas situadas en las proximidades de elementos que se derriben o vuelquen.

Cuando exista riesgo de caida del operario desde una altura superior a 2,0 m, se utilizaran cinturones de
seguridad anclados a puntos fijos de la obra.

El troceo de los elementos se realizara por piezas de tamafio facilmente manejable por una sola persona,
excepto aquellos que puedan provocar cortes o lesiones, como es el caso de vidrios y aparatos sanitarios,
gue se desmontaran sin trocear.

Cuando un elemento no sea manejable por una sola persona, su corte o desmontaje se realizard
manteniéndolo suspendido o apuntalado, evitando las caidas bruscas que puedan producir vibraciones que
se transmitan al resto del edificio.

Py

1.2.2.1.3. Después de la demolicion.

Una vez alcanzada la cota cero, se procedera a una revisién general de las edificaciones colindantes para
observar las lesiones que hayan podido sufrir.

Se repararan o repondran, en su caso, los elementos urbanos y el mobiliario publico que hayan resultado
deteriorados a causa de la demolicién.

Quedaran en perfecto estado, una vez concluida la demolicion, la acera y los viales, con sus arquetas y
sumideros.
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Colegiada n° 1.997 COAMU (Murcia)
Ronda de Garay, 19, 2D, Murcia
TIf: 96 807 94 11
Email: sdomene@zimadesarrollos.es

Ana Ruiz Carreiio
Colegiada n° 2.354 COAMU (Murcia)
Ronda de Garay, 19, 2D, Murcia
TIf: 96 807 94 11
Email: aruiz@zimadesarrollos.es
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IV. MEDICIONES Y PRESUPUESTO



Presupuesto parcial n® 1 DEMOLICION EDIFICIO EXISTENTE

N2

Ud Descripcion Medicion Precio

Importe

1.1.- ACTUACIONES PREVIAS

1.11

M2

PROTECCION DE ACERAS Y DE BORDILLOS

Proteccion de aceras y de bordillos existentes que pudieran verse afectados por el paso de vehiculos
durante los trabajos, mediante extendido de lamina separadora de polietileno, con una masa
superficial de 230 g/m2 y posterior vertido de hormigén en masa en formacion de solera de 10 cm de
espesor, realizada con hormigén HM-15/B/20/X0 fabricado en central y vertido desde camion. Incluso
posterior picado de la solera, reposicion de las baldosas y de los bordillos deteriorados durante los
trabajos o durante el picado de la solera, limpieza, acopio, retirada y carga manual de escombros
sobre camioén o contenedor. Incluso p.p de medios auxiliares.

Incluye: Colocacién de la lamina separadora. Replanteo de las juntas de construccion y de dilatacion.
Tendido de niveles mediante toques, maestras de hormigén o reglas. Riego de la superficie base.
Formacion de juntas de construccion y de juntas perimetrales de dilatacién. Vertido y compactacion
del hormigén. Curado del hormigén. Demolicion del pavimento con martillo neumatico. Fragmentacion
de los escombros en piezas manejables. Retirada y acopio de escombros. Limpieza de los restos de
obra. Carga manual de escombros sobre camion o contenedor.

Uds. Largo Ancho Alto Parcial

Subtotal

Ud

5,000 5,000
5,000 5,000
10,000

Total m? ......: 10,000 18,29

PROTECCION DE FAROLA

Proteccion de farola existente mediante vallas peatonales de hierro, de 1,10x2,50 m, color amarillo,
con barrotes verticales montados sobre bastidor de tubo, con dos pies metalicos, amortizables en 20
usos, para impedir el golpeo por parte de la maquinaria durante los trabajos en las proximidades.
Incluso mantenimiento en condiciones seguras durante todo el periodo de tiempo que se requiera y
desmontaje. Incluso p.p de medios auxiliares.

Incluye: Montaje. Desmontaje posterior. Transporte hasta el lugar de almacenaje o retirada a
contenedor.

Uds. Largo Ancho Alto Parcial

10,000

182,90

Subtotal

3 3,000
3,000
Total Ud ......: 3,000 9,08

LEVANTADO DE VERJA TRADICIONAL DE PERFILES METALICOS EN VALLADO DE
PARCELA

Levantado de verja tradicional de perfiles metdlicos huecos en vallado de parcela, con una altura
menor de 2 m, con medios manuales y equipo de oxicorte, y carga manual sobre camién o
contenedor. Incluso p.p de medios auxiliares.

Criterio de valoracién econdémica: El precio incluye el desmontaje de los accesorios y de los
elementos de fijacion, pero no incluye la demolicion de la cimentacion.

Incluye: Levantado del elemento. Fragmentacion de los escombros en piezas manejables. Retirada y
acopio de escombros. Limpieza de los restos de obra. Carga manual del material levantado y restos
de obra sobre camién o contenedor.

Uds. Largo Ancho Alto Parcial

3,000

27,24

Subtotal

Patio edificio

12 12,000
12,000
Total m ......: 12,000 12,64

LEVANTADO DE BARANDILLA METALICA

Levantado con medios manuales y equipo de oxicorte, de barandilla metélica en forma recta, de 100
cm de altura, situada en balcén o terraza de fachada y fijada, sin deteriorar los elementos
constructivos a los que esta sujeta y recuperacién del material para su posterior ubicacién en otro
emplazamiento, carga manual sobre camién o contenedor y transporte hasta lugar indicado por
Direccién Facultativa o Ayuntamiento de Tielmes. Incluso p.p de medios auxiliares.

Criterio de valoracién econdémica: El precio incluye el desmontaje de los accesorios y de los
elementos de fijacion.

Incluye: Levantado del elemento. Clasificacion y etiquetado. Acopio de los materiales a reutilizar.
Carga manual del material a reutilizar sobre camién. Retirada y acopio de los restos de obra. Limpieza
de los restos de obra. Carga manual de los restos de obra sobre camion o contenedor.

12,000

151,68



Presupuesto parcial n® 1 DEMOLICION EDIFICIO EXISTENTE

N2 Ud Descripcion Medicion Precio

Importe

Uds. Largo Ancho Alto Parcial

Subtotal

Rampa

15 15,000
15,000
Total m ......: 15,000 16,72

ARRANQUE DE ARBOL

Trabajo necesario para el arranque de arbol de 300 cm de altura y 300 cm de diametro de copa,
mediante la utilizacion de medios manuales y mecanicos. Incluso tala de ramas y tronco de 20 cm de
diametro (medido a una altura de 1 m sobre el suelo), arrancado de cepa con posterior relleno del
hueco de la cepa con tierra, recogida y carga sobre camién o contenedor de la broza generada.
Incluye gastos propios de la tramitacion de licencia y tasas municipales, para la autorizacion de la tala
de arboles. Incluida p.p. de medios auxiliares.

Incluye: Proteccion y sefalizacién de los espacios afectados. Tala de las ramas hasta dejar limpio el
tronco. Tala del tronco a ras de cepa. Arranque de la cepa. Recogida de la broza generada. Carga
sobre camion o contenedor.

Uds. Largo Ancho Alto Parcial

15,000

250,80

Subtotal

Plaza

2 2,000
2,000
Total Ud ......: 2,000 99,17

DESMONTAJE DE BANCO

Desmontaje de banco de madera, de 40 kg de peso maximo, con medios manuales, y recuperacion
del material para su posterior ubicacion en otro emplazamiento, y carga manual sobre camién o
contenedor y transporte hasta lugar indicado por Direccién Facultativa o Ayuntamiento de Tielmes.
Incluso p.p. de medios auxiliares.

Criterio de valoracion economica: El precio incluye la reparacién de desperfectos en la superficie de
apoyo.

Incluye: Desmontaje del elemento. Reparacién de la superficie de apoyo. Clasificacion y etiquetado.
Acopio de los materiales a reutilizar. Carga manual del material a reutilizar sobre camién. Retirada y
acopio de los restos de obra. Limpieza de los restos de obra. Carga manual de los restos de obra
sobre camion o contenedor.

Uds. Largo Ancho Alto Parcial

2,000

198,34

Subtotal

Plaza

3 3,000
3,000
Total Ud ......: 3,000 12,63

DESMONTAJE DE PAPELERA

Desmontaje de papelera de fundicion, con medios manuales, y recuperacion del material para su
posterior ubicacion en otro emplazamiento, y carga manual sobre camion o contenedor y transporte
hasta lugar indicado por Direccion Facultativa o Ayuntamiento de Tielmes. Incluso p.p de medios
auxiliares.

Criterio de valoracion economica: El precio incluye la reparacién de desperfectos en la superficie de
apoyo.

Incluye: Desmontaje del elemento. Reparacién de la superficie de apoyo. Clasificacion y etiquetado.
Acopio de los materiales a reutilizar. Carga manual del material a reutilizar sobre camién. Retirada y
acopio de los restos de obra. Limpieza de los restos de obra. Carga manual de los restos de obra
sobre camion o contenedor.

Uds. Largo Ancho Alto Parcial

3,000
37,89

Subtotal

Plaza

1 1,000
1,000
Total Ud ......: 1,000 11,69

EMBALAJE DE MOBILIARIO Y EQUIPAMIENTO DE CENTRO DE SALUD

1,000

11,69



Presupuesto parcial n2 1 DEMOLICION EDIFICIO EXISTENTE

N2

Ud

Descripcion Medicion Precio

Importe

Suministro y colocacion de laminas de polietileno transparente, film alveolar y cajas de carton, para
embalaje de mobiliario y equipamiento de puesto de trabajo formado por mesa con cajonera adosada
e independiente, sillas, accesorios; para su transporte hasta el lugar de almacenaje. Incluso granulos
de poliestireno expandido para las cajas, cinta autoadhesiva, desmontaje previo de los elementos y
recogida y carga de restos sobre camién o contenedor.

Incluye: Desmontaje de los elementos. Embalaje del equipamiento. Limpieza y retirada de restos a
contenedor.

Uds. Largo Ancho Alto Parcial

Subtotal

Consultas

Administracién

Espera

M3

3 3,000 2,000 1,000 18,000

1 2,000 2,000 1,000 4,000

1 2,000 2,000 1,000 4,000
26,000

26,000 7,44

TRANSPORTE DE MOBILIARIO

Transporte de mobiliario (aproximadamente 4 ud/m?) con un peso medio de hasta 500 kg/m3,
mediante camiéon a una distancia maxima de 40 km. Incluso carga, descarga y acopio de los
elementos en la zona designada. Incluso p.p. de medios auxiliares

Incluye: Carga sobre camion. Transporte del material. Descarga de cada uno de los elementos.
Acopio en la zona designada.

Uds. Largo Ancho Alto Parcial

26,000

193,44

Subtotal

Consultas

Administracién

Espera

1.1.10

Ud

3 3,000 2,000 1,000 18,000

1 2,000 2,000 1,000 4,000

1 2,000 2,000 1,000 4,000
26,000

26,000 21,67

DESMONTAJE DE HITO O BOLARDO

Desmontaje de hito o bolardo, con medios manuales, y recuperacién del material para su posterior
ubicacioén en otro emplazamiento, y carga manual sobre camién o contenedor y transporte hasta lugar
indicado por Direccion Facultativa o Ayuntamiento de Tielmes. Incluso p.p. de medios auxiliares.
Criterio de valoracion econdmica: El precio incluye la reparacién de desperfectos en la superficie de
apoyo.

Incluye: Desmontaje del elemento. Reparacién de la superficie de apoyo. Clasificacion y etiquetado.
Acopio de los materiales a reutilizar. Carga manual del material a reutilizar sobre camién. Retirada y
acopio de los restos de obra. Limpieza de los restos de obra. Carga manual de los restos de obra
sobre camion o contenedor.

Uds. Largo Ancho Alto Parcial

26,000

563,42

Subtotal

Plaza

5 5,000
5,000

Total Ud ......: 5,000 12,15

5,000

60,75

Total subcapitulo 1.1.- ACTUACIONES PREVIAS:

1.2.- DEMOLICION URBANIZACION

1.21

DEMOLICION DE PELDANO

Levantado de revestimiento de peldafo de hormigon prefabricado, con medios manuales, sin
deteriorar la superficie del peldafo, que quedarda al descubierto y preparada para su posterior
revestimiento, y carga manual sobre camién o contenedor. Incluso p.p. de medios auxiliares.

Incluye: Levantado del revestimiento. Retirada y acopio del material levantado. Limpieza de los restos
de obra. Carga manual del material levantado y restos de obra sobre camién o contenedor.

Uds. Largo Ancho Alto Parcial

1.678,15

Subtotal

7 1,800 12,600

12,600

12,600



Presupuesto parcial n2 1 DEMOLICION EDIFICIO EXISTENTE

N2 Ud Descripcion Medicion Precio Importe
Total m ......: 12,600 6,20 78,12
1.2.2 M2  DEMOLICION DE SOLERA O PAVIMENTO DE HORMIGON ARMADO
Demolicién de solera o pavimento de hormigéon armado de hasta 15 cm de espesor, con martillo
neumatico, y carga manual sobre camién o contenedor. Incluso p.p. de medios auxiliares.
Criterio de valoracién econémica: El precio no incluye la demolicién de la base soporte.
Incluye: Demolicién del elemento. Fragmentacion de los escombros en piezas manejables. Retirada y
acopio de escombros. Limpieza de los restos de obra. Carga manual de escombros sobre camién o
contenedor.
Uds. Largo Ancho Alto Parcial Subtotal
Plaza 170 170,000
37 37,000
15 15,000
222,000 222,000
Total m? ......: 222,000 7,41 1.645,02
1.2.3 M2 DEMOLICION DE PAVIMENTO EXTERIOR DE ADOQUINES
Demolicién de pavimento exterior de adoquines y capa de mortero, con martillo neumatico, y carga
manual sobre camién o contenedor. Incluso p.p. de medios auxiliares.
Criterio de valoracién econémica: El precio no incluye la demolicién de la base soporte.
Incluye: Demolicién del elemento. Fragmentacion de los escombros en piezas manejables. Retirada y
acopio de escombros. Limpieza de los restos de obra. Carga manual de escombros sobre camién o
contenedor.
Uds. Largo Ancho Alto Parcial Subtotal
Plaza 170 170,000
170,000 170,000
Total m? ......: 170,000 8,37 1.422,90
1.24 M2 DEMOLICION DE PAVIMENTO EXTERIOR DE BALDOSAS Y/O LOSETAS
Demolicién de pavimento exterior de baldosas y/o losetas de hormigén, con martillo neumatico, y
carga manual sobre camién o contenedor. Incluso p.p. de medios auxiliares.
Criterio de valoracion economica: El precio incluye el picado del material de agarre, pero no incluye la
demolicién de la base soporte.
Incluye: Demolicién del elemento. Fragmentacion de los escombros en piezas manejables. Retirada y
acopio de escombros. Limpieza de los restos de obra. Carga manual de escombros sobre camién o
contenedor.
Uds. Largo Ancho Alto Parcial Subtotal
37 37,000
15 15,000
52,000 52,000
Total m? ......: 52,000 3,77 196,04
1.25 M DEMOLICION DE MURO DE HORMIGON ARMADO
Demolicién de muro de contencion de hormigén armado con martillo neumatico y equipo de oxicorte,
y carga manual sobre camién o contenedor. Incluso p.p. de medios auxiliares.
Incluye: Demolicion del elemento. Corte de las armaduras. Fragmentacion de los escombros en
piezas manejables. Retirada y acopio de escombros. Limpieza de los restos de obra. Carga manual
de escombros sobre camion o contenedor.
Uds. Largo Ancho Alto Parcial Subtotal
Patio 12,000 0,250 0,500 1,500
Barandilla Rampa 15,000 0,250 1,000 3,750
5,250 5,250
Total m? ......: 5,250 233,56 1.226,19



Presupuesto parcial n2 1 DEMOLICION EDIFICIO EXISTENTE

N2

Ud Descripcion Medicion Precio

Importe

1.2.6

DESMONTAJE DE ACOMETIDA ELECTRICA

Desmontaje de acometida eléctrica acometida aérea, fijada superficialmente en fachada del edificio,
con medios manuales, y carga manual sobre camiéon o contenedor. El desmontaje del tendido
eléctrico aéreo en el edificio debe contar con la autorizacién de la empresa Suministradora afectada:
criterios para su ejecucion, licencias, certificados de empresas autorizadas, etc. Incluso p.p. de
medios auxiliares.

Criterio de valoracién econémica: El precio incluye el desmontaje de los accesorios y de los soportes
de fijacion.

Incluye: Desmontaje del elemento. Retirada y acopio del material desmontado. Limpieza de los restos
de obra. Carga manual del material desmontado y restos de obra sobre camién o contenedor.

Uds. Largo Ancho Alto Parcial

Subtotal

1.2.7

Ud

8 8,000
8,000
Totalm ......: 8,000 4,43

DESCONEXION DE ACOMETIDA DE LA RED DE AGUA POTABLE

Desconexién de la acometida de la red de agua potable del edificio, con corte del fluido mediante llave
de cierre, previa anulacion y neutralizacion por parte de la compafia suministradora, sin afectar a la
estabilidad de los elementos constructivos a los que pueda estar unida. Incluso limpieza, acopio,
retirada y carga manual de escombros sobre camion o contenedor. Incluso p.p. de medios auxiliares.
Incluye: Desconexion de la acometida. Colocacién de tapones. Retirada de escombros. Carga de
escombros sobre camién o contenedor.

Uds. Largo Ancho Alto Parcial

8,000
35,44

Subtotal

1.2.8

Ud

1 1,000
1,000
Total Ud ......: 1,000 53,75

DESCONEXION DE ACOMETIDA DE SANEAMIENTO

Desconexién de la acometida de la instalacién de saneamiento del edificio, identificando su ubicacion
mediante consulta al Ayuntamiento e investigacion in situ, detallando los puntos de acometida y
trazado de los colectores, con realizacion de las catas necesarias y pruebas con aguas coloreadas,
sin afectar a la estabilidad de los elementos constructivos a los que pueda estar unida. Incluso
taponado del alcantarillado, limpieza, acopio, retirada y carga manual de escombros sobre camién o
contenedor. Incluso p.p. de medios auxiliares.

Incluye: Desconexion de la acometida. Colocacién de tapones. Retirada de escombros. Carga de
escombros sobre camién o contenedor.

Uds. Largo Ancho Alto Parcial

1,000

53,75

Subtotal

1.29

1,000 1,000
1,000
Total Ud ......: 1,000 158,30

DEMOLICION DE COLECTOR ENTERRADO, CON MEDIO MECANICOS

Demolicién de colector enterrado de hormigén, con retroexcavadora con martillo rompedor, y carga
mecanica sobre camién o contenedor. Incluso p.p. de medios auxiliares.

Criterio de valoracion econdémica: El precio incluye la desconexion del entronque del colector a
arquetas o pozos de registro y la obturacion de las conducciones conectadas al elemento.

Incluye: Desconexion del entronque del colector. Obturacion de las conducciones conectadas al
elemento. Demolicién del elemento. Fragmentacién de los escombros en piezas manejables. Retirada
y acopio de escombros. Limpieza de los restos de obra. Carga mecanica de escombros sobre camién
o contenedor.

Uds. Largo Ancho Alto Parcial

1,000

158,30

Subtotal

Plaza

1.2.10

Ud

1 8,000 8,000
8,000
Total m ......: 8,000 1,97

DEMOLICION DE IMBORNAL

8,000

15,76



Presupuesto parcial n2 1 DEMOLICION EDIFICIO EXISTENTE

Ne

Ud Descripcion Medicion Precio

Importe

Demolicién de imbornal prefabricado de hormigon, con martillo neumatico, sin deteriorar los
colectores que pudieran enlazar con él y acondicionando sus extremos, y carga manual sobre camién
o contenedor. Incluso p.p. de medios auxiliares.

Criterio de valoracién econémica: El precio incluye la demolicion de la solera de apoyo.

Incluye: Demolicién del elemento. Fragmentacion de los escombros en piezas manejables. Retirada y
acopio de escombros. Limpieza de los restos de obra. Carga manual de escombros sobre camién o
contenedor.

Uds. Largo Ancho Alto Parcial

Subtotal

1 1,000
1,000

Total Ud ......: 1,000 14,47

1,000

14,47

Total subcapitulo 1.2.- DEMOLICION URBANIZACION:

1.3.- DEMOLICION EDIFICIO

1.3.1

M3

DEMOLICION DE CIMENTACION DE HORMIGON.

Demolicién de zapata corrida de hormigén armado, de hasta 1,5 m de profundidad maxima, con
retroexcavadora con martillo rompedor y equipo de oxicorte, y carga mecanica sobre camién o
contenedor. Incluso p.p. de medios auxiliares.

Incluye: Demolicion del elemento. Corte de las armaduras con equipo de oxicorte. Fragmentacion de
los escombros en piezas manejables. Retirada y acopio de escombros. Limpieza de los restos de
obra. Carga mecanica de escombros sobre camién o contenedor.

Uds. Largo Ancho Alto Parcial

4.845,99

Subtotal

Muros de semisétano 44,600 0,700 31,220

1.3.2

M3

31,220
Total m® ......: 31,220 82,55

DEMOLICION DE LOSA DE CIMENTACION

Demolicién de losa de cimentacién de hormigén armado, de hasta 1,5 m de profundidad maxima, con
retroexcavadora con martillo rompedor y equipo de oxicorte, y carga mecanica sobre camién o
contenedor. Incluso p.p. de medios auxiliares.

Incluye: Demolicion del elemento. Corte de las armaduras con equipo de oxicorte. Fragmentacion de
los escombros en piezas manejables. Retirada y acopio de escombros. Limpieza de los restos de
obra. Carga mecanica de escombros sobre camion o contenedor.

Uds. Largo Ancho Alto Parcial

31,220

2.577,21

Subtotal

Losa

1.3.3

M2

42,85 0,700 29,995
29,995
Total m® ......: 29,995 93,23

DEMOLICION DE SOLERA O PAVIMENTO DE HORMIGON.

Demolicién de solera o pavimento de hormigéon armado de 15 a 25 cm de espesor, mediante
retroexcavadora con martillo rompedor, y carga mecéanica sobre camion o contenedor. Incluso p.p. de
medios auxiliares.

Criterio de valoracién econémica: El precio no incluye la demolicién de la base soporte.

Incluye: Demolicién del elemento. Fragmentacion de los escombros en piezas manejables. Retirada y
acopio de escombros. Limpieza de los restos de obra. Carga mecanica de escombros sobre camion o
contenedor.

Uds. Largo Ancho Alto Parcial

29,995

2.796,43

Subtotal

Planta semisétano

1.34

M3

110 110,000
110,000
Total m? ......: 110,000 8,11

DEMOLICION DE MURO DE CONTENCION DE MAMPOSTERIA.

110,000

892,10



Presupuesto parcial n2 1 DEMOLICION EDIFICIO EXISTENTE

Ne Ud Descripcion Medicion Precio Importe
Demolicién de muro de contencion de mamposteria, con retroexcavadora con martillo rompedor y
equipo de oxicorte, y carga mecanica sobre camién o contenedor. Incluso p.p. de medios auxiliares.
Incluye: Demolicién del elemento. Fragmentacion de los escombros en piezas manejables. Retirada y
acopio de escombros. Limpieza de los restos de obra. Carga mecanica de escombros sobre camion o
contenedor.
Uds. Largo Ancho Alto Parcial Subtotal
Planta semisétano 45,000 0,300 2,650 35,775
35,775 35,775
Total m® ......: 35,775 118,74 4.247,92
135 M  DEMOLICION DE MURO DE CONTENCION DE HORMIGON ARMADO.
Demolicién de muro de contencién de hormigdn armado, con retroexcavadora con martillo rompedor y
equipo de oxicorte, y carga mecanica sobre camién o contenedor. Incluso p.p. de medios auxiliares.
Incluye: Demolicion del elemento. Corte de las armaduras. Fragmentacion de los escombros en
piezas manejables. Retirada y acopio de escombros. Limpieza de los restos de obra. Carga mecanica
de escombros sobre camion o contenedor.
Uds. Largo Ancho Alto Parcial Subtotal
PLANTA SEMISOTANO 20,000 0,300 2,650 15,900
15,900 15,900
Total m3 ......: 15,900 74,23 1.180,26
1.3.6 M:  DEMOLICION DE MURO DE FABRICA.
Demolicién de muro de fabrica de ladrillo ceramico hueco, revestida, con retroexcavadora con martillo
rompedor y equipo de oxicorte, y carga mecanica sobre camion o contenedor. Incluso p.p. de medios
auxiliares.
Criterio de valoracién econémica: El precio incluye la demolicion del revestimiento.
Incluye: Demolicién del muro de fabrica y sus revestimientos. Fragmentacion de los escombros en
piezas manejables. Retirada y acopio de escombros. Limpieza de los restos de obra. Carga manual
de escombros sobre camion o contenedor.
Uds. Largo Ancho Alto Parcial Subtotal
PLANTA SEMISOTANO
1 15,000 0,300 2,650 11,925
4 3,500 0,300 2,650 11,130
PLANTA BAJA
57,000 0,300 3,600 61,560
84,615 84,615
Total m? ......: 84,615 78,98 6.682,89
1.3.7 M2  DEMOLICION DE FORJADO DE HORMIGON ARMADO CON MEDIOS MECANICOS.
(VIGUETAS HORMIGON)
Demolicién de forjado unidireccional de hormigdén armado con viguetas prefabricadas de hormigén,
entrevigado de bovedillas ceramicas o de hormigén y capa de compresion de hormigén, con
retroexcavadora con martillo rompedor, previo levantado del pavimento y su base, y carga manual
sobre camion o contenedor. Incluso p.p. de medios auxiliares.
Criterio de valoracioén econémica: El precio no incluye el levantado del pavimento.
Incluye: Replanteo de la superficie de forjado a demoler. Demolicion del elemento. Corte de las
armaduras. Fragmentacién de los escombros en piezas manejables. Retirada y acopio de escombros.
Limpieza de los restos de obra. Carga manual de escombros sobre camion o contenedor.
Uds. Largo Ancho Alto Parcial Subtotal
PLANTA SEMISOTANO 110 110,000
PLANTA BAJA 150 150,000
260,000 260,000
Total m? ......: 260,000 64,23 16.699,80
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1.3.8 M2  DEMOLICION DE FORJADO DE HORMIGON ARMADO CON MEDIOS MECANICOS.
(VIGUETAS CERAMICAS)
Demolicién de forjado unidireccional de hormigén armado con viguetas ceramicas armadas,
entrevigado de bovedillas ceramicas y capa de compresion de hormigén, con retroexcavadora con
martillo rompedor, previo levantado del pavimento y su base, y carga manual sobre camién o
contenedor. Incluso p.p. de medios auxiliares.
Criterio de valoracion econémica: El precio no incluye el levantado del pavimento.
Incluye: Replanteo de la superficie de forjado a demoler. Demolicion del elemento. Corte de las
armaduras. Fragmentacion de los escombros en piezas manejables. Retirada y acopio de escombros.
Limpieza de los restos de obra. Carga manual de escombros sobre camion o contenedor.
Uds. Largo Ancho Alto Parcial Subtotal
PLANTA SEMISOTANO 43 43,000
43,000 43,000
Total m? ......: 43,000 54,63 2.349,09
1.3.9 M2  DEMOLICION DE FORJADO DE HORMIGON ARMADO CON MEDIOS MECANICOS.
Demolicién de losa maciza de hormigén armado, con retroexcavadora con martillo rompedor, previo
levantado del pavimento y su base, y carga manual sobre camién o contenedor. Incluso p.p. de
medios auxiliares.
Criterio de valoracioén econémica: El precio no incluye el levantado del pavimento.
Incluye: Replanteo de la superficie de forjado a demoler. Demoliciéon del elemento. Corte de las
armaduras. Fragmentacion de los escombros en piezas manejables. Retirada y acopio de escombros.
Limpieza de los restos de obra. Carga manual de escombros sobre camion o contenedor.
Uds. Largo Ancho Alto Parcial Subtotal
PORCHE 15 15,000
15,000 15,000
Total m? ......: 15,000 70,05 1.050,75
1.3.10 M DEMOLICION DE PILAR DE HORMIGON ARMADO.
Demolicién de pilar de hormigén armado, con medios manuales, martillo neumatico y equipo de
oxicorte, y carga manual sobre camién o contenedor. Incluso p.p. de medios auxiliares.
Incluye: Demolicion del elemento. Corte de las armaduras. Fragmentacion de los escombros en
piezas manejables. Retirada y acopio de escombros. Limpieza de los restos de obra. Carga manual
de escombros sobre camion o contenedor.
Uds. Largo Ancho Alto Parcial Subtotal
PLANTA BAJA 14 0,300 0,300 3,600 4,536
4,536 4,536
Total m? ......: 4,536 315,53 1.431,24
1.3.11 M  DEMOLICION DE DINTEL PREFABRICADO.
Demolicién de dintel prefabricado de hormigén, con medios manuales, sin deteriorar los elementos
constructivos contiguos, y carga manual sobre camiéon o contenedor. Incluso p.p. de medios
auxiliares.
Incluye: Demolicién del elemento. Fragmentacion de los escombros en piezas manejables. Retirada y
acopio de escombros. Limpieza de los restos de obra. Carga manual de escombros sobre camién o
contenedor.
Uds. Largo Ancho Alto Parcial Subtotal
PLANTA SEMISOTANO 7 1,400 9,800
1 3,500 3,500
PLANTA BAJA 12 2,000 24,000
37,300 37,300
Total m ......: 37,300 8,28 308,84

1.3.12

M2

DEMQLICION DE FORMACION DE PENDIENTES DE TABIQUES ALIGERADOS
CERAMICOS EN CUBIERTA.
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Demolicién de tabiques aligerados en formacion de pendientes de cubierta, con medios manuales, sin
afectar a la estabilidad de los elementos constructivos contiguos, y carga manual sobre camién o
contenedor. Incluso p.p. de medios auxiliares.
Incluye: Demolicién del elemento. Fragmentacion de los escombros en piezas manejables. Retirada y
acopio de escombros. Carga manual de escombros sobre camién o contenedor.
Uds. Largo Ancho Alto Parcial Subtotal
CUBIERTA 150 150,000
150,000 150,000
Total m? ......: 150,000 6,85 1.027,50
1.3.13 M2  DEMOLICION DE FORMACION DE PENDIENTES DE TABLERO CERAMICO EN
CUBIERTA.
Demolicién de tablero ceramico en formacion de pendientes de cubierta, con medios manuales, sin
afectar a la estabilidad de los tabiques aligerados ceramicos y elementos constructivos contiguos, y
carga manual sobre camién o contenedor. Incluso p.p. de medios auxiliares.
Incluye: Demolicién del elemento. Fragmentacion de los escombros en piezas manejables. Retirada y
acopio de escombros. Carga manual de escombros sobre camién o contenedor.
Uds. Largo Ancho Alto Parcial Subtotal
CUBIERTA 150 150,000
150,000 150,000
Total m? ......: 150,000 2,94 441,00
1.3.14 M2  DESMONTAJE DE COBERTURA DE TEJAS EN CUBIERTA INCLINADA.
Desmontaje de cobertura de teja ceramica curva, colocada a menos de 20 m de altura, en cubierta
inclinada; con medios manuales, y carga manual sobre camion o contenedor. Incluso p.p. de medios
auxiliares.
Criterio de valoracién econémica: El precio incluye el desmontaje de los elementos de fijacién, de los
remates, de los canalones y de las bajantes.
Incluye: Desmontaje del elemento. Retirada y acopio del material desmontado. Limpieza de los restos
de obra. Carga manual del material desmontado y restos de obra sobre camién o contenedor.
Uds. Largo Ancho Alto Parcial Subtotal
CUBIERTA 150 150,000
150,000 150,000
Total m? ......: 150,000 14,95 2.242,50
1.3.15 M2 DEMOLICION DE PARTICION INTERIOR DE FABRICA REVESTIDA.
Demolicién de particién interior de fabrica revestida, formada por ladrillo hueco sencillo, con medios
manuales, sin afectar a la estabilidad de los elementos constructivos contiguos, y carga manual sobre
camién o contenedor. Incluso p.p. de medios auxiliares.
Criterio de valoracién econémica: El precio incluye el desmontaje previo de las hojas de la carpinteria.
Incluye: Demolicién de la fabrica y sus revestimientos. Fragmentacion de los escombros en piezas
manejables. Retirada y acopio de escombros. Limpieza de los restos de obra. Carga manual de
escombros sobre camién o contenedor.
Uds. Largo Ancho Alto Parcial Subtotal
PLANTA BAJA
1 14,500 2,900 42,050
1 3,800 2,900 11,020
1 2,400 2,900 6,960
1 11,000 2,900 31,900
4 2,500 2,900 29,000
1 3,500 2,900 10,150
1 6,600 2,900 19,140
150,220 150,220
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Total m? ......: 150,220 4,32 648,95
1.3.16 M2  DEMOLICION DE PAVIMENTO DE TERRAZO.
Demolicién de pavimento existente en el interior del edificio, de baldosas de terrazo, con martillo
neumatico, sin deteriorar los elementos constructivos contiguos, y carga manual sobre camién o
contenedor. Incluso p.p. de medios auxiliares.
Criterio de valoracién econdmica: El precio incluye el picado del material de agarre adherido al
soporte, pero no incluye la demolicion de la base soporte.
Incluye: Demolicién del elemento. Fragmentacion de los escombros en piezas manejables. Retirada y
acopio de escombros. Limpieza de los restos de obra. Carga manual de escombros sobre camién o
contenedor.
Uds. Largo Ancho Alto Parcial Subtotal
PLANTA SEMISOTANO 23,5 23,500
23,500 23,500
Total m? ......: 23,500 5,70 133,95
1.3.17 M2 DEMOLICION DE PAVIMENTO CERAMICO.
Demolicién de pavimento existente en el interior del edificio, de baldosas ceramicas, con martillo
neumatico, sin deteriorar los elementos constructivos contiguos, y carga manual sobre camién o
contenedor. Incluso p.p. de medios auxiliares.
Criterio de valoracién econdmica: El precio incluye el picado del material de agarre adherido al
soporte, pero no incluye la demolicién de la base soporte.
Incluye: Demolicién del elemento. Fragmentacion de los escombros en piezas manejables. Retirada y
acopio de escombros. Limpieza de los restos de obra. Carga manual de escombros sobre camién o
contenedor.
Uds. Largo Ancho Alto Parcial Subtotal
PLANTA BAJA 132 132,000
132,000 132,000
Total m? ......: 132,000 4,78 630,96
1.3.18 M2  LEVANTADO DE REVESTIMIENTO DE MADERA
Levantado de revestimiento de madera en paramentos interiores, con medios manuales, sin deteriorar
la superficie soporte, que quedara al descubierto y preparada para su posterior revestimiento, y carga
manual sobre camién o contenedor. Incluso p.p. de medios auxiliares.
Incluye: Levantado del elemento. Retirada y acopio del material levantado. Limpieza de los restos de
obra. Carga manual del material levantado y restos de obra sobre camién o contenedor.
Uds. Largo Ancho Alto Parcial Subtotal
SALA DE ESPERA Y 38,000 1,500 57,000
RECEPCION
57,000 57,000
Total m? ......: 57,000 2,73 155,61
1.3.19 M2  DEMOLICION DE ALICATADO.
Demolicién de alicatado de azulejo, con martillo eléctrico, y carga manual sobre camion o contenedor.
Incluso p.p. de medios auxiliares.
Criterio de valoracién econdmica: El precio incluye el picado del material de agarre adherido al
soporte.
Incluye: Demolicién del elemento. Fragmentacion de los escombros en piezas manejables. Limpieza
de los restos de obra. Carga manual de escombros sobre camién o contenedor.
Uds. Largo Ancho Alto Parcial Subtotal
Aseo PS 1 8,000 2,650 21,200
Aseos P1 1 9,000 2,900 26,100
3 6,000 2,900 52,200
99,500 99,500
Total m? ......: 99,500 5,99 596,01
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1.3.20 M2 DEMOLICION DE FALSO TECHO CONTINUO DE PLACAS DE YESO O DE
ESCAYOLA.
Demolicién de falso techo continuo de placas de yeso o de escayola, situado a una altura menor de 4
m, con medios manuales, sin deteriorar los elementos constructivos contiguos, y carga manual sobre
camidn o contenedor. Incluso p.p. de medios auxiliares.
Criterio de valoracion econémica: El precio incluye la demolicion de la estructura metélica de sujecion,
de las falsas vigas y de los remates.
Incluye: Demolicién del elemento. Fragmentacion de los escombros en piezas manejables. Retirada y
acopio de escombros. Limpieza de los restos de obra. Carga manual de escombros sobre camién o
contenedor.
Uds. Largo Ancho Alto Parcial Subtotal
PLANTA BAJA 132 132,000
132,000 132,000
Total m? ......: 132,000 6,25 825,00
1.3.21 M2  LEVANTADO DE PUERTA DE MADERA
Levantado de puerta de madera, con medios manuales, sin deteriorar el paramento al que esta sujeta,
y carga manual sobre camién o contenedor. Incluso p.p. de medios auxiliares.
Criterio de valoracion econémica: El precio incluye el levantado de las hojas, de los marcos, de los
tapajuntas y de los herrajes.
Incluye: Levantado del elemento. Retirada y acopio del material levantado. Limpieza de los restos de
obra. Carga manual del material levantado y restos de obra sobre camién o contenedor.
Uds. Largo Ancho Alto Parcial Subtotal
PLANTA SEMISOTANO 3 0,900 2,100 5,670
PLANTA BAJA 11 0,900 2,100 20,790
3 1,600 2,100 10,080
36,540 36,540
Total m? ......: 36,540 3,98 145,43
1.3.22 M2 LEVANTADO DE PUERTA METALICA
Levantado de puerta metalica, con medios manuales, sin deteriorar el paramento al que esta sujeta, y
carga manual sobre camién o contenedor. Incluso p.p. de medios auxiliares.
Criterio de valoracion econémica: El precio incluye el levantado de las hojas, de los marcos, de los
tapajuntas y de los herrajes.
Incluye: Levantado del elemento. Retirada y acopio del material levantado. Limpieza de los restos de
obra. Carga manual del material levantado y restos de obra sobre camién o contenedor.
Uds. Largo Ancho Alto Parcial Subtotal
PLANTA SEMISOTANO 2 1,000 2,100 4,200
1 2,500 2,100 5,250
9,450 9,450
Total m? ......: 9,450 3,74 35,34
1.3.23 M2 LEVANTADO DE CARPINTERIA EXTERIOR.
Levantado de carpinteria acristalada de cualquier tipo situada en fachada, con medios manuales, sin
deteriorar los elementos constructivos a los que estd sujeta, y carga manual sobre camién o
contenedor. Incluso p.p. de medios auxiliares.
Criterio de valoracion econémica: El precio incluye el levantado de las hojas, de los marcos, de los
tapajuntas y de los herrajes.
Incluye: Levantado del elemento. Retirada y acopio del material levantado. Limpieza de los restos de
obra. Carga manual del material levantado y restos de obra sobre camién o contenedor.
Uds. Largo Ancho Alto Parcial Subtotal
PLANTA SEMISOTANO 2 1,200 2,400
PLANTA BAJA 8 1,200 9,600
2 0,750 1,500
1 5,700 5,700

11



Presupuesto parcial n2 1 DEMOLICION EDIFICIO EXISTENTE

N2 Ud Descripcion Medicion Precio Importe
1 3,200 2,900 9,280
1 2,400 2,100 5,040
33,520 33,520
Total m? ......: 33,520 4,41 147,82
1.3.24 M2 LEVANTADO DE REJA METALICA.
Levantado, con medios manuales y equipo de oxicorte, de reja metalica de 1,44 m, situada en hueco
de fachada y fijada al paramento mediante, sin deteriorar los elementos constructivos a los que esta
sujeta, y carga manual sobre camién o contenedor. Incluso p.p. de medios auxiliares.
Criterio de valoracién econdémica: El precio incluye el desmontaje de los accesorios y de los
elementos de fijacion.
Incluye: Levantado del elemento. Retirada y acopio del material levantado. Limpieza de los restos de
obra. Carga manual del material levantado y restos de obra sobre camién o contenedor.
Uds. Largo Ancho Alto Parcial Subtotal
PLANTA SEMISOTANO 2 1,200 2,400
PLANTA BAJA 4 1,200 4,800
7,200 7,200
Total m? ......: 7,200 6,46 46,51
1.3.25 Ud DESMONTAJE DE APARATO SANITARIO.
Desmontaje de aparatos sanitarios, con medios manuales, sin afectar a la estabilidad de los
elementos constructivos a los que pueda estar sujeto, y carga manual sobre camion o contenedor.
Incluso accesorios. Incluso p.p. de medios auxiliares.
Criterio de valoracién econémica: El precio incluye el desmontaje de la griferia y de los accesorios y la
obturacion de las conducciones conectadas al elemento.
Incluye: Desmontaje del elemento. Obturacion de las conducciones conectadas al elemento. Retirada
y acopio del material desmontado. Limpieza de los restos de obra. Carga manual del material
desmontado y restos de obra sobre camién o contenedor.
Uds. Largo Ancho Alto Parcial Subtotal
PS 2 2,000
PB 8 8,000
10,000 10,000
Total Ud ......: 10,000 19,22 192,20
1.3.26 Ud DESMONTAJE DE RED DE INSTALACION INTERIOR DE AGUA.
Desmontaje de red de instalacion interior de agua, colocada superficialmente, desde la toma de cada
aparato sanitario hasta el montante, con medios manuales, y carga manual sobre camién o
contenedor. Incluso p.p. de medios auxiliares.
Criterio de valoracién econémica: El precio incluye el desmontaje de las valvulas, de los accesorios y
de los soportes de fijacion y la obturacion de las conducciones conectadas al elemento.
Incluye: Desmontaje del elemento. Obturacién de las conducciones conectadas a la instalacion.
Retirada y acopio del material desmontado. Limpieza de los restos de obra. Carga manual del
material desmontado y restos de obra sobre camién o contenedor.
Uds. Largo Ancho Alto Parcial Subtotal
1 1,000
1,000 1,000
Total Ud ......: 1,000 308,02 308,02
1.3.27 Ud DESMONTAJE DE RED DE DESAGUES INTERIORES.

Desmontaje de red de instalacién interior de desaglies, desde la toma de cada aparato sanitario hasta
la bajante, dejando taponada dicha bajante, para una superficie de cuarto humedo de 4 m2, con
medios manuales, y carga manual sobre camion o contenedor. Incluso p.p. de medios auxiliares.
Criterio de valoracién econémica: El precio incluye la obturacién de las conducciones conectadas al
elemento.

Incluye: Desmontaje del elemento. Obturacién de las conducciones conectadas al elemento. Retirada
y acopio del material desmontado. Limpieza de los restos de obra. Carga manual del material
desmontado y restos de obra sobre camién o contenedor.
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Uds. Largo Ancho Alto Parcial Subtotal
4 4,000
4,000 4,000
Total Ud ...... 4,000 128,27 513,08
1.3.28 Ud DESMONTAJE DE RED DE DISTRIBUCION INTERIOR.
Desmontaje de red de instalacion eléctrica interior fija en superficie, en local u oficina de 150 m2 de
superficie construida; con medios manuales, y carga manual sobre camién o contenedor. Incluso p.p.
de medios auxiliares.
Criterio de valoracion econémica: El precio incluye el desmontaje del cuadro eléctrico, del cableado,
de los mecanismos, de las cajas y de los accesorios superficiales.
Incluye: Retirada y acopio del material desmontado. Limpieza de los restos de obra. Carga manual del
material desmontado y restos de obra sobre camién o contenedor.
Uds. Largo Ancho Alto Parcial Subtotal
1 1,000
1,000 1,000
Total Ud ......: 1,000 213,91 213,91
1.3.29 Ud DESMONTAJE DE LUMINARIA.
Desmontaje de luminaria interior situada a menos de 3 m de altura, instalada en superficie con medios
manuales, sin deteriorar los elementos constructivos a los que pueda estar sujeta, y carga manual
sobre camion o contenedor. Incluso p.p. de medios auxiliares.
Incluye: Desmontaje del elemento. Retirada y acopio del material desmontado. Limpieza de los restos
de obra. Carga manual del material desmontado y restos de obra sobre camién o contenedor.
Uds. Largo Ancho Alto Parcial Subtotal
40 40,000
40,000 40,000
Total Ud ...... 40,000 3,33 133,20
1.3.30 Ud DESMONTAJE DE LUMINARIA DE EMERGENCIA.
Desmontaje de aparato de luminaria de emergencia interior adosada a techo, con medios manuales,
sin deteriorar los elementos constructivos a los que esta sujeta, y carga manual sobre camién o
contenedor. Incluso p.p. de medios auxiliares.
Criterio de valoracioén econémica: El precio incluye el desmontaje de los accesorios.
Incluye: Desmontaje del elemento. Retirada y acopio del material desmontado. Limpieza de los restos
de obra. Carga manual del material desmontado y restos de obra sobre camién o contenedor.
Uds. Largo Ancho Alto Parcial Subtotal
15 15,000
15,000 15,000
Total Ud ...... 15,000 1,60 24,00
1.3.31 Ud DESMONTAJE DE UNIDAD INTERIOR DE AIRE ACONDICIONADO.
Desmontaje de unidad interior de sistema de aire acondicionado, de 100 kg de peso méaximo, con
medios manuales, y carga manual sobre camion o contenedor. Incluso p.p. de medios auxiliares.
Criterio de valoracién econémica: El precio incluye el desmontaje de los accesorios y de los soportes
de fijacién y la obturacién de las conducciones conectadas al elemento.
Incluye: Desmontaje del elemento. Obturacién de las conducciones conectadas al elemento. Retirada
y acopio del material desmontado. Limpieza de los restos de obra. Carga manual del material
desmontado y restos de obra sobre camion o contenedor.
Uds. Largo Ancho Alto Parcial Subtotal
7 7,000
7,000 7,000
Total Ud ...... 7,000 80,89 566,23
1.3.32 Ud DESMONTAJE DE UNIDAD EXTERIOR DE AIRE ACONDICIONADO.
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Desmontaje de unidad exterior de sistema de aire acondicionado, de 100 kg de peso maximo, con
medios manuales, y carga manual sobre camion o contenedor. Incluso p.p. de medios auxiliares.
Criterio de valoracién econémica: El precio incluye el desmontaje de los accesorios y de los soportes
de fijacién y la obturacién de las conducciones conectadas al elemento.
Incluye: Desmontaje del elemento. Obturacién de las conducciones conectadas al elemento. Retirada
y acopio del material desmontado. Limpieza de los restos de obra. Carga manual del material
desmontado y restos de obra sobre camion o contenedor.
Uds. Largo Ancho Alto Parcial Subtotal
3 3,000
3,000 3,000
Total Ud ......: 3,000 107,66 322,98
1.3.33 Ud DESMONTAJE DE EXTINTOR.
Desmontaje de extintor portatil, con medios manuales, sin deteriorar los elementos constructivos a los
que pueda estar sujeto, y carga manual sobre camion o contenedor. Incluso p.p. de medios auxiliares.
Criterio de valoracién econdémica: El precio incluye el desmontaje de los accesorios y de los
elementos de fijacion.
Incluye: Desmontaje del elemento. Retirada y acopio del material desmontado. Limpieza de los restos
de obra. Carga manual del material desmontado y restos de obra sobre camién o contenedor.
Uds. Largo Ancho Alto Parcial Subtotal
5 5,000
5,000 5,000
Total Ud ......: 5,000 2,94 14,70
1.3.34 Ud DESMONTAJE DE SENALIZACION DE EXTINCION O EVACUACION.
Desmontaje de sefializacién de extinciéon o evacuacion fijada en paramento, con medios manuales, y
carga manual sobre camién o contenedor. Incluso p.p. de medios auxiliares.
Incluye: Desmontaje del elemento. Retirada y acopio del material desmontado. Limpieza de los restos
de obra. Carga manual del material desmontado y restos de obra sobre camién o contenedor.
Uds. Largo Ancho Alto Parcial Subtotal
5 5,000
5,000 5,000
Total Ud ......: 5,000 0,97 4,85
Total subcapitulo 1.3.- DEMOLICION EDIFICIO: 49.586,28
1.4.- GESTION DE RESIDUOS
1.4.1 M:  CLASIFICACION DE RESIDUOS DE LA CONSTRUCCION
Clasificacion y deposito en contenedor de los residuos de construccion y/o demolicién, separandolos
en las siguientes fracciones: hormigén, ceramicos, metales, maderas, vidrios, plasticos, papeles o
cartones y residuos peligrosos; dentro de la obra en la que se produzcan, con medios manuales.
Incluye gasto de licencias, tasas por contenedores por ocupacién de la via publica y canones, segin
normativa medioambiental en vigor. Incluso p.p. de medios auxiliares.
Uds. Largo Ancho Alto Parcial Subtotal
Materiales clasificados 550 550,000
segun gestién de residuos
550,000 550,000
Total m? ......: 550,000 2,58 1.419,00

1.4.2 Ud

TRANSPORTE DE RESIDUOS INERTES DE HORMIGON, MORTEROS Y
PREFABRICADOS CON CONTENEDOR
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Presupuesto parcial n2 1 DEMOLICION EDIFICIO EXISTENTE

N2

Ud Descripcion Medicion Precio

Importe

Transporte de residuos inertes de hormigones, morteros y prefabricados producidos en obras de
construccion y/o demolicion, con contenedor de 5 m3, a vertedero especifico situado a una distancia
de 58,60 km, instalacion de tratamiento de residuos de construccién y demoliciéon externa a la obra o
centro de valorizacion o eliminacion de residuos. Incluso servicio de entrega, alquiler y recogida en
obra del contenedor. Incluye gasto de licencias, tasas por contenedores por ocupacién de la via
publica y canones, segun normativa medioambiental en vigor. Incluso p.p. de medios auxiliares.
Criterio de valoracién econémica: El precio incluye el canon de vertido por entrega de residuos.
Incluye: Carga a camion del contenedor. Transporte de residuos de construccién a vertedero
especifico, instalaciéon de tratamiento de residuos de construcciéon y demoliciéon externa a la obra o
centro de valorizacion o eliminacion de residuos.

Uds. Largo Ancho Alto Parcial

Subtotal

Segun estudio de gestion de 80 80,000

residuos

1.4.3

Ud

80,000
Total Ud ......: 80,000 137,62

TRANSPORTE DE RESIDUOS INERTES DE LADRILLOS, TEJAS Y MATERIALES
CERAMICOS CON CONTENEDOR

Transporte de residuos inertes de ladrillos, tejas y materiales ceramicos, producidos en obras de
construccion y/o demolicién, con contenedor de 5 m3, a vertedero especifico situado a una distancia
de 58,60 km, instalacion de tratamiento de residuos de construccion y demolicion externa a la obra o
centro de valorizacion o eliminacion de residuos. Incluso servicio de entrega, alquiler y recogida en
obra del contenedor. Incluye gasto de licencias, tasas por contenedores por ocupacién de la via
publica y canones, segun normativa medioambiental en vigor. Incluso p.p. de medios auxiliares.
Criterio de valoracion econémica: El precio incluye el canon de vertido por entrega de residuos.
Incluye: Carga a camién del contenedor. Transporte de residuos de construccion a vertedero
especifico, instalaciéon de tratamiento de residuos de construcciéon y demoliciéon externa a la obra o
centro de valorizacién o eliminacién de residuos.

Uds. Largo Ancho Alto Parcial

80,000

11.009,60

Subtotal

Segun estudio de gestion de 20 20,000

residuos

1.4.4

Ud

20,000
Total Ud ......: 20,000 137,62

TRANSPORTE DE RESIDUOS INERTES DE MADERA CON CONTENEDOR

Transporte de residuos inertes de madera producidos en obras de construccién y/o demolicién, con
contenedor de 5 m3, a vertedero especifico situado a una distancia de 58,60 km, instalacion de
tratamiento de residuos de construccion y demolicion externa a la obra o centro de valorizacion o
eliminaciéon de residuos. Incluso servicio de entrega, alquiler y recogida en obra del contenedor.
Incluye gasto de licencias, tasas por contenedores por ocupacién de la via publica y canones, segin
normativa medioambiental en vigor. Incluso p.p. de medios auxiliares.

Criterio de valoracién econémica: El precio incluye el canon de vertido por entrega de residuos.
Incluye: Carga a camién del contenedor. Transporte de residuos de construccion a vertedero
especifico, instalacion de tratamiento de residuos de construccion y demolicion externa a la obra o
centro de valorizacion o eliminacion de residuos.

Uds. Largo Ancho Alto Parcial

20,000

2.752,40

Subtotal

Segun estudio de gestion de 1 1,000

residuos

1.4.5

Ud

1,000
Total Ud ......: 1,000 205,34

TRANSPORTE DE RESIDUOS INERTES METALICOS CON CONTENEDOR

Transporte de residuos inertes metalicos producidos en obras de construccién y/o demolicién, con
contenedor de 5 m3, a vertedero especifico situado a una distancia de 58,60 km, instalacion de
tratamiento de residuos de construccion y demolicién externa a la obra o centro de valorizacién o
eliminaciéon de residuos. Incluso servicio de entrega, alquiler y recogida en obra del contenedor.
Incluye gasto de licencias, tasas por contenedores por ocupacion de la via publica y canones, segun
normativa medioambiental en vigor. Incluso p.p. de medios auxiliares.

Criterio de valoracién econémica: El precio incluye el canon de vertido por entrega de residuos.
Incluye: Carga a camion del contenedor. Transporte de residuos de construccién a vertedero
especifico, instalaciéon de tratamiento de residuos de construcciéon y demoliciéon externa a la obra o
centro de valorizacion o eliminacion de residuos.

Uds. Largo Ancho Alto Parcial

1,000

205,34

Subtotal
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Presupuesto parcial n2 1 DEMOLICION EDIFICIO EXISTENTE

N2 Ud Descripcion Medicion Precio Importe
Segun estudio de gestion de 2 2,000
residuos
2,000 2,000
Total Ud ......: 2,000 205,34 410,68
1.4.6 Ud TRANSPORTE DE RESIDUOS SIN CLASIFICAR CON CONTENEDOR
Transporte de mezcla sin clasificar de residuos inertes producidos en obras de construccion y/o
demolicién, con contenedor de 5 m3, a vertedero especifico situado a una distancia de 58,60 km,
instalacion de tratamiento de residuos de construccién y demolicion externa a la obra o centro de
valorizacion o eliminacién de residuos. Incluso servicio de entrega, alquiler y recogida en obra del
contenedor. Incluye gasto de licencias, tasas por contenedores por ocupaciéon de la via publica y
canones, segun normativa medioambiental en vigor. Incluso p.p. de medios auxiliares.
Criterio de valoracién econémica: El precio incluye el canon de vertido por entrega de residuos.
Incluye: Carga a camién del contenedor. Transporte de residuos de construccion a vertedero
especifico, instalacion de tratamiento de residuos de construccion y demolicion externa a la obra o
centro de valorizacion o eliminacion de residuos.
Uds. Largo Ancho Alto Parcial Subtotal
Segun estudio de gestion de 30 30,000
residuos
30,000 30,000
Total Ud ......: 30,000 255,44 7.663,20
Total subcapitulo 1.4.- GESTION DE RESIDUOS: 23.460,22
1.5.- SEGURIDAD Y SALUD
1.5.1.- EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL
1.5.1.1 Ud CASCO
Casco de proteccion, destinado a proteger al usuario contra la caida de objetos y las consecuentes
lesiones cerebrales y fracturas de craneo, amortizable en 10 usos.
Uds. Largo Ancho Alto Parcial Subtotal
Trabajos de demolicién 10 10,000
10,000 10,000
Total Ud ......: 10,000 0,29 2,90
1.5.1.2 Ud PAR DE GUANTES
Par de guantes contra riesgos mecanicos, de algodon con refuerzo de serraje vacuno en la palma,
resistente a la abrasion, al corte por cuchilla, al rasgado y a la perforaciéon, amortizable en 4 usos.
Uds. Largo Ancho Alto Parcial Subtotal
Trabajos de demolicién 10 10,000
10,000 10,000
Total Ud ......: 10,000 4,21 42,10
1.5.1.3 Ud JUEGO DE TAPONES
Juego de tapones reutilizables, con cordén, para evitar que se pierdan y mejorar la comodidad, de
silicona antialérgica, con atenuacion acustica de 31 dB, amortizable en 10 usos.
Incluye: Nada.
Uds. Largo Ancho Alto Parcial Subtotal
Trabajos de demolicién 10 10,000
10,000 10,000
Total Ud ......: 10,000 0,11 1,10

1.5.1.4 Ud CALZADO DE SEGURIDAD, PROTECCION Y TRABAJO
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Presupuesto parcial n® 1 DEMOLICION EDIFICIO EXISTENTE

Ne Ud Descripcion Medicion Precio Importe
Par de botas bajas de seguridad, con puntera resistente a un impacto de hasta 200 J y a una
compresion de hasta 15 kN, con resistencia al deslizamiento y a la perforacion, con cédigo de
designacion SB, amortizable en 2 usos.
Incluye: Nada.
Uds. Largo Ancho Alto Parcial Subtotal
Trabajos de demolicion 10 10,000
10,000 10,000
Total Ud ......: 10,000 25,83 258,30
1.5.1.5 Ud ROPA DE PROTECCION DE ALTA VISIBILIDAD
Chaleco de alta visibilidad, de material fluorescente, encargado de aumentar la visibilidad del usuario
durante el dia, color amarillo, amortizable en 5 usos.
Incluye: Nada.
Uds. Largo Ancho Alto Parcial Subtotal
Trabajos de demolicién 10 10,000
10,000 10,000
Total Ud ...... : 10,000 5,78 57,80
1.5.1.6 Ud MASCARILLA AUTOFILTRANTE
Mascarilla autofiltrante contra particulas, fabricada totalmente de material filtrante, que cubre la nariz,
la boca y la barbilla, garantizando un ajuste hermético a la cara del trabajador frente a la atmdsfera
ambiente, FFP1, amortizable en 1 uso.
Incluye: Nada.
Uds. Largo Ancho Alto Parcial Subtotal
Trabajos de demolicién 10 10,000
10,000 10,000
Total Ud ......: 10,000 2,26 22,60
Total subcapitulo 1.5.1.- EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL : 384,80
1.5.2.- SISTEMAS DE PROTECCION COLECTIVA
1.5.2.1 M  VALLADO PERIMETRAL DE DELIMITACION DE EXCAVACIONES ABIERTAS
Delimitacién de la zona de excavaciones abiertas mediante vallado perimetral formado por vallas
peatonales de hierro, de 1,10x2,50 m, color amarillo, con barrotes verticales montados sobre bastidor
de tubo, con dos pies metdlicos, amortizables en 20 usos. Incluso p.p. de medios auxiliares.
Incluye: Montaje del elemento. Desmontaje del elemento. Transporte hasta el lugar de almacenaje o
retirada a contenedor.
Uds. Largo Ancho Alto Parcial Subtotal
Proteccion riesgo de caida 25 25,000
25,000 25,000
Total m ......: 25,000 3,12 78,00
1.5.2.2 Ud FOCO PORTATIL, PARA EXTERIOR
Foco portéatil de 500 W de potencia, para exterior, con rejilla de proteccién, tripode telescopico de 1,6
m de altura y cable de 3 m, amortizable en 3 usos. Incluso p.p. de medios auxiliares.
Incluye: Montaje, instalacion y comprobacion. Transporte hasta el lugar de almacenaje o retirada a
contenedor.
Uds. Largo Ancho Alto Parcial Subtotal
3 3,000
3,000 3,000
Total Ud ...... 3,000 41,12 123,36
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Ne Ud Descripcion Medicion Precio Importe
Total subcapitulo 1.5.2.- SISTEMAS DE PROTECCION COLECTIVA: 201,36

Total subcapitulo 1.5.- SEGURIDAD Y SALUD: 586,16

Total presupuesto parcial n® 1 DEMOLICION EDIFICIO EXISTENTE : 80.156,80
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Presupuesto de ejecucion material

1 DEMOLICION EDIFICIO EXISTENTE
1.1.- ACTUACIONES PREVIAS
1.2.- DEMOLICION URBANIZACION
1.3.- DEMOLICION EDIFICIO
1.4.- GESTION DE RESIDUOS
1.5.- SEGURIDAD Y SALUD
1.5.1.- EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL

1.5.2.- SISTEMAS DE PROTECCION COLECTIVA

80.156,80
1.678,15
4.845,99

49.586,28

23.460,22

586,16
384,80

201,36

80.156,80

Asciende el presupuesto de ejecucion material a la expresada cantidad de OCHENTA MIL CIENTO CINCUENTA Y

SEIS EUROS CON OCHENTA CENTIMOS.
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1. Memoria

1.1. Introduccion

1.1.1. Justificacion

El presente estudio de seguridad y salud, en adelante llamado ESS, se elabora con el fin de cumplir con la
legislacion vigente en la materia, la cual determina la obligatoriedad del promotor de elaborar durante la
fase de proyecto el correspondiente estudio de seguridad y salud.

El ESS puede definirse como el conjunto de documentos que, formando parte del proyecto de obra, son
coherentes con el contenido del mismo y recogen las medidas preventivas adecuadas a los riesgos que
conlleva la realizacién de esta obra.

1.1.2. Objeto

Su objetivo es ofrecer las directrices basicas a la empresa contratista, para que cumpla con sus
obligaciones en cuanto a la prevencion de riesgos profesionales, mediante la elaboracion del
correspondiente Plan de Seguridad y Salud desarrollado a partir de este ESS, bajo el control del
coordinador en materia de seguridad y salud durante la ejecucion de la obra.

Es voluntad del autor de este ESS identificar, segun su buen saber y entender, todos los riesgos que pueda
entrafiar el proceso de construccion de la obra, con el fin de proyectar las medidas de prevencion
adecuadas.

En el presente Estudio de seguridad y salud se definen las medidas a adoptar encaminadas a la prevencién
de los riesgos de accidente y enfermedades profesionales que pueden ocasionarse durante la ejecucién de
la obra, asi como las instalaciones preceptivas de higiene y bienestar de los trabajadores.

Se exponen unas directrices basicas de acuerdo con la legislacidn vigente, en cuanto a las disposiciones
minimas en materia de seguridad y salud, con el fin de que el contratista cumpla con sus obligaciones en
cuanto a la prevencién de riesgos profesionales.

Los objetivos que pretende alcanzar el presente Estudio de seguridad y salud son:

- Garantizar la salud e integridad fisica de los trabajadores

- Evitar acciones o situaciones peligrosas por improvisacion, o por insuficiencia o falta de medios

« Delimitar y esclarecer atribuciones y responsabilidades en materia de seguridad de las personas que
intervienen en el proceso constructivo

« Determinar los costes de las medidas de proteccidén y prevencion

- Referir la clase de medidas de proteccién a emplear en funcién del riesgo

- Detectar a tiempo los riesgos que se derivan de la ejecucion de la obra

- Aplicar técnicas de ejecucién que reduzcan al maximo estos riesgos

En el ESS se aplican las medidas de proteccion sancionadas por la practica, en funcion del proceso
constructivo definido en el proyecto de ejecucidén. En caso de que el contratista, en la fase de elaboracion
del Plan de Seguridad y Salud, utilice tecnologias o procedimientos diferentes a los previstos en este ESS,
deberd justificar sus soluciones alternativas y adecuarlas técnicamente a los requisitos de seguridad
contenidos en el mismo.

El ESS es un documento relevante que forma parte del proyecto de ejecucion de la obra y, por ello, debera
permanecer en la misma debidamente custodiado, junto con el resto de documentacion del proyecto. En
ningun caso puede sustituir al plan de seguridad y salud.

1.1.3. Contenido

El Estudio de seguridad y salud precisa las normas de seguridad y salud aplicables a la obra, contemplando
la identificacion de los riesgos laborales que puedan ser evitados, indicando las medidas técnicas
necesarias para ello, asi como la relacién de los riesgos laborales que no puedan eliminarse, especificando
las medidas preventivas y protecciones técnicas tendentes a controlar y reducir dichos riesgos y valorando
su eficacia, en especial cuando se propongan medidas alternativas, ademas de cualquier otro tipo de
actividad que se lleve a cabo en la misma.
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1. Memoria

En el Estudio de seguridad y salud se contemplan también las previsiones y las informaciones Utiles para
efectuar en su dia, en las debidas condiciones de seguridad y salud, los previsibles trabajos posteriores de
reparacion o mantenimiento, siempre dentro del marco de la Ley de Prevencién de Riesgos Laborales.

El ESS se compone de los siguientes documentos: memoria, pliego de condiciones, mediciones y
presupuesto, anejos y planos. Todos los documentos que lo integran son compatibles entre si,
complementandose unos a otros para formar un cuerpo integro e inseparable, con informacion consistente
y coherente con las prescripciones del proyecto de ejecucion que desarrollan.

Memoria

Se describen los procedimientos, los equipos técnicos y los medios auxiliares que se utilizaran en la obra
o cuya utilizacion esté prevista, asi como los servicios sanitarios y comunes de los que debera dotarse el
centro de trabajo de la obra, segun el nimero de trabajadores que van a utilizarlos. Se precisa, asi
mismo, el modo de ejecucion de cada una de las unidades de obra, segun el sistema constructivo
definido en el proyecto de ejecucion y la planificacion de las fases de la obra.

Se identifican los riesgos laborales que pueden ser evitados, indicando a tal efecto las medidas técnicas
necesarias para ello.

Se expone la relacidon de los riesgos laborales que no pueden eliminarse, especificando las medidas
preventivas y protecciones técnicas tendentes a controlar y reducir dichos riesgos, valorando su eficacia,
especialmente cuando se propongan medidas alternativas.

Se incluyen las previsiones e informaciones Utiles para efectuar en su dia los trabajos posteriores de
reparacion o mantenimiento, en las debidas condiciones de seguridad y salud.

Pliego de condiciones particulares

Recoge las especificaciones técnicas propias de la obra, teniendo en cuenta las normas legales y
reglamentarias aplicables, asi como las prescripciones que habran de cumplirse en relacion con las
caracteristicas, la utilizacién y la conservacidon de las maquinas, utiles, herramientas, sistemas y equipos
preventivos.

Igualmente, contempla los aspectos de formacién, informacion y coordinacion y las obligaciones de los
agentes intervinientes.

Mediciones y Presupuesto

Incluye las mediciones de todos aquellos elementos de seguridad y salud en el trabajo que hayan sido
definidos o contemplados en el ESS, con su respectiva valoracion.

El presupuesto cuantifica el conjunto de gastos previstos para la aplicaciéon y ejecucién de las medidas
contempladas, considerando tanto la suma total como la valoracién unitaria de los elementos que lo
componen.

Este presupuesto debe incluirse, ademas, como un capitulo independiente del presupuesto general del
Proyecto de edificacion.

Anejos

En este apartado se recogen aquellos documentos complementarios que ayudan a clarificar la
informacién contenida en los apartados anteriores.

Planos

Recogen los graficos y esquemas necesarios para la mejor definicion y comprensién de las medidas
preventivas definidas en la memoria, con expresion de las especificaciones técnicas necesarias. En ellos
se identifica la ubicacidon de las protecciones concretas de la obra y se aportan los detalles constructivos
de las protecciones adoptadas. Su definicion ha de ser suficiente para la elaboracién de las
correspondientes mediciones del presupuesto y certificaciones de obra.

1.1.4. Ambito de aplicacién
La aplicacién del presente ESS sera vinculante para todo el personal que realice su trabajo en el interior del

recinto de la obra, a cargo tanto del contratista como de los subcontratistas, con independencia de las
condiciones contractuales que regulen su intervencién en la misma.
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V. Estudio de seguridad y salud

1. Memoria

1.1.5. Variaciones

El plan de seguridad y salud elaborado por la empresa constructora adjudicataria que desarrolla el presente
ESS podra ser variado en funcién del proceso de ejecucién de la obra y de las posibles incidencias o
modificaciones de proyecto que puedan surgir durante el transcurso de la misma, siempre previa
aprobacion expresa del coordinador en materia de seguridad y de salud durante la ejecucion de la obra.

1.1.6. Agentes intervinientes

Entre los agentes que intervienen en materia de seguridad y salud en la obra objeto del presente estudio,
se resefian:

Silvia Domene Forte (n° col. 1997 COAMU) y

Autores del Estudio de Seguridad y Salud Ana Ruiz Carrefio (n® col. 2354 COAMU)

Coordinador en materia de seguridad y de salud durante

- o
la elaboracion del proyecto de ejecucidn Silvia Domene Forte (n® col. 1997 COAMU)

Contratistas Sin definir

Subcontratistas Sin definir

Coordinador en materia de seguridad y de salud durante

. g Sin definir
la ejecucion de la obra

1.2. Datos identificativos de la obra

1.2.1. Datos generales

De la informacién disponible en la fase de proyecto basico y de ejecucién, se aporta aquella que se
considera relevante y que puede servir de ayuda para la redaccion del plan de seguridad y salud.

Sy Proyecto Basico y de Ejecucién de la Obra del Consultorio Local de
Denominacion del proyecto Tielmes
Emplazamiento Calle Real, 37, 28550 Tielmes, Madrid, Tielmes (Madrid)
Superficie de la parcela (m2) 369,00
Superficies de actuacion (m2) 369,00
Ndmero de plantas sobre rasante 1
Numero de plantas bajo rasante 1
Presupuesto de Ejecucion Material
(PEM)” ] 80.156,80 €
Presupuesto del ESS 586,16 €

1.2.2. Nimero medio mensual de trabajadores previsto en la obra

A efectos del cdlculo de los equipos de proteccion individual, de las instalaciones y de los servicios de
higiene y bienestar necesarios, se tendra en cuenta que el nimero medio mensual de trabajadores
previstos que trabajen simultdneamente en la obra son 4.

1.2.3. Plazo previsto de ejecucion de la obra
El plazo previsto de ejecucion de la demolicion es de 1 mes.

1.2.4. Tipologia de la intervencion
Demolicidon del actual Consultorio médico en Tielmes

1.3. Condiciones del solar en el que se va a realizar la obra y de su entorno

En este apartado se especifican aquellas condiciones relativas al solar y al entorno donde se ubica la obra,
gue pueden afectar a la organizacién inicial de los trabajos y/o a la seguridad de los trabajadores,
valorando y delimitando los riesgos que se puedan originar.
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1. Memoria

1.3.1. Accesos a la obra y vias de circulacion

Los accesos a la obra se llevaran a cabo segun lo definido en la documentacion grafica del presente
documento.

1.3.2. Presencia de trafico rodado en via urbana e interferencias con el mismo

Vias de trafico rodado sin una gran afluencia de vehiculos, por lo que las interferencias con la obra no seran
destacables.

1.3.3. Interferencias con la circulacion peatonal en via urbana

Las reorganizaciones de la circulacidon peatonal en via urbana se definen en la documentacién grafica del
presente documento.

1.3.4. Circulacion de peatones y vehiculos en el interior de la obra
No se realizara circulacidon de peatones y vehiculos en el interior de la obra ajenos a ella.

1.4. Sistemas de control y seializacion de accesos a la obra

1.4.1. Seializacion de accesos

En cada uno de los accesos a la obra se colocara un panel de sefializacidon que recoja las prohibiciones y las
obligaciones que debe respetar todo el personal de la obra.

1.5. Instalacion eléctrica provisional de obra

Previa peticion a la empresa suministradora, ésta realizara la acometida provisional de obra y conexién con
la red general por medio de un armario de proteccién aislante dotado de llave de seguridad, que constara
de un cuadro general, toma de tierra y las debidas protecciones de seguridad.

Con anterioridad al inicio de las obras, deberan realizarse las siguientes instalaciones provisionales de obra:

1.5.1. Interruptores

La funcidn basica de los interruptores consiste en cortar la continuidad del paso de corriente entre el
cuadro de obra y las tomas de corriente del mismo. Pueden ser interruptores puros, como es el caso de los
seccionadores, o desempefiar a la vez funciones de proteccion contra cortocircuitos y sobrecargas, como es
el caso de los magnetotérmicos.

Se ajustaran expresamente a las disposiciones y especificaciones reglamentarias, debiéndose instalar en el
interior de cajas normalizadas, provistas de puerta de entrada con cerradura de seguridad, debidamente
sefializadas y colocadas en paramentos verticales o en pies derechos estables.

1.5.2. Tomas de corriente

Las tomas de corriente seran bases de enchufe tipo hembra, protegidas mediante una tapa hermética con
resorte, compuestas de material aislante, de modo que sus contactos estén protegidos. Se anclaran en la
tapa frontal o en los laterales del cuadro general de obra o de los cuadros auxiliares.

Las tomas de corriente irdn provistas de interruptores de corte omnipolar que permitan dejarlas sin tensién
cuando no hayan de ser utilizadas. Cada toma suministrara energia eléctrica a un solo aparato, maquina o
magquina-herramienta y dispondra de un cable para la conexién a tierra. No deberan nunca desconectarse
tirando del cable.

1.5.3. Cables

Los cables y las mangueras eléctricas tienen la funcién de transportar hasta el punto de consumo la
corriente eléctrica que alimenta las instalaciones o maquinarias. Se denomina cable cuando se trata de un
Unico conductor y manguera cuando estd formado por un conjunto de cables aislados individualmente,
agrupados mediante una funda protectora aislante exterior.

Los conductores utilizados en instalaciones interiores seran de tipo flexible, aislados con elastémeros o
plasticos, y tendrén una seccidn suficiente para soportar una tension nominal minima de 440 V. En el caso
de acometidas, su tensiéon nominal serd como minimo de 1000 V.
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La distribucidon desde el cuadro general de la obra a los cuadros secundarios o de planta se efectuara
mediante canalizaciones aéreas a una altura minima de 2,5 m en las zonas de paso de peatones y de 5,0 m
en las de paso de vehiculos. Cuando esto no sea posible, podran llevarse tendidos por el suelo cerca de los
paramentos verticales, debidamente canalizados, sefializados y protegidos.

Los extremos de los cables y mangueras estardan dotados de clavijas de conexién, quedando
terminantemente prohibidas las conexiones a través de hilos desnudos en la base del enchufe.

En caso de tener que efectuar empalmes provisionales entre mangueras, éstos se realizaran mediante
conexiones normalizadas estancas antihumedad, disponiéndose elevados fuera del alcance de los operarios,
nunca tendidos por el suelo. Los empalmes definitivos se ejecutaran utilizando cajas de empalmes
normalizadas estancas de seguridad.

1.5.4. Prolongadores o alargadores

Se empalmaran mediante conexiones normalizadas estancas antihumedad o fundas aislantes
termorretractiles, con proteccién minima IP 447.

En caso de utilizarse durante un corto periodo de tiempo, podran llevarse tendidos por el suelo cerca de los
paramentos verticales, para evitar caidas por tropiezos o que sean pisoteados.

1.5.5. Instalacion de alumbrado

Las zonas de trabajo se iluminaran mediante aparatos de alumbrado portatiles, proyectores, focos o
ldmparas, cuyas masas se conectaran a la red general de tierra. Seran de tipo protegido contra chorros de
agua, con un grado de proteccion minimo IP 447.

Se debera emplear iluminacion artificial en aquellas zonas de trabajo que carezcan de iluminacién natural o
ésta sea insuficiente, o cuando se proyecten sombras que dificulten los trabajos. Para ello, se utilizaran
preferentemente focos o puntos de luz portatiles provistos de proteccion antichoque, para que
proporcionen la iluminacién apropiada a la tarea a realizar.

1.5.6. Equipos y herramientas de accionamiento eléctrico

Todos los equipos y herramientas de accionamiento eléctrico que se utilicen en obra dispondran de la
correspondiente placa de caracteristicas técnicas, que debe estar en perfecto estado, con el fin de que
puedan ser identificados sus sistemas de proteccidn.

Todas las maquinas de accionamiento eléctrico deben desconectarse tras finalizar su uso.

Cada trabajador deberd ser informado de los riesgos que conlleva el uso de la maquina que utilice, no
permitiéndose en ningln caso su uso por personal inexperto.

En las zonas himedas o en lugares muy conductores, la tension de alimentacién de las maquinas se
realizard mediante un transformador de separacidn de circuitos y, en caso contrario, la tension de
alimentacion no sera superior a 24 voltios.

1.5.7. Conservacion y mantenimiento de la instalacién eléctrica provisional de obra
Diariamente se efectuara una revision general de la instalacidn, debiéndose comprobar:

- El funcionamiento de los interruptores diferenciales y magnetotérmicos.

- La conexidon de cada cuadro y maquina con la red de tierra, verificdndose la continuidad de los
conductores a tierra.

« El grado de humedad de la tierra en que se encuentran enterrados los electrodos de puesta a tierra.

« Que los cuadros eléctricos permanecen con la cerradura en correcto estado.

- Que no existen partes en tension al descubierto en los cuadros generales, en los auxiliares ni en los de
las distintas maquinas.

Todos los trabajos de conservacidon y mantenimiento, asi como las revisiones periddicas, se efectuaran por
un instalador autorizado, que extendera el correspondiente parte en el que quedara reflejado el trabajo
realizado, entregando una de las copias al responsable del seguimiento del plan de seguridad y salud.
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Antes de iniciar los trabajos de reparacién de cualquier elemento de la instalacion, se comprobara que no
hay tensidon en la misma, mediante los aparatos apropiados. Al desconectar la instalacion para efectuar
trabajos de reparacion, se adoptaradn las medidas necesarias para evitar que se pueda conectar
nuevamente de manera accidental. Para ello, se dispondran las sefiales reglamentarias y se custodiara la
Ilave del cuadro.

1.6. Otras instalaciones provisionales de obra
Con antelacion al inicio de las obras, se realizaran las siguientes instalaciones provisionales.

1.6.1. Zona de almacenamiento y acopio de materiales

En la zona de almacenamiento y acopio de materiales se adoptaran las siguientes medidas de caracter
preventivo:

- Se situara, siempre que sea posible, a una distancia minima de 10 m de la construccién.

- Debera presentar una superficie de apoyo resistente, plana, nivelada y libre de obstaculos. Estara
elevada, para evitar su inundacion en caso de fuertes lluvias.

- Serd facilmente accesible para camiones y gruas.

- Se apilaran los materiales de manera ordenada sobre calzos de madera, de forma que la altura de
almacenamiento no supere la indicada por el fabricante.

+ Quedara debidamente delimitada y sefializada.

- Se estudiara el recorrido desde esta zona de almacenamiento y acopio de los materiales hasta el lugar
de su utilizacion en la obra, de modo que esté libre de obstaculos.

1.6.2. Zona de almacenamiento de residuos

Se habilitara una zona de almacenamiento limpia y ordenada, donde se depositaran los contenedores con
los sistemas precisos de recogida de posibles derrames, todo ello segun disposiciones legales y
reglamentarias vigentes en materia de residuos.

Se adoptaran las siguientes medidas de caracter preventivo:

- Se segregaran todos los residuos que sea posible, con el fin de no generar mas residuos de los
necesarios ni convertir en peligrosos, al mezclarlos, aquellos residuos que no lo son por separado.

- Deberd presentar una superficie de apoyo resistente, plana, nivelada y libre de obstaculos. Estara
elevada, para evitar su inundacion en caso de fuertes lluvias.

- Serd facilmente accesible para camiones y gruas.

« Quedara debidamente delimitada y sefializada.

- Se estudiara el recorrido desde esta zona de almacenamiento de residuos hasta la salida de la obra, de
modo que esté libre de obstaculos.

1.7. Servicios de higiene y bienestar de los trabajadores
Los servicios higiénicos de la obra cumpliran las "Disposiciones minimas generales relativas a los lugares de
trabajo en las obras" contenidas en la legislacion vigente en la materia.

El calculo de la superficie de los locales destinados a los servicios de higiene y bienestar de los
trabajadores, se ha obtenido en funcidn del uso y del nimero medio de operarios que trabajaran
simultaneamente, segun las especificaciones del plan de ejecucion de la obra.

Se llevaran las acometidas de energia eléctrica y de agua hasta los diferentes mddulos provisionales de los
diferentes servicios sanitarios y comunes que se vayan a instalar en esta obra, realizandose la instalacion
de saneamiento para evacuar las aguas procedentes de los mismos hacia la red general de alcantarillado.

1.7.1. Vestuarios
Seran de facil acceso y estaran proximos al area de trabajo.
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La dotacion minima prevista para los vestuarios es de:

« 1 armario guardarropa o taquilla individual, dotada de llave y con la capacidad necesaria para guardar
la ropa y el calzado, por cada trabajador.

« 1 silla o plaza de banco por cada trabajador.

« 1 percha por cada trabajador.

Justificacién: No se contempla caseta de vestuario.

1.7.2. Aseos
Estaran junto a los vestuarios y dispondran de instalacion de agua fria y caliente.

La dotacion minima prevista para los aseos es de:

- 1 ducha por cada 10 trabajadores o fraccidon que trabajen simultdneamente en la obra
« 1 inodoro por cada 25 hombres o fraccion y 1 por cada 15 mujeres o fraccidn.

- 1 lavabo por cada 10 trabajadores o fraccion que trabajen simultdneamente en la obra.
« 1 urinario por cada 25 hombres o fraccion

- 1 secamanos de celulosa o eléctrico por cada lavabo

- 1 jabonera dosificadora por cada lavabo

- 1 espejo de dimensiones minimas 40x50 cm por cada 10 trabajadores o fraccion.

- 1 recipiente para recogida de celulosa sanitaria

« 1 portarrollos con papel higiénico por cada inodoro

Las dimensiones minimas de la cabina para inodoro o ducha seran de 1,20x1,00 m y 2,30 m de altura.
Deben preverse las correspondientes reposiciones de jabdén, papel higiénico y detergentes. Las cabinas
tendran facil acceso y estaran proximas al drea de trabajo, sin visibilidad desde el exterior, y estaran
provistas de percha y puerta con cierre interior. Dispondran de ventilacion al exterior y, en caso de que no
puedan conectarse a la red municipal de alcantarillado, se utilizaran retretes anaerébicos.

Justificacion: No se contempla aseo.

1.7.3. Comedor
La dotacion minima prevista para el comedor es de:

- 1 fregadero con servicio de agua potable por cada 25 trabajadores o fraccion.
- 1 mesa con asientos por cada 10 trabajadores o fraccién.

- 1 horno microondas por cada 25 trabajadores o fraccion.

- 1 frigorifico por cada 25 trabajadores o fraccion.

Estard ubicado en lugar préoximo a los de trabajo, separado de otros locales y de focos insalubres o
molestos. Tendra una altura minima de 2,30 m, con iluminacion, ventilacion y temperatura adecuadas. El
suelo, las paredes y el techo seran susceptibles de facil limpieza. Dispondra de vasos, platos y cubiertos,
preferentemente desechables, para cada trabajador.

Quedan prohibidos los comedores provisionales que no estén debidamente habilitados. En cualquier caso,
todo comedor debe estar en buenas condiciones de limpieza y ventilaciéon. A la salida del comedor se
instalaran cubos de basura para la recogida selectiva de residuos organicos, vidrios, plasticos y papel, que
seran depositados diariamente en los contenedores de los servicios municipales.

Justificacion: Debido a la proximidad de restaurantes y espacios habilitados como comedor no se prevé la
colocacion de caseta de comedor.

1.8. Instalacion de asistencia a accidentados y primeros auxilios

La evacuacién de heridos a los centros sanitarios se llevard a cabo exclusivamente por personal
especializado, en ambulancia. Tan solo los heridos leves podran trasladarse por otros medios, siempre con
el consentimiento y bajo la supervision del responsable de emergencias de la obra.
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Se dispondra en lugar visible de la obra un cartel con los teléfonos de urgencias y de los centros sanitarios
mas préximos.

1.8.1. Medios de auxilio en obra

En la obra se dispondra un botiquin en sitio visible y accesible a los trabajadores y debidamente equipado
segun las disposiciones vigentes en la materia, que regulan el suministro a las empresas de botiquines con
material de primeros auxilios en caso de accidente de trabajo.

Su contenido minimo sera de:

« Un frasco conteniendo agua oxigenada.
« Un frasco conteniendo alcohol de 96°.
« Un frasco conteniendo tintura de yodo.
« Un frasco conteniendo mercurocromo.
- Un frasco conteniendo amoniaco.

- Una caja conteniendo gasa estéril.

- Una caja conteniendo algododn hidrofilo estéril.
- Una caja de apésitos adhesivos.

- Vendas.

« Un rollo de esparadrapo.

« Una bolsa de goma para agua y hielo.

- Una bolsa con guantes esterilizados.

- Antiespasmadicos.

« Analgésicos.

« Un par de tijeras.

« Ténicos cardiacos de urgencia.

« Un torniquete.

« Un termdmetro clinico.

« Jeringuillas desechables.

El responsable de emergencias revisara peridodicamente el material de primeros auxilios, reponiendo los
elementos utilizados y sustituyendo los productos caducados.

1.8.2. Medidas en caso de emergencia

El contratista debera reflejar en el correspondiente plan de seguridad y salud las posibles situaciones de
emergencia, estableciendo las medidas oportunas en caso de primeros auxilios y designando para ello a
personal con formacién, que se hara cargo de dichas medidas.

Los trabajadores responsables de las medidas de emergencia tienen derecho a la paralizacion de su
actividad, debiendo estar garantizada la adecuada administracién de los primeros auxilios y, cuando la
situacion lo requiera, el rapido traslado del operario a un centro de asistencia médica.

1.8.3. Presencia de los recursos preventivos del contratista

Dadas las caracteristicas de la obra y los riesgos previstos en el presente Estudio de seguridad y salud,
cada contratista debera asignar la presencia de sus recursos preventivos en la obra, segun se establece en
la legislacién vigente en la materia.

A tales efectos, el contratista debera concretar los recursos preventivos asignados a la obra con
capacitacién suficiente, que deberan disponer de los medios necesarios para vigilar el cumplimiento de las
medidas incluidas en el correspondiente plan de seguridad y salud.

Dicha vigilancia incluird la comprobacidon de la eficacia de las actividades preventivas previstas en dicho
Plan, asi como la adecuacidn de tales actividades a los riesgos que pretenden prevenirse o a la aparicion de
riesgos no previstos y derivados de la situacion que determina la necesidad de la presencia de los recursos
preventivos.

Si, como resultado de la vigilancia, se observa un deficiente cumplimiento de las actividades preventivas,
las personas que tengan asignada la presencia haran las indicaciones necesarias para el correcto e
inmediato cumplimiento de las actividades preventivas, debiendo poner tales circunstancias en
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conocimiento del empresario para que éste adopte las medidas oportunas para corregir las deficiencias
observadas.

1.8.4. Llamadas en caso de emergencia

En caso de emergencia por accidente, incendio, etc.

112

Hospital Universitario del Sureste
Rda. del Sur, 10, 28500 Arganda del Rey, Madrid
918 39 40 00

Tiempo estimado: 65 minutos

ASPECTOS QUE DEBE COMUNICAR LA PERSONA QUE REALIZA LA LLAMADA AL TELEFONO DE
EMERGENCIAS

Especificar despacio y con voz muy clara:

1 |¢QUIEN LLAMA?: Nombre completo y cargo que desempefia en la obra.

2 |(DONDE ES LA EMERGENCIA?: identificacién del emplazamiento de la obra.

3 |¢CUAL ES LA SITUACION ACTUAL?: Personas implicadas y heridos, acciones emprendidas, etc.

= 19 min
15km

COMUNICACION A LOS EQUIPOS DE SALVAMENTO

112

Ambulancias
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Bomberos 112
., . 112
Policia nacional
Policia local 112
Guardia civil 112
Mutua de accidentes de trabajo

COMUNICACION AL EQUIPO TECNICO

Jefe de obra
Responsable de seguridad de la empresa
Coordinador de seguridad y salud

Servicio de prevencion de la obra
Nota: Se deberan situar copias de esta hoja en lugares facilmente visibles de la obra, para la informacion y
conocimiento de todo el personal.

1.9. Instalacion contra incendios

En el anejo correspondiente al Plan de Emergencia se establecen las medidas de actuacién en caso de
emergencia, riesgo grave y accidente, asi como las actuaciones a adoptar en caso de incendio.

Los recorridos de evacuacion estaran libres de obstéculos, de aqui la importancia que supone el orden vy la
limpieza en todos los tajos.

En la obra se dispondra la adecuada sefializacién, con indicacién expresa de la situacién de extintores,
recorridos de evacuacién y de todas las medidas de proteccidn contra incendios que se estimen oportunas.

Debido a que durante el proceso de construccién el riesgo de incendio proviene fundamentalmente de la
falta de control sobre las fuentes de energia y los elementos facilmente inflamables, se adoptaran las
siguientes medidas de caracter preventivo:

« Se debe ejercer un control exhaustivo sobre el modo de almacenamiento de los materiales, incluyendo
los de desecho, en relacidon a su cantidad y a las distancias respecto a otros elementos facilmente

combustibles.
. Se evitara toda instalacidon incorrecta, aunque sea de caracter provisional, asi como el manejo
inadecuado de las fuentes de energia, ya que constituyen un claro riesgo de incendio.

Los medios de extincion a utilizar en esta obra consistirdn en mantas ignifugas, arena y agua, ademas de
extintores portatiles, cuya carga y capacidad estaran en consonancia con la naturaleza del material
combustible y su volumen.

Los extintores se ubicaran en las zonas de almacenamiento de materiales, junto a los cuadros eléctricos y
en los lugares de trabajo donde se realicen operaciones de soldadura, oxicorte, pintura o barnizado.

Quedara totalmente prohibido, dentro del recinto de la obra, realizar hogueras, utilizar hornillos de gas y
fumar, asi como ejecutar cualquier trabajo de soldadura y oxicorte en los lugares donde existan materiales
inflamables.

Todas estas medidas han sido concebidas con el fin de que el personal pueda extinguir el incendio en su
fase inicial o pueda controlar y reducir el incendio hasta la llegada de los bomberos, que deberan ser
avisados inmediatamente.
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1.9.1. Cuadro eléctrico

Se colocara un extintor de nieve carbdnica CO2 junto a cada uno de los cuadros eléctricos que existan en la
obra, incluso los de caracter provisional, en lugares facilmente accesibles, visibles y debidamente
sefalizados.

1.9.2. Zonas de almacenamiento

Los almacenes de obra se situaran, siempre que sea posible, a una distancia minima de 10 m de la zona de
trabajo. En caso de que se utilicen varias casetas provisionales, la distancia minima aconsejable entre ellas
sera también de 10 m. Cuando no puedan mantenerse estas distancias, las casetas deberan ser no
combustibles.

Los materiales que hayan de ser utilizados por oficios diferentes, se almacenaran, siempre que sea posible,
en recintos separados. Los materiales combustibles estaran claramente discriminados entre si, evitdndose
cualquier tipo de contacto de estos materiales con equipos y canalizaciones eléctricas.

Los combustibles liquidos se almacenaran en casetas independientes y dentro de recipientes de seguridad
especialmente disefados para tal fin.

Las sustancias combustibles se conservaran en envases cerrados con la identificacion de su contenido
mediante etiquetas facilmente legibles.

Los espacios cerrados destinados a almacenamiento deberan disponer de ventilacion directa y constante.
Para extinguir posibles incendios, se colocara un extintor adecuado al tipo de material almacenado, situado
en la puerta de acceso con una sefal de peligro de incendio y otra de prohibido fumar.

Clase de

Materiales a extinguir Extintor recomendado
fuego

A Materiales sdlidos que forman brasas Polvo ABC, Agua, Espuma y CO2

Combustibles liquidos (gasolinas, aceites, barnices,
pinturas, etc.)

Sélidos que funden sin arder (polietileno expandido,
plasticos termoplasticos, PVC, etc.)

Polvo ABC, Polvo BC, Espuma y CO2

Fuegos originados por combustibles gaseosos (gas natural,

C Polvo ABC, Polvo BCy CO2
gas propano, gas butano, etc.)
Fuegos originados por combustibles liquidos bajo presién
(aceite de circuitos hidraulicos, etc.)
Fuegos originados por la combustion de metales Consultar con el proveedor en
D inflamables y compuestos quimicos (magnesio, aluminio  |funcion del material o materiales a
en polvo, sodio, litio, etc.) extinguir

1.9.3. Casetas de obra

Se colocara en cada una de las casetas de obra, en un lugar facilmente accesible, visible y debidamente
sefializado, un extintor de polvo seco polivalente de eficacia 13-A.

1.10. Seifalizacion e iluminacion de seguridad

1.10.1. Seiializacion

Se sefializaran e iluminaran las zonas de trabajo, tanto diurnas como nocturnas, fijando en cada momento
las rutas alternativas y los desvios que en cada caso sean pertinentes.

Esta obra deberda comprender, al menos, la siguiente sefializacion:

- En los cuadros eléctricos general y auxiliar de obra, se instalaran las senales de advertencia de riesgo
eléctrico.

« En las zonas donde exista peligro de incendio, como es el caso de almacenamiento de materiales
combustibles o inflamables, se instalara la sefial de prohibido fumar.

« En las zonas donde haya peligro de caida de altura, se utilizaran las sefiales de utilizaciéon obligatoria
del arnés de seguridad.
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- En las zonas de ubicacion de los extintores, se colocaran las correspondientes sefales para su facil
localizacion.

- Las vias de evacuacidén en caso de
correspondientes sefales.

- En la zona de ubicacién del botiquin de primeros auxilios, se instalara la correspondiente sefial para
ser facilmente localizado.
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incendio estaran debidamente sefializadas mediante las

No obstante, en caso de que pudieran surgir a lo largo de su desarrollo situaciones no previstas, se utilizara
la sefializacion adecuada a cada circunstancia con el visto bueno del coordinador en materia de seguridad y
salud durante la ejecucién de la obra.

Durante la ejecucion de la obra debera utilizarse, para la delimitacion de las zonas donde exista riesgo, la
cinta balizadora o malla de sefializacidn, hasta el momento en que se instale definitivamente el sistema de
proteccion colectiva y se coloque la sefial de riesgo correspondiente. Estos casos se recogen en las fichas

de unidades de obra.

1.11. Riesgos laborales

1.11.1. Relacion de riesgos considerados en esta obra

Con el fin de unificar criterios y servir de ayuda en el proceso de identificacion de los riesgos laborales, se
aporta una relacion de aquellos riesgos que pueden presentarse durante el transcurso de esta obra, con su
codigo, icono de identificacion, tipo de riesgo y una definicion resumida.

Cod.|Imagen | Riesgo Definicion
01 Caida de personas a Incluye tanto las caidas desde puntos elevados, tales como
distinto nivel. edificios, arboles, maquinas o vehiculos, como las caidas en
excavaciones o pozos y las caidas a través de aberturas.

02 Caida de personas al Incluye caidas en lugares de paso o superficies de trabajo y

mismo nivel. caidas sobre o contra objetos.

03 Caida de objetos por El riesgo existe por la posibilidad de desplome o derrumbamiento

desplome. de: estructuras elevadas, pilas de materiales, tabiques,
hundimientos de forjados por sobrecarga, hundimientos de
masas de tierra, rocas en corte de taludes, zanjas, etc.

04 Caida de objetos por Posibilidad de caida de objetos o materiales sobre un trabajador

manipulacion. durante la ejecucion de trabajos o en operaciones de transporte
y elevacién por medios manuales o mecanicos, siempre que el
accidentado sea la misma persona a la cual le caiga el objeto que
estaba manipulando.

05 Caida de objetos Posibilidad de caida de objetos que no se estan manipulando y se

desprendidos. desprenden de su situacién. Ejemplos: piezas cerdmicas en
fachadas, tierras de excavacion, aparatos suspendidos,
conductos, objetos y herramientas dejados en puntos elevados,
etc.

06 Pisadas sobre objetos. Riesgo de lesiones (torceduras, esguinces, pinchazos, etc.) por
pisar o tropezar con objetos abandonados o irregularidades del
suelo, sin producir caida. Ejemplos: herramientas, escombros,
recortes, residuos, clavos, desniveles, tubos, cables, etc.

07 Choque contra objetos Considera al trabajador como parte dindamica, es decir, que

inmoviles. interviene de forma directa y activa, golpedndose contra un
objeto que no estaba en movimiento.
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Imagen

Riesgo

Definicion

Choque contra objetos
moviles.

Posibilidad de recibir un golpe por partes méviles de maquinaria
fija y objetos o materiales en manipulacién o transporte.
Ejemplos: elementos moviles de aparatos, brazos articulados,
carros deslizantes, mecanismos de pistén, gruas, transporte de
materiales, etc.

09

Golpe y corte por objetos
o herramientas.

Posibilidad de lesion producida por objetos cortantes, punzantes
o abrasivos, herramientas y Utiles manuales, etc. Ejemplos:
herramientas manuales, cuchillas, destornilladores, martillos,
lijas, cepillos metalicos, muelos, aristas vivas, cristales, sierras,
cizallas, etc.

10

Proyeccion de fragmentos
o particulas.

Riesgo de lesiones producidas por piezas, fragmentos o pequefias
particulas. Comprende los accidentes debidos a la proyeccion
sobre el trabajador de particulas o fragmentos procedentes de
una maquina o herramienta.

11

Atrapamiento por objetos.

Posibilidad de sufrir una lesién por atrapamiento de cualquier
parte del cuerpo por mecanismos de maquinas o entre objetos,
piezas o materiales, tales como engranajes, rodillos, correas de
transmision, mecanismos en movimiento, etc.

12

Aplastamiento por vuelco
de maquinas.

Posibilidad de sufrir una lesién por aplastamiento debido al
vuelco de maquinaria mavil, quedando el trabajador atrapado
por ella.

13

Sobreesfuerzo.

Posibilidad de lesiones musculo-esqueléticas y/o fatiga fisica al
producirse un desequilibrio entre las exigencias de la tarea y la
capacidad fisica del individuo. Ejemplos: manejo de cargas a
brazo, amasado, lijado manual, posturas inadecuadas o
movimientos repetitivos, etc.

14

Exposicidn a temperaturas
ambientales extremas.

Posibilidad de dafio por permanencia en ambiente con calor o frio
excesivos. Ejemplos: hornos, calderas, camaras frigorificas, etc.

15

Contacto térmico.

Riesgo de quemaduras por contacto con superficies o productos
calientes o frios. Ejemplos: estufas, calderas, tuberias, sopletes,
resistencias eléctricas, etc.

16

Contacto eléctrico.

Dafios causados por descarga eléctrica al entrar en contacto con
algun elemento sometido a tension eléctrica. Ejemplos:
conexiones, cables y enchufes en mal estado, soldadura
eléctrica, etc.

17

Exposicidn a sustancias
nocivas.

Posibilidad de lesiones o afecciones producidas por la inhalacién,
contacto o ingestidon de sustancias perjudiciales para la salud. Se
incluyen las asfixias y los ahogos.

18

Contacto con sustancias
causticas o corrosivas.

Posibilidad de lesiones producidas por contacto directo con
sustancias agresivas. Ejemplos: acidos, alcalis (sosa caustica, cal
viva, cemento, etc.).

19

Exposicidn a radiaciones.

Posibilidad de lesién o afeccién por la accién de radiaciones.
Ejemplos: rayos X, rayos gamma, rayos ultravioleta en
soldadura, etc.

20

Explosidn.

Posibilidad de que se produzca una mezcla explosiva del aire con
gases o sustancias combustibles o estallido de recipientes a
presion. Ejemplos: gases de butano o propano, disolventes,
calderas, etc.

21

Incendio.

Accidentes producidos por efectos del fuego o sus consecuencias.
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Riesgo Definicion
Afeccidn causada por Riesgo de lesiones o afecciones por la accién sobre el organismo
seres Vivos. de animales, contaminantes bioldgicos y otros seres vivos.

Ejemplos: Mordeduras de animales, picaduras de insectos,
parasitos, etc.

Atropello con vehiculos. Posibilidad de sufrir una lesién por golpe o atropello por un
vehiculo (perteneciente o no a la empresa) durante la jornada
laboral. Incluye los accidentes de trafico en horas de trabajo y
excluye los producidos al ir o volver del trabajo.

Exposicidn a agentes Riesgo de lesiones o afecciones por entrada de agentes quimicos
quimicos. en el cuerpo del trabajador a través de las vias respiratorias, por
absorcidn cutanea, por contacto directo, por ingestién o por
penetracidn por via parenteral a través de heridas.

Exposicidn a agentes Riesgo de lesiones o afecciones por la accion del ruido o del
fisicos. polvo.

Exposicidon a agentes Riesgo de lesiones o afecciones por entrada de agentes
biolégicos. biolégicos en el cuerpo del trabajador a través de las vias

respiratorias, mediante la inhalaciéon de bioaerosoles, por el
contacto con la piel y las mucosas o por inoculaciéon con material
contaminado (via parenteral).

Exposicidn a agentes Incluye los riesgos provocados por la deficiente organizacién del
psicosociales. trabajo, que puede provocar situaciones de estrés excesivo que
afecten a la salud de los trabajadores.

Derivado de las exigencias |Incluye los riesgos derivados del estrés de carga o postural,

del trabajo. factores ambientales, estrés mental, horas extra, turnos de
trabajo, etc.
Personal. Incluye los riesgos derivados del estilo de vida del trabajador y

de otros factores socioestructurales (posicion profesional, nivel
de educacién y social, etc.).

Deficiencia en las Incluye los riesgos derivados de la falta de limpieza en las
instalaciones de limpieza |instalaciones de obra correspondientes a vestuarios, comedores,
personal y de bienestar de |aseos, etc.

las obras.

Otros.

Los riesgos considerados son los resefiados por la estadistica del "Anuario de Estadistica de Accidentes de
Trabajo de la Secretaria General Técnica de la Subdireccién General de Estadisticas Sociales y Laborales del
Ministerio de Trabajo y Asuntos Sociales".

1.11.2. Relacion de riesgos evitables

A continuacién se identifican los riesgos laborales evitables, indicandose las medidas preventivas a adoptar
para que sean evitados en su origen, antes del comienzo de los trabajos en la obra.

Entre los riesgos laborales evitables de caracter general destacamos los siguientes, omitiendo el prolijo
listado ya que todas estas medidas estan incorporadas en las fichas de maquinaria, pequefia maquinaria,
herramientas manuales, equipos auxiliares, etc., que se recogen en los Anejos.

Riesgo eliminado Medidas preventivas previstas

Los originados por el uso de

maquinas sin mantenimiento Control de sus libros de mantenimiento.
preventivo.
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Riesgo eliminado Medidas preventivas previstas
Los originados por la utilizacién de
maquinas carentes de Control del buen estado de las maquinas, apartando de la obra aquellas
protecciones en sus partes que presenten cualquier tipo de deficiencia.
moviles.
Los originados por la utilizacidon de |Exigencia de que todas las maquinas estén dotadas de doble
maquinas carentes de aislamiento o, en su caso, de toma de tierra de las carcasas metalicas,
protecciones contra los contactos |en combinacidén con los interruptores diferenciales de los cuadros de
eléctricos. suministro y con la red de toma de tierra general eléctrica.

1.11.3. Relacion de riesgos no evitables

Por ultimo, se indica la relacion de los riesgos no evitables o que no pueden eliminarse. Estos riesgos se
exponen en el anejo de fichas de seguridad de cada una de las unidades de obra previstas, con la
descripcion de las medidas de prevencion correspondientes, con el fin de minimizar sus efectos o reducirlos
a un nivel aceptable.

1.12. Trabajos que implican riesgos especiales

En la obra objeto del presente Estudio Basico de Seguridad y Salud concurren los riesgos especiales que
suelen presentarse en la demolicion de la estructura, cerramientos y cubiertas y en el propio montaje de
las medidas de seguridad y de proteccion. Cabe destacar:

Montaje de forjado, especialmente en los bordes perimetrales.

Ejecucidon de cerramientos exteriores.

Formacion de los antepechos de cubierta.

Colocacion de horcas y redes de proteccion.

Los huecos horizontales y los bordes de los forjados se protegeran mediante barandillas y redes
homologadas.

Disposicion de plataformas voladas.

Elevacion y acople de los mdédulos de andamiaje para la ejecucion de las fachadas.

1.13. Medidas de prevencion para hacer frente a la crisis sanitaria ocasionada
por la COVID-19

1) Sin perjuicio del cumplimiento de la normativa de prevencidon de riesgos laborales y del resto de la

normativa laboral que resulte de aplicacion, el director del centro de trabajo, debera:

a. Adoptar medidas de ventilacidn, limpieza y desinfeccion adecuadas a las caracteristicas e
intensidad de uso de los centros de trabajo, con arreglo a los protocolos que se establezcan en cada
caso.

b. Poner a disposicién de los trabajadores agua y jabdn, o geles hidroalcohdlicos o desinfectantes con
actividad virucida, autorizados por las autoridades sanitarias para la limpieza de manos.

c. Adaptar las condiciones de trabajo, incluida la ordenacién de los puestos de trabajo y la
organizacién de los turnos, asi como el uso de los lugares comunes de forma que se garantice el
mantenimiento de una distancia de seguridad interpersonal minima entre los trabajadores, de
acuerdo con la regulacién vigente. Cuando ello no sea posible, deberd proporcionarse a los
trabajadores equipos de proteccion adecuados al nivel de riesgo.

d. Adoptar medidas para evitar la coincidencia masiva de personas, tanto trabajadores como clientes
0 usuarios, en los centros de trabajo durante las franjas horarias de mayor afluencia previsible.

e. Adoptar medidas para la reincorporacion progresiva de forma presencial a los puestos de trabajo y
la potenciacion del uso del teletrabajo cuando por la naturaleza de la actividad laboral sea posible.

2) Las personas que presenten sintomas compatibles con COVID-19 o estén en aislamiento domiciliario

debido a un diagnéstico por COVID-19 o que se encuentren en periodo de cuarentena domiciliaria por
haber tenido contacto estrecho con alguna persona con COVID-19 no deberan acudir a su centro de
trabajo.

3) Si un trabajador empezara a tener sintomas compatibles con la enfermedad, se contactara de

inmediato con el teléfono habilitado para ello por las autoridades sanitarias, y, en su caso, con los
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correspondientes servicios de prevencion de riesgos laborales. De manera inmediata, el trabajador se
colocara una mascarilla y sera aislado del resto del personal, siguiendo las recomendaciones que se
le indiquen, hasta que su situacion médica sea valorada por un profesional sanitario.

1.14. Trabajos posteriores de conservacion, reparacion o mantenimiento.

La utilizacion de los medios de seguridad y salud en estos trabajos respondera a las necesidades de cada
momento, surgidas como consecuencia de la ejecucién de los cuidados, reparaciones o actividades de
mantenimiento que durante el proceso de explotacidén se lleven a cabo, siguiendo las indicaciones del
manual de uso y mantenimiento.

El edificio ha sido dotado de vias de acceso a las zonas de cubierta donde se puedan ubicar posibles
instalaciones de captacion solar, aparatos de aire acondicionado o antenas de televisidon, habiéndose
estudiado en todo caso su colocacién, durante la obra, en lugares lo mas accesibles posible.

Los trabajos posteriores que entrafan mayores riesgos son aquellos asociados a la necesidad de un
proyecto especifico, en el que se incluirdn las correspondientes medidas de seguridad y salud a adoptar
para su realizacidn, siguiendo las disposiciones vigentes en el momento de su redaccion.

A continuacién se incluye un listado donde se analizan algunos de los tipicos trabajos que podrian
realizarse una vez entregado el edificio. El objetivo de este listado es el de servir como guia para el futuro
técnico redactor del proyecto especifico, que sera la persona que tenga que estudiar en cada caso las
actividades a realizar y plantear las medidas preventivas a adoptar.

|Trabajos: Limpieza o reparacion de tuberias, arquetas o pozos de la red de saneamiento.

Coéd.Imagen|Riesgo eliminado Medidas preventivas previstas
17 Exposicidn a sustancias |Se comprobara la ausencia de gases explosivos y se dotara al
nocivas. personal especializado de los equipos de proteccién adecuados.

Trabajos: Limpieza o reparacion de cerramiento de fachada, arreglo de cornisas, revestimientos o
defensas exteriores, limpieza de sumideros o cornisas, sustitucion de tejas y demas reparaciones en la
cubierta.

Cadd.|Imagen Riesgo eliminado Medidas preventivas previstas
01 Caida de personas a Se colocaran medios auxiliares seguros, creando plataformas de
[-AN\ distinto nivel. trabajo estables y con barandillas de proteccion.
05 Caida de objetos Acotacién con vallas que impidan el paso de personas a través de
desprendidos. las zonas de peligro de caida de objetos, sobre la via publica o

patios interiores.

Trabajos: Aplicacion de pinturas y barnices.

Coéd.\Imagen|Riesgo eliminado Medidas preventivas previstas
17 y Exposicidn a sustancias |Se realizaran con ventilacién suficiente, adoptando los elementos
nocivas. de proteccion adecuados.

Aquellos otros trabajos de mantenimiento realizados por una empresa especializada que tenga un contrato
con la propiedad del inmueble, como pueda ser el mantenimiento de los ascensores, se realizaran
siguiendo los procedimientos seguros establecidos por la propia empresa y por la normativa vigente en
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cada momento, siendo la empresa la responsable de hacer cumplir las normas de seguridad y salud en el
trabajo que afecten a la actividad desarrollada por sus trabajadores.

Para el resto de actividades que vayan a desarrollarse y no necesiten de la redacciéon de un proyecto
especifico, tales como la limpieza y mantenimiento de los falsos techos, la sustitucion de luminarias, etc.,
se seguiran las pautas indicadas en esta memoria para la ejecucion de estas mismas unidades de obra.
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2. Pliego de condiciones particulares

2.1. Introduccion

El presente Pliego de condiciones junto con las disposiciones contenidas en el correspondiente Pliego del
Proyecto de ejecucidn, tienen por objeto definir las atribuciones y obligaciones de los agentes que
intervienen en materia de Seguridad y Salud, asi como las condiciones que deben cumplir las medidas
preventivas, las protecciones individuales y colectivas de la construccion de la obra "Proyecto Basico y de
Ejecucion de la Obra del Consultorio Local de Tielmes", situada en Calle Real, 37, 28550 Tielmes, Madrid,
Tielmes (Madrid), segun el proyecto redactado por . Todo ello con fin de evitar cualquier accidente o
enfermedad profesional, que pueden ocasionarse durante el transcurso de la ejecucidon de la obra o en los
futuros trabajos de conservacién, reparacién y mantenimiento.

2.2. Legislacion vigente aplicable a esta obra
A continuacion, se expone la normativa y legislacion en materia de seguridad y salud aplicable a esta obra.

2.2.1. Y. Seguridad y salud

Ley de Prevencion de Riesgos Laborales
Ley 31/1995, de 8 de noviembre, de la Jefatura del Estado.
B.O.E.: 10 de noviembre de 1995

Completada por:

Proteccion de los trabajadores contra los riesgos relacionados con la exposicion a agentes
cancerigenos durante el trabajo

Real Decreto 665/1997, de 12 de mayo, del Ministerio de la Presidencia.
B.O.E.: 24 de mayo de 1997

Modificada por:

Ley de Medidas Fiscales, Administrativas y del Orden Social

Ley 50/1998, de 30 de diciembre, de la Jefatura del Estado.
Modificacién de los articulos 45, 47, 48 y 49 de la Ley 31/1995.

B.O.E.: 31 de diciembre de 1998

Completada por:

Disposiciones minimas de seguridad y salud en el trabajo en el ambito de las empresas de
trabajo temporal

Real Decreto 216/1999, de 5 de febrero, del Ministerio de Trabajo y Asuntos Sociales.
B.O.E.: 24 de febrero de 1999
Completada por:

Proteccion de la salud y seguridad de los trabajadores contra los riesgos relacionados con los
agentes quimicos durante el trabajo

Real Decreto 374/2001, de 6 de abril, del Ministerio de la Presidencia.
B.O.E.: 1 de mayo de 2001
Completada por:

Disposiciones minimas para la proteccién de la salud y seguridad de los trabajadores frente al
riesgo eléctrico

Real Decreto 614/2001, de 8 de junio, del Ministerio de la Presidencia.
B.O.E.: 21 de junio de 2001
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Completada por:

Proteccion de la salud y la seguridad de los trabajadores expuestos a los riesgos derivados de
atmosferas explosivas en el lugar de trabajo

Real Decreto 681/2003, de 12 de junio, del Ministerio de la Presidencia.

B.O.E.: 18 de junio de 2003

Modificada por:

Ley de reforma del marco normativo de la prevencion de riesgos laborales
Ley 54/2003, de 12 de diciembre, de la Jefatura del Estado.

B.O.E.: 13 de diciembre de 2003

Desarrollada por:

Desarrollo del articulo 24 de la Ley 31/1995 de Prevencion de Riesgos Laborales, en materia
de coordinacion de actividades empresariales

Real Decreto 171/2004, de 30 de enero, del Ministerio de Trabajo y Asuntos Sociales.
B.O.E.: 31 de enero de 2004
Completada por:

Proteccion de la salud y la seguridad de los trabajadores frente a los riesgos que puedan
derivarse de la exposicién a vibraciones mecanicas

Real Decreto 1311/2005, de 4 de noviembre, del Ministerio de Trabajo y Asuntos Sociales.
B.O.E.: 5 de noviembre de 2005
Completada por:

Proteccion de la salud y la seguridad de los trabajadores contra los riesgos relacionados con
la exposicion al ruido

Real Decreto 286/2006, de 10 de marzo, del Ministerio de la Presidencia.
B.0O.E.: 11 de marzo de 2006
Completada por:

Disposiciones minimas de seguridad y salud aplicables a los trabajos con riesgo de exposicion
al amianto

Real Decreto 396/2006, de 31 de marzo, del Ministerio de la Presidencia.
B.O.E.: 11 de abril de 2006
Modificada por:

Modificacion de diversas leyes para su adaptacion a la Ley sobre el libre acceso a las
actividades de servicios y su ejercicio

Ley 25/2009, de 22 de diciembre, de la Jefatura del Estado.
B.O.E.: 23 de diciembre de 2009

Reglamento de los Servicios de Prevencion
Real Decreto 39/1997, de 17 de enero, del Ministerio de Trabajo y Asuntos Sociales.
B.O.E.: 31 de enero de 1997

Completado por:
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Proteccion de los trabajadores contra los riesgos relacionados con la exposicion a agentes
cancerigenos durante el trabajo

Real Decreto 665/1997, de 12 de mayo, del Ministerio de la Presidencia.

B.O.E.: 24 de mayo de 1997

Modificado por:

Modificacion del Reglamento de los Servicios de Prevencion

Real Decreto 780/1998, de 30 de abril, del Ministerio de Trabajo y Asuntos Sociales.
B.O.E.: 1 de mayo de 1998

Completado por:

Proteccion de la salud y seguridad de los trabajadores contra los riesgos relacionados con los
agentes quimicos durante el trabajo

Real Decreto 374/2001, de 6 de abril, del Ministerio de la Presidencia.
B.O.E.: 1 de mayo de 2001
Completado por:

Disposiciones minimas para la proteccion de la salud y seguridad de los trabajadores frente al
riesgo eléctrico

Real Decreto 614/2001, de 8 de junio, del Ministerio de la Presidencia.
B.O.E.: 21 de junio de 2001
Completado por:

Proteccion de la salud y la seguridad de los trabajadores frente a los riesgos que puedan
derivarse de la exposicion a vibraciones mecanicas

Real Decreto 1311/2005, de 4 de noviembre, del Ministerio de Trabajo y Asuntos Sociales.
B.O.E.: 5 de noviembre de 2005
Completado por:

Proteccion de la salud y la seguridad de los trabajadores contra los riesgos relacionados con
la exposicion al ruido

Real Decreto 286/2006, de 10 de marzo, del Ministerio de la Presidencia.
B.O.E.: 11 de marzo de 2006
Completado por:

Disposiciones minimas de seguridad y salud aplicables a los trabajos con riesgo de exposicion
al amianto

Real Decreto 396/2006, de 31 de marzo, del Ministerio de la Presidencia.
B.O.E.: 11 de abril de 2006
Modificado por:

Modificacion del Reglamento de los Servicios de Prevencién y de las Disposiciones minimas
de seguridad y de salud en las obras de construccién

Real Decreto 604/2006, de 19 de mayo, del Ministerio de Trabajo y Asuntos Sociales.
B.O.E.: 29 de mayo de 2006
Modificado por:

Modificacion del Real Decreto 39/1997, de 17 de enero, por el que se aprueba el Reglamento
de los Servicios de Prevencién
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Real Decreto 337/2010, de 19 de marzo, del Ministerio de Trabajo e Inmigracion.
B.O.E.: 23 de marzo de 2010
Modificado por:

Real Decreto por el que se modifican el R.D. 39/1997, de 17 de enero, por el que se aprueba
el Reglamento de los servicios de prevencién; el R.D. 485/1997, de 14 de abril, sobre
disposiciones minimas en materia de seializacion de seguridad y salud en el trabajo; el R.D.
665/1997, de 12 de mayo, sobre la proteccion de los trabajadores contra los riesgos
relacionados con la exposicion a agentes cancerigenos durante el trabajo y el R.D. 374/2001,
de 6 de abril, sobre la proteccion de la salud y seguridad de los trabajadores contra los
riesgos relacionados con los agentes quimicos durante el trabajo

Real Decreto 598/2015, de 3 de julio, del Ministerio de la Presidencia.
B.O.E.: 4 de julio de 2015

Seguridad y Salud en los lugares de trabajo
Real Decreto 486/1997, de 14 de abril, del Ministerio de Trabajo y Asuntos Sociales.
B.O.E.: 23 de abril de 1997

Manipulacion de cargas
Real Decreto 487/1997, de 14 de abril, del Ministerio de Trabajo y Asuntos Sociales.
B.O.E.: 23 de abril de 1997

Proteccion de los trabajadores contra los riesgos relacionados con la exposicion a agentes
cancerigenos durante el trabajo

Real Decreto 665/1997, de 12 de mayo, del Ministerio de la Presidencia.
B.O.E.: 24 de mayo de 1997
Modificado por:

Modificacion del Real Decreto 665/1997, de 12 de mayo, sobre la proteccion de los
trabajadores contra los riesgos relacionados con la exposicion a agentes cancerigenos
durante el trabajo y ampliaciéon de su ambito de aplicacion a los agentes mutagenos

Real Decreto 349/2003, de 21 de marzo, del Ministerio de la Presidencia.
B.O.E.: 5 de abril de 2003
Completado por:

Disposiciones minimas de seguridad y salud aplicables a los trabajos con riesgo de exposicion
al amianto

Real Decreto 396/2006, de 31 de marzo, del Ministerio de la Presidencia.
B.O.E.: 11 de abril de 2006
Modificado por:

Real Decreto por el que se modifican el R.D. 39/1997, de 17 de enero, por el que se aprueba
el Reglamento de los servicios de prevencion; el R.D. 485/1997, de 14 de abril, sobre
disposiciones minimas en materia de sefializacion de seguridad y salud en el trabajo; el R.D.
665/1997, de 12 de mayo, sobre la proteccion de los trabajadores contra los riesgos
relacionados con la exposicion a agentes cancerigenos durante el trabajo y el R.D. 374/2001,
de 6 de abril, sobre la protecciéon de la salud y seguridad de los trabajadores contra los
riesgos relacionados con los agentes quimicos durante el trabajo
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Real Decreto 598/2015, de 3 de julio, del Ministerio de la Presidencia.
B.O.E.: 4 de julio de 2015

Utilizacion de equipos de trabajo
Real Decreto 1215/1997, de 18 de julio, del Ministerio de Trabajo y Asuntos Sociales.
B.O.E.: 7 de agosto de 1997

Modificado por:

Modificacion del Real Decreto 1215/1997, de 18 de julio, por el que se establecen las
disposiciones minimas de seguridad y salud para la utilizacion por los trabajadores de los
equipos de trabajo, en materia de trabajos temporales en altura

Real Decreto 2177/2004, de 12 de noviembre, del Ministerio de la Presidencia.
B.O.E.: 13 de noviembre de 2004

Disposiciones minimas de seguridad y de salud en las obras de construccion
Real Decreto 1627/1997, de 24 de octubre, del Ministerio de la Presidencia.
B.O.E.: 25 de octubre de 1997

Completado por:

Disposiciones minimas de seguridad y salud aplicables a los trabajos con riesgo de exposicion
al amianto

Real Decreto 396/2006, de 31 de marzo, del Ministerio de la Presidencia.
B.O.E.: 11 de abril de 2006
Modificado por:

Modificacion del Reglamento de los Servicios de Prevencién y de las Disposiciones minimas
de seguridad y de salud en las obras de construccién

Real Decreto 604/2006, de 19 de mayo, del Ministerio de Trabajo y Asuntos Sociales.
B.O.E.: 29 de mayo de 2006
Modificado por:

Desarrollo de la Ley 32/2006, de 18 de octubre, reguladora de la subcontratacion en el sector
de la construccion

Real Decreto 1109/2007, de 24 de agosto, del Ministerio de Trabajo y Asuntos Sociales.
Disposicién final tercera. Modificacidon de los articulos 13 y 18 del Real Decreto 1627/1997.
B.O.E.: 25 de agosto de 2007

Correccidn de errores.

B.O.E.: 12 de septiembre de 2007

2.2.1.1. YI. Equipos de proteccién individual

Utilizacion de equipos de proteccion individual
Real Decreto 773/1997, de 30 de mayo, del Ministerio de Trabajo y Asuntos Sociales.
B.O.E.: 12 de junio de 1997
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Correccion de errores:

Correccion de erratas del Real Decreto 773/1997, de 30 de mayo, sobre disposiciones de
seguridad y salud relativas a la utilizacién por los trabajadores de equipos de protecciéon
individual

Ministerio de la Presidencia.
B.O.E.: 18 de julio de 1997
Completado por:

Proteccion de la salud y la seguridad de los trabajadores contra los riesgos relacionados con
la exposicion al ruido

Real Decreto 286/2006, de 10 de marzo, del Ministerio de la Presidencia.
B.O.E.: 11 de marzo de 2006
Completado por:

Disposiciones minimas de seguridad y salud aplicables a los trabajos con riesgo de exposicion
al amianto

Real Decreto 396/2006, de 31 de marzo, del Ministerio de la Presidencia.
B.O.E.: 11 de abril de 2006

2.2.1.2. YS. Seializacion provisional de obras

2.2.1.2.1. YSS. Senalizacion de seguridad y salud

Seiializacion de seguridad y salud en el trabajo
Real Decreto 485/1997, de 14 de abril, del Ministerio de Trabajo y Asuntos Sociales.
B.O.E.: 23 de abril de 1997

Completado por:

Proteccion de la salud y seguridad de los trabajadores contra los riesgos relacionados con los
agentes quimicos durante el trabajo

Real Decreto 374/2001, de 6 de abril, del Ministerio de la Presidencia.
B.O.E.: 1 de mayo de 2001
Completado por:

Proteccion de la salud y la seguridad de los trabajadores contra los riesgos relacionados con
la exposicion al ruido

Real Decreto 286/2006, de 10 de marzo, del Ministerio de la Presidencia.
B.O.E.: 11 de marzo de 2006
Modificado por:

Real Decreto por el que se modifican el R.D. 39/1997, de 17 de enero, por el que se aprueba
el Reglamento de los servicios de prevencion; el R.D. 485/1997, de 14 de abril, sobre
disposiciones minimas en materia de seializacion de seguridad y salud en el trabajo; el R.D.
665/1997, de 12 de mayo, sobre la proteccion de los trabajadores contra los riesgos
relacionados con la exposicion a agentes cancerigenos durante el trabajo y el R.D. 374/2001,
de 6 de abril, sobre la protecciéon de la salud y seguridad de los trabajadores contra los
riesgos relacionados con los agentes quimicos durante el trabajo

Real Decreto 598/2015, de 3 de julio, del Ministerio de la Presidencia.
B.O.E.: 4 de julio de 2015
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2.3. Aplicacion de la normativa: responsabilidades

En cumplimiento de la legislacion en materia de prevencion de riesgos laborales, las empresas
intervinientes en la obra, ya sean contratistas o subcontratistas, realizaran la actividad preventiva
atendiendo a los siguientes criterios de caracter general:

2.3.1. Organizacion de la actividad preventiva de las empresas

2.3.1.1. Servicio de Prevencion

Las empresas podran tener un servicio de prevencién propio, mancomunado o ajeno, que debera estar en
condiciones de proporcionar el asesoramiento y el apoyo que éstas precisen, segun los riesgos que pueden
presentarse durante la ejecucion de las obras. Para ello se tendra en consideracion:

- El disefio, aplicacion y coordinacion de los planes y programas de actuacion preventiva.

- La evaluacién de los factores de riesgo que pueden afectar a la seguridad y salud de los trabajadores
en los términos previstos en la ley.

- La determinacion de las prioridades en la adopcion de las medidas preventivas adecuadas y la
vigilancia de su eficacia.

- La formacidn e informacion a los trabajadores, para garantizar que en cada fase de la obra puedan
realizar sus tareas en perfectas condiciones de salud.

. La prestacion de los primeros auxilios y el cumplimiento de los planes de emergencia.

La vigilancia de la salud de los trabajadores en relacién con los riesgos derivados del trabajo.

2.3.1.2. Delegado de Prevencion

Las empresas tendran uno o varios Delegados de Prevencion, en funcion del nimero de trabajadores que
posean en plantilla. Estos seran los representantes de los trabajadores con funciones especificas en materia
de prevencion de riesgos en el trabajo.

2.3.1.3. Comité de Seguridad y Salud

Si la empresa tiene mas de 50 trabajadores, se constituird un comité de seguridad y salud en los términos
descritos por la ley. En caso contrario, se constituird antes del inicio de la obra una Comisién de Seguridad
formada por un representante de cada empresa subcontratista, un técnico de prevencion como recurso
preventivo de la empresa contratista y el coordinador en materia de seguridad y salud durante la ejecucion
de la obra, designado por el promotor.

2.3.1.4. Vigilancia de la salud de los trabajadores por parte de las empresas

La empresa constructora contratara los servicios de una entidad independiente, cuya misidn consiste en la
vigilancia de la salud de los trabajadores mediante el seguimiento y control de sus reconocimientos
meédicos, con el fin de garantizar que puedan realizar las tareas asignadas en perfectas condiciones de
salud.

2.3.1.5. Formacion de los trabajadores en materia preventiva

La empresa constructora contratara los servicios de un centro de formacion o de un profesional competente
para ello, que imparta y acredite la formacién en materia preventiva a los trabajadores, con el objeto de
garantizar que, en cada fase de la obra, todos los trabajadores tienen la formacion necesaria para ejecutar
sus tareas, conociendo los riesgos de las mismas, de modo que puedan colaborar de forma activa en la
prevencion y control de dichos riesgos.

2.3.1.6. Informacion a los trabajadores sobre el riesgo

Mediante la presentacién al contratista de este estudio de seguridad y salud, se considera cumplida la
responsabilidad del promotor, en cuanto al deber de informar adecuadamente a los trabajadores sobre los
riesgos que puede entrafiar la ejecucion de las obras.
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Es responsabilidad de las empresas intervinientes en la obra realizar la evaluacion inicial de riesgos vy el
plan de prevencién de su empresa, teniendo la obligacién de informar a los trabajadores del resultado de
los mismos.

2.3.2. Reuniones de coordinacion de seguridad

Todas las empresas intervinientes en esta obra tienen la obligacion de cooperar y coordinar su actividad
preventiva. Para tal fin, se realizaran las reuniones de coordinacién de seguridad que se estimen
oportunas.

El empresario titular del centro de trabajo tiene la obligacién de informar e instruir a los otros empresarios
(subcontratistas) sobre los riesgos detectados y las medidas a adoptar.

La Empresa principal esta obligada a vigilar que los contratistas y subcontratistas cumplan la normativa
sobre Prevencion de Riesgos Laborales. Asi mismo, los trabajadores autdbnomos que desarrollen actividades
en esta obra tienen el deber de informarse e instruirse debidamente, y de cooperar activamente en la
prevencién de los riesgos laborales.

Se organizaran reuniones de coordinacion, dirigidas por el coordinador en materia de seguridad y salud
durante la ejecucion de la obra, en las que se informara al contratista principal y a todos los representantes
de las empresas subcontratistas, de los riesgos que pueden presentarse en cada una de las fases de
ejecucién segun las unidades de obra proyectadas.

Los riesgos asociados a cada unidad de obra se detallan en las correspondientes fichas de los anejos a la
memoria.

2.3.3. Coordinador en materia de seguridad y de salud durante la elaboracion del proyecto de
ejecucion

Es el técnico competente designado por el promotor para coordinar, durante la fase del proyecto de
ejecucion, la aplicacidon de los principios y criterios generales de prevencion en materia de seguridad y
salud.

2.3.4. Coordinador en materia de seguridad y de salud durante la ejecucion de la obra

El coordinador en materia de seguridad y salud durante la ejecucidén de la obra debera ser nombrado por el
promotor en todos aquellos casos en los que interviene mas de una empresa, o bien una empresa y
trabajadores auténomos o varios trabajadores auténomos. Debe asumir la responsabilidad y el encargo de
las tareas siguientes:

« Coordinar la aplicacion de los principios generales de prevencién y de seguridad, tomando las
decisiones técnicas y de organizacion, con el fin de planificar las distintas tareas o fases de trabajo que
vayan a desarrollarse simultdnea o sucesivamente, estimando la duracidn requerida para la ejecucion
de las mismas.

« Coordinar las actividades de la obra para garantizar que los contratistas y, en su caso, los
subcontratistas y los trabajadores auténomos, apliquen de manera coherente y responsable los
principios de la accion preventiva recogidos en la legislacion vigente.

« Aprobar el plan de seguridad y salud elaborado por el contratista y, en su caso, las modificaciones
introducidas en el mismo.

- Organizar la coordinacién de actividades empresariales.

- Coordinar las acciones y funciones de control de la aplicacion correcta de los métodos de trabajo.

- Adoptar las medidas necesarias para que sélo las personas autorizadas puedan acceder a la obra. La
Direccion facultativa asumira esta funcién cuando no fuera necesaria la designacién de un coordinador.

Se compromete, ademads, a cumplir su funcién en estrecha colaboracion con los diferentes agentes que
intervienen en el proceso constructivo. Cualquier divergencia entre ellos sera planteada ante el promotor.
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2.3.5. Principios generales aplicables durante la ejecucion de la obra

Con el fin de minimizar los riesgos inherentes a todo proceso constructivo, se resefian algunos principios
generales que deben tenerse presentes durante la ejecucién de esta obra:

El mantenimiento de la obra en buen estado de orden y limpieza.

La eleccidn correcta y adecuada del emplazamiento de los puestos y areas de trabajo, teniendo en
cuenta las condiciones de acceso y la determinacion de las vias o zonas de desplazamiento y
circulacion.

La correcta manipulacion de los distintos materiales y la adecuada utilizacion de los medios auxiliares.
El mantenimiento y control periddico de las instalaciones y dispositivos necesarios para la ejecucion de
la obra, asi como su control previo a la puesta en servicio, con objeto de corregir los defectos que
pueden afectar a la seguridad y salud de los trabajadores.

El correcto almacenamiento y la eliminacién o evacuacion de residuos y escombros.

La cooperacidn efectiva entre los contratistas, subcontratistas y trabajadores auténomos.

2.3.6. Deberes de informacion del promotor, de los contratistas y de otros empresarios

En relacion con las obligaciones de informacion de los riesgos por parte del empresario titular, antes del
inicio de cada actividad el coordinador de seguridad y salud dara las oportunas instrucciones al contratista
principal sobre los riesgos existentes en relacién con los procedimientos de trabajo y la organizacion
necesaria de la obra, para que su ejecucidn se desarrolle de acuerdo con las instrucciones contenidas en el
correspondiente plan de seguridad y salud.

La empresa contratista principal, y todas las empresas intervinientes, contribuirdn a la adecuada
informacién del coordinador de seguridad y salud, incorporando las disposiciones técnicas por él propuestas
en las opciones arquitectonicas, técnicas y/o organizativas contenidas en el proyecto de ejecucion, o bien
planteando medidas alternativas de una eficacia equivalente o mejorada.

2.3.7. Obligaciones de los contratistas y subcontratistas

Los contratistas y subcontratistas estan obligados a cumplir y hacer cumplir a su personal lo establecido en
el plan de seguridad y salud, asi como la normativa en materia de prevencion de riesgos laborales, durante
la ejecucion de la obra. Ademas, deberan informar a los trabajadores auténomos de todas las medidas que
hayan de adoptarse en relacién a su seguridad y salud.

Cuando concurran varias empresas en la obra, la empresa contratista principal tiene el deber de velar por
el cumplimiento de la normativa de prevencidén. Para ello, exigira a las empresas subcontratistas que
acrediten haber realizado la evaluacién de riesgos y la planificacion preventiva de las obras para las que se
les ha contratado y que hayan cumplido con sus obligaciones de formar e informar a sus respectivos
trabajadores de los riesgos que entrafian las tareas que desempefan en la obra.

La empresa contratista principal comprobara que se han establecido los medios necesarios para la correcta
coordinacion de los trabajos cuya realizacidon simultanea pueda agravar los riesgos.

2.3.8. Obligaciones de los trabajadores autonomos y de los empresarios que ejerzan
personalmente una actividad profesional en la obra

Los trabajadores auténomos y los empresarios que ejerzan personalmente una actividad profesional en la
obra, han de utilizar equipamientos de proteccién individual apropiados al riesgo que se ha de prevenir y
adecuados al entorno de trabajo. Asi mismo, habran de responder a las prescripciones de seguridad y salud
propias de los equipamientos de trabajo que el contratista pondra a disposicidn de los trabajadores.

2.3.9. Responsabilidad, derechos y deberes de los trabajadores

Se resefan las responsabilidades, los derechos y los deberes mas relevantes, que afectan a los
trabajadores que intervengan en la obra.

Derechos de los trabajadores en materia de seguridad y salud:
« Estar debidamente formados para manejar los equipos de trabajo, la maquinaria y las herramientas
con las que realizaran los trabajos en la obra.
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- Disponer de toda la informacién necesaria sobre los riesgos laborales relacionados con su labor,

recibiendo formacion periddica sobre las buenas practicas de trabajo.

Estar debidamente provistos de la ropa de trabajo y de los equipos de proteccidon individual, adecuados

al tipo de trabajo a realizar.

« Ser informados de forma adecuada y comprensible, pudiendo plantear propuestas alternativas en
relacion a la seguridad y salud, en especial sobre las previsiones del plan de seguridad y salud.

- Poder consultar y participar activamente en la prevencidn de los riesgos laborales de la obra.

« Poder dirigirse a la autoridad competente.

Interrumpir el trabajo en caso de peligro serio.

Deberes y responsabilidades de los trabajadores en materia de seguridad y salud:

« Usar adecuadamente los equipos de trabajo, la maquinaria y las herramientas manuales con los que

desarrollaran su actividad en obra, de acuerdo con su naturaleza y los riesgos previsibles.

Utilizar correctamente y hacer buen uso de los medios y equipos de proteccion facilitados por el

empresario, de acuerdo con las instrucciones recibidas de éste.

Controlar y comprobar, antes del inicio de los trabajos, que los accesos a la zona de trabajo son los

adecuados, que la zona de trabajo se encuentra debidamente delimitada y sefializada, que estan

montadas las protecciones colectivas reglamentarias y que los equipos de trabajo a utilizar se

encuentran en buenas condiciones de uso.

« Contribuir al cumplimiento de sus obligaciones establecidas por la autoridad competente, asi como las

del resto de trabajadores, con el fin de mejorar las condiciones de seguridad y salud en el trabajo.

Consultar de inmediato con su superior jerarquico directo cualquier duda sobre el método de trabajo a

emplear, no comenzando una tarea sin antes tener conocimiento de su correcta ejecucion.

- Informar a su superior jerarquico directo de cualquier peligro o practica insegura que se observe en la
obra.

« No desactivar los dispositivos de seguridad existentes en la obra y utilizarlos de forma correcta.

- Transitar por la obra prestando la mayor atencidén posible, evitando discurrir junto a maquinas y
vehiculos o bajo cargas suspendidas.

« No fumar en el lugar de trabajo.

« Obedecer las instrucciones del empresario en lo que concierne a la seguridad y salud.

« Responsabilizarse de sus actos personales.

2.3.10. Normas preventivas de caracter general a adoptar por parte de los trabajadores durante
la ejecucion de esta obra

La formacion e informacion de los trabajadores sobre los riesgos laborales y los métodos de trabajo seguro
a utilizar durante la ejecucion de la obra, son fundamentales para el éxito de la prevencion de los riesgos y
en la reduccién de los accidentes laborales que pueden ocasionarse en la obra.

El contratista principal y el resto de los empresarios subcontratistas y trabajadores auténomos, estan
legalmente obligados a formar al personal a su cargo en el método de trabajo seguro, con el fin de que
todos los trabajadores conozcan:

 Los riesgos propios de la actividad laboral que desempefan.

« Los procedimientos de trabajo seguro que deben aplicar.

- La utilizacion correcta de las protecciones colectivas y el cuidado que deben dispensarles.
- El uso correcto de los equipos de proteccion individual necesarios para su trabajo.

2.3.10.1. Normas generales

Se pretende identificar las normas preventivas mas generales que han de observar los trabajadores de la
obra durante su jornada de trabajo, independientemente de su oficio.
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Sera requisito imprescindible, antes de comenzar cualquier trabajo en la obra, que hayan sido previamente
dispuestas y verificadas las protecciones colectivas e individuales y las medidas de seguridad pertinentes.
En tal sentido, deberan estar:

« Colocadas las protecciones colectivas necesarias y comprobadas por personal cualificado.

- Sefializadas, acotadas y delimitadas las zonas afectadas.

- Dotados los trabajadores de los equipos de proteccion individual necesarios y de la ropa de trabajo
adecuada.

« Los tajos limpios de sustancias, de elementos punzantes, salientes, abrasivos, resbaladizos u otros
que supongan cualquier riesgo para los trabajadores.

« Advertidos y debidamente formados e instruidos todos los trabajadores.

- Adoptadas todas las medidas de seguridad que sean necesarias en cada caso.

Una vez dispuestas las protecciones colectivas e individuales y las medidas de prevencidén necesarias, se
comprobaran periédicamente, manteniéndose y conservando durante todo el tiempo que hayan de
permanecer en obra, siguiendo las instrucciones del fabricante.

Durante la ejecucion de cualquier trabajo o unidad de obra, se tomaran las siguientes medidas:

- Se seguirdn en todo momento las indicaciones del pliego de condiciones técnicas particulares del
proyecto de ejecucion y las érdenes e instrucciones de la direccidn facultativa, en relacion al proceso
de ejecucion de la obra.

- Se observaran las prescripciones del presente ESS, las normas contenidas en el correspondiente plan
de seguridad y salud y las drdenes e instrucciones dictadas por el responsable del seguimiento y
control del mismo, que afecten a la seguridad y salud de los trabajadores.

- Habran de ser revisadas e inspeccionadas las medidas de seguridad y salud adoptadas, segun la
periodicidad definida en el correspondiente plan de seguridad y salud.

Una vez finalizados los trabajos de ejecucién de cualquier trabajo o unidad de obra, se tomaran las
siguientes medidas:

- Se dispondran los equipos de proteccion colectiva y las medidas de seguridad necesarias para evitar
nuevas situaciones potenciales de riesgo.

- Se trasladaran a los trabajadores las instrucciones y las advertencias que se consideren oportunas,
sobre el correcto uso, conservacion y mantenimiento de la parte de obra ejecutada, asi como sobre las
protecciones colectivas y medidas de seguridad dispuestas.

- Se retiraran del lugar o area de trabajo, los equipos, pequefia maquinaria, equipos auxiliares y
herramientas manuales, los materiales sobrantes y los escombros generados.

2.3.10.2. Lugares de trabajo situados por encima o por debajo del nivel del suelo

Los lugares de trabajo de la obra, bien sean moviles o fijos, situados por encima o por debajo del nivel del
suelo, deberan ser sélidos y estables. Antes de su utilizacién se debe comprobar:

- El nimero de trabajadores que los van a ocupar.
- Las cargas maximas a soportar y su distribucion en superficie.
« Las acciones exteriores que puedan influirles.

Con el fin de evitar cualquier desplazamiento del conjunto o parte del mismo, deberd garantizarse su
estabilidad mediante elementos de fijacion apropiados y seguros.

Deberan disponer de un adecuado mantenimiento técnico que verifique su estabilidad y solidez,
procediendo a su limpieza periddica para garantizar las condiciones de higiene requeridas para su correcto
uso.
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2.3.10.3. Puestos de trabajo

El empresario debera adaptar el trabajo a las condiciones particulares del operario, asi como a la eleccién
de los equipos y métodos de trabajo, con vistas a atenuar el trabajo mondétono y repetitivo, que puede ser
una fuente de accidentes y repercutir negativamente en la salud de los trabajadores de la obra.

Todos los trabajadores que intervengan en la obra deberan tener la capacitacion y cualificacién adecuadas
a su categoria profesional y a los trabajos o actividades que hayan de desarrollar, de modo que no se
permitird la ejecucién de trabajos por operarios que no posean la preparacién y formacidon profesional
suficientes.

2.3.10.4. Zonas de riesgo especial

Las zonas de la obra que entrafien riesgos especiales, tales como almacenes de productos inflamables o
centros de transformacion, entre otros, deberan estar equipadas con dispositivos de seguridad que eviten
que los trabajadores no autorizados puedan acceder a ellas.

Cuando los trabajadores autorizados entren en las zonas de riesgo especial, se deberan tomar las medidas
de seguridad pertinentes, pudiendo acceder soélo aquellos trabajadores que hayan recibido informacion y
formacién adecuadas.

Las zonas de riesgo especial deberan estar debidamente sefializadas de modo visible e inteligible.

2.3.10.5. Zonas de transito, comunicacion y vias de circulacion

Las zonas de transito, comunicacién y vias de circulacién de la obra, incluidas escaleras y pasarelas,
deberan estar disefiadas, situadas, acondicionadas y preparadas para su uso, de modo que puedan
utilizarse con facilidad y con plena seguridad, conforme al uso al que se les haya destinado.

Cuando se utilicen medios de transporte en las vias de circulacion dentro de la obra, deberan preverse unas
distancias de seguridad o medios de proteccidon adecuados para los peatones.

Aqguellos lugares de la obra por los que deban circular los trabajadores y que supongan un riesgo para
ellos, deberan disponer de pasarelas con un ancho minimo de 60 cm.

Las rampas de las escaleras que comuniquen los distintos niveles, deberan disponer de peldafios desde el
mismo momento de su construccion.

Ninguna puerta de acceso a los puestos de trabajo o a las distintas plantas del edificio en construccién
permanecera cerrada, de modo que no pueda impedir la salida de los operarios durante el horario de
trabajo.

Las vias de circulacion destinadas a vehiculos y maquinas deberan estar situadas a una distancia suficiente
de las puertas, accesos, pasos de peatones, pasillos y escaleras.

Las zonas de transito y las vias de circulacion deberan estar debidamente marcadas, sefializadas e
iluminadas, manteniéndose siempre libres de objetos u obstaculos que impidan su correcta utilizacion.

Las puertas de acceso a las escaleras de la obra no se abriran directamente sobre sus peldanos, sino sobre
los descansillos o rellanos.

Todas aquellas zonas que, de manera provisional, queden sin proteccion, seran cerradas, condenadas vy
debidamente sefializadas, para evitar la presencia de trabajadores en dichas zonas.

2.3.10.6. Orden y limpieza de la obra

Las vias de circulacién interna, las zonas de transito, los locales y lugares de trabajo, asi como los servicios
de higiene y bienestar de los trabajadores, deberdn mantenerse siempre en buen estado de salubridad,
para lo cual se realizara la limpieza periddica de los mismos.

2.4. Agentes intervinientes en la organizacion de la seguridad en la obra

Es conveniente que todos los agentes intervinientes en la obra conozcan tanto sus obligaciones como las
del resto de los agentes, con el objeto de que puedan ser coordinados e integrados en la consecucion de un
mismo fin.
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2.4.1. Promotor de las obras

Es la persona fisica o juridica, publica o privada, que individual o colectivamente decide, impulsa, programa
y financia con recursos propios o ajenos, las obras de edificacion para si o para su posterior enajenacion,
entrega o cesion a terceros bajo cualquier titulo.

Tiene la responsabilidad de contratar a los técnicos redactores del preceptivo estudio de seguridad y salud,
al igual que a los técnicos coordinadores en la materia en la fase que corresponda, facilitando copias a las
empresas contratistas y subcontratistas y a los trabajadores auténomos contratados directamente por el
promotor, exigiendo la presentacion de cada Plan de seguridad y salud previamente al comienzo de las
obras.

El promotor tendra la consideracidon de contratista cuando realice la totalidad o determinadas partes de la
obra con medios humanos y recursos propios, o en el caso de contratar directamente a trabajadores
autéonomos para su realizacién o para trabajos parciales de la misma.

El promotor estd obligado a abonar al contratista, previa certificacion del coordinador en materia de
seguridad y salud durante la ejecucion de la obra y en su defecto de la direccion facultativa, las unidades
de obra incluidas en el ESS.

2.4.2. Contratista

Contratista es la persona fisica o juridica que asume contractualmente ante el promotor, con medios
humanos y materiales propios o ajenos, el compromiso de ejecutar la totalidad o parte de las obras, con
sujecién al proyecto y al contrato.

Recibe el encargo directamente del promotor y ejecutara las obras segun el proyecto técnico.

Habra de presentar un plan de seguridad y salud redactado en base al presente ESS y al proyecto de
ejecucion de obra, para su aprobacién por parte del coordinador en materia de seguridad y salud durante la
ejecucion de la obra, independientemente de que exista un contratista principal, subcontratistas o
trabajadores autonomos, antes del inicio de los trabajos en esta obra.

No podran iniciarse las obras hasta la aprobacion del correspondiente plan de seguridad y salud por parte
del coordinador en materia de seguridad y salud durante la ejecucién de la obra. Este comunicara a la
direccion facultativa de la obra la existencia y contenido del plan de seguridad y salud finalmente aprobado.

Adoptara todas las medidas preventivas que cumplan los preceptos en materia de Prevencion de Riesgos
Laborales y Seguridad y Salud que establece la legislacién vigente, redactando el correspondiente Plan de
Seguridad y ajustandose al cumplimiento estricto y permanente de lo establecido en el Estudio de
seguridad y salud, disponiendo de todos los medios necesarios y dotando al personal del equipamiento de
seguridad exigibles, cumpliendo las érdenes efectuadas por el coordinador en materia de seguridad y de
salud durante la ejecucién de la obra.

Supervisara de manera continuada el cumplimiento de las normas de seguridad, tutelando las actividades
de los trabajadores a su cargo y, en su caso, relevando de su puesto a todos aquellos que pudieran
menoscabar las condiciones basicas de seguridad personales o generales, por no estar en las condiciones
adecuadas.

Entregara la informacion suficiente al coordinador en materia de seguridad y de salud durante la ejecucién
de la obra, donde se acredite la estructura organizativa de la empresa, sus responsabilidades, funciones,
procesos, procedimientos y recursos materiales y humanos disponibles, con el fin de garantizar una
adecuada accidn preventiva de riesgos de la obra.

Designara un delegado de prevencion, que coordine junto con el coordinador en materia de seguridad y
salud durante la ejecucidn de la obra, los medios de seguridad y salud laboral previstos en este ESS.

Aplicar los principios de la accidn preventiva que se recogen en la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales.
Cumplir y hacer cumplir a su personal lo establecido en el plan de seguridad y salud.

Cumplir la normativa en materia de prevencién de riesgos laborales, teniendo en cuenta, en su caso, las
obligaciones sobre coordinacion de actividades empresariales, durante la ejecucién de la obra.

Informar y proporcionar las instrucciones adecuadas y precisas a los trabajadores auténomos sobre todas
las medidas que hayan de adoptarse en lo referente a su seguridad y salud en la obra.
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Atender las indicaciones y consignas del coordinador en materia de seguridad y salud, cumpliendo
estrictamente sus instrucciones durante la ejecucion de la obra.

Responderan de la correcta ejecucién de las medidas preventivas fijadas en el plan de seguridad y salud en
lo relativo a las obligaciones que les correspondan a ellos directamente o, en su caso, a los trabajadores
autéonomos por ellos contratados.

Responderan solidariamente de las consecuencias que se deriven del incumplimiento de las medidas
previstas en el plan.

Las responsabilidades de los coordinadores, de la Direccion facultativa y del promotor, no eximiran de sus
responsabilidades a los contratistas y a los subcontratistas.

2.4.3. Subcontratista

Subcontratista es la persona fisica o juridica que asume contractualmente ante el contratista, empresario
principal, el compromiso de realizar determinadas partes o instalaciones de la obra, con sujecién al
proyecto por el que se rige su ejecucion.

Es contratado por el contratista, estando obligado a conocer, adherirse y cumplir las directrices contenidas
en el plan de seguridad y salud.

2.4.4. Trabajador autonomo

Es la persona fisica, distinta del contratista y subcontratista, que realiza de forma personal y directa una
actividad profesional, sin sujecion a un contrato de trabajo y que asume contractualmente ante el
promotor, el contratista o el subcontratista, el compromiso de realizar determinadas partes o instalaciones
de la obra.

Aportara su manual de prevencion de riesgos a la empresa que lo contrate, pudiendo adherirse al plan de
seguridad y salud del contratista o del subcontratista, o bien realizar su propio plan de seguridad y salud
relativo a la parte de la obra contratada.

Cumplird las condiciones de trabajo exigibles en la obra y las prescripciones contenidas en el plan de
seguridad y salud.

Cuando el trabajador auténomo emplee en la obra a trabajadores por cuenta ajena, tendra la consideracion
de contratista o subcontratista.

2.4.5. Trabajadores por cuenta ajena

Los contratistas y subcontratistas deberan garantizar que los trabajadores reciban una informacion
adecuada de todas las medidas que hayan de adoptarse en lo que se refiere a su seguridad y su salud en la
obra.

La consulta y la participacion de los trabajadores o de sus representantes, se realizaran de conformidad
con lo dispuesto en la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales.

El contratista facilitara a los representantes de los trabajadores en el centro de trabajo una copia del plan
de seguridad y salud y de sus posibles modificaciones.

2.4.6. Fabricantes y suministradores de equipos de proteccion y materiales de construccion

Los fabricantes, importadores y suministradores de maquinaria, equipos, productos y Utiles de trabajo,
deberan suministrar la informaciéon que indique la forma correcta de utilizacion por los trabajadores, las
medidas preventivas adicionales que deban tomarse y los riesgos laborales que conlleven tanto su uso
normal como su manipulacién o empleo inadecuado.

2.4.7. Proyectista
Es el agente que, por encargo del promotor y con sujecidon a la normativa técnica y urbanistica
correspondiente, redacta el proyecto.

Tomara en consideracion en las fases de concepcion, estudio y elaboracién del proyecto basico y de
ejecucion, los principios y criterios generales de prevencién en materia de seguridad y de salud, de acuerdo
con la legislacién vigente.
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2.4.8. Direccion facultativa
Se entiende como direccidn facultativa:

El técnico o los técnicos competentes designados por el promotor, encargados de la direccién y del control
de la ejecucioén de la obra.

Las responsabilidades de la Direccion facultativa y del promotor, no eximen en ningin caso de las
atribuibles a los contratistas y a los subcontratistas.

2.4.9. Coordinador en materia de seguridad y de salud durante la elaboracion del proyecto de
ejecucion

Es el técnico competente designado por el promotor para coordinar, durante la fase del proyecto de
ejecucion, la aplicacion de los principios y criterios generales de prevencion en materia de seguridad y
salud.

2.4.10. Coordinador en materia de seguridad y de salud durante la ejecucion de la obra

Es el técnico competente designado por el promotor para coordinar, durante la fase del proyecto de
ejecucion, la aplicacidon de los principios y criterios generales de prevencion en materia de seguridad y
salud.

El Coordinador de Seguridad y Salud durante la ejecucion de la obra, es el técnico competente designado
por el promotor, que forma parte de la direccidn facultativa.

Asumira las tareas y responsabilidades asociadas a las siguientes funciones:

- Coordinar la aplicacion de los principios generales de prevencion y de seguridad, tomando las
decisiones técnicas y de organizacion, con el fin de planificar las distintas tareas o fases de trabajo que
vayan a desarrollarse simultdnea o sucesivamente, estimando la duracidn requerida para la ejecucion
de las mismas.

« Coordinar las actividades de la obra para garantizar que los contratistas y, en su caso, los
subcontratistas y los trabajadores auténomos, apliquen de manera coherente y responsable los
principios de la accion preventiva recogidos en la legislacién vigente.

« Aprobar el plan de seguridad y salud elaborado por el contratista y, en su caso, las modificaciones
introducidas en el mismo.

- Organizar la coordinacién de actividades empresariales.

- Coordinar las acciones y funciones de control de la aplicacion correcta de los métodos de trabajo.

- Adoptar las medidas necesarias para que sélo las personas autorizadas puedan acceder a la obra. La
Direccion facultativa asumira esta funcidon cuando no fuera necesaria la designacién de un coordinador.

2.5. Documentacion necesaria para el control de la seguridad en la obra

2.5.1. Estudio de seguridad y salud

Es el documento elaborado por el técnico competente designado por el promotor, donde se precisan las
normas de seguridad y salud aplicables a la obra, contemplando la identificaciéon de los riesgos laborales
que puedan ser evitados, indicando las medidas técnicas necesarias para ello.

2.5.2. Plan de seguridad y salud

En aplicacion del presente Estudio de seguridad y salud, cada contratista elaborara el correspondiente plan
de seguridad y salud en el trabajo, en el que se analicen, estudien, desarrollen y complementen las
previsiones contenidas en el Estudio de seguridad y salud, en funcién de su propio sistema de ejecucién de
la obra. En dicho plan se incluirdn, en su caso, las propuestas de medidas alternativas de prevencion que el
contratista proponga con la correspondiente justificacion técnica, que no podran implicar disminucién de los
niveles de proteccidn previstos en este Estudio de seguridad y salud.

El coordinador en materia de seguridad y de salud durante la ejecucion de la obra aprobara el plan de
seguridad y salud antes del inicio de la misma.
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El plan de seguridad y salud podra ser modificado por el contratista en funcion del proceso de ejecucién de
la obra, de la evolucidn de los trabajos y de las posibles incidencias o modificaciones que puedan surgir
durante el desarrollo de la misma, siempre con la aprobacion expresa del Coordinador de Seguridad y
Salud vy la direccion facultativa.

Quienes intervengan en la ejecucién de la obra, asi como las personas u érganos con responsabilidades en
materia de prevencién de las empresas intervinientes en la misma y los representantes de los
trabajadores, podran presentar por escrito y de forma razonada, las sugerencias y alternativas que estimen
oportunas. A tal efecto, el plan de seguridad y salud estara en la obra a disposicién permanente de los
mismos y de la direccién facultativa.

2.5.3. Acta de aprobacion del plan de seguridad y salud

El plan de seguridad y salud elaborado por el contratista sera aprobado por el Coordinador de Seguridad y
Salud durante la ejecucion de la obra, por la direccién facultativa o por la Administracidon en el caso de
obras publicas, quien deberd emitir un acta de aprobacion como documento acreditativo de dicha
operacion, visado por el Colegio Profesional correspondiente.

2.5.4. Comunicacion de apertura de centro de trabajo

La comunicaciéon de apertura del centro de trabajo a la autoridad laboral competente sera previa al
comienzo de los trabajos y se presentara Unicamente por los empresarios que tengan la consideracion de
contratistas.

La comunicacién contendra los datos de la empresa, del centro de trabajo y de producciéon y/o
almacenamiento del centro de trabajo. Debera incluir, ademas, el plan de seguridad y salud.

Debera exponerse en la obra en lugar visible y se mantendrd permanentemente actualizada en el caso de
que se produzcan cambios no identificados inicialmente.

2.5.5. Libro de incidencias

Con fines de control y seguimiento del plan de seguridad y salud, en cada centro de trabajo existira un libro
de incidencias que constara de hojas por duplicado, habilitado a tal efecto.

Sera facilitado por el colegio profesional que vise el acta de aprobacion del plan o la oficina de supervision
de proyectos u érgano equivalente cuando se trate de obras de las administraciones publicas.

El libro de incidencias deberad mantenerse siempre en la obra, en poder del Coordinador de Seguridad vy
Salud durante la ejecucion de la obra, teniendo acceso la direccidn facultativa de la obra, los contratistas y
subcontratistas y los trabajadores auténomos, asi como las personas u érganos con responsabilidades en
materia de prevencidn en las empresas intervinientes en la obra, los representantes de los trabajadores y
los técnicos de los drganos especializados en materia de seguridad y salud en el trabajo de las
administraciones publicas competentes, quienes podran hacer anotaciones en el mismo.

El Coordinador de Seguridad y Salud durante la ejecucion de la demolicidon debera notificar al contratista
afectado y a los representantes de los trabajadores de éste, las anotaciones efectuadas en el libro de
incidencias.

Cuando las anotaciones se refieran a cualquier incumplimiento de las advertencias u observaciones
anteriores, se remitira una copia a la Inspeccion de Trabajo y Seguridad Social en el plazo de veinticuatro
horas. En todo caso, debera especificarse si la anotacién se trata de una nueva observacidon o supone una
reiteracion de una advertencia u observacion anterior.

2.5.6. Libro de 6rdenes

En la obra existird un libro de dérdenes y asistencias, en el que la direccion facultativa resenara las
incidencias, o6rdenes y asistencias que se produzcan en el desarrollo de la obra.

Las anotaciones asi expuestas tienen rango de drdenes o comentarios necesarios de ejecucidon de obra vy,
en consecuencia, seran respetadas por el contratista de la obra.
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2.5.7. Libro de subcontratacion

El contratista debera disponer de un libro de subcontratacion, que permanecera en todo momento en la
obra, reflejando por orden cronoldogico desde el comienzo de los trabajos, todas y cada una de las
subcontrataciones realizadas en una determinada obra con empresas subcontratistas y trabajadores
auténomos.

Al libro de subcontratacién tendran acceso el promotor, la direccion facultativa, el Coordinador de
Seguridad y Salud en fase de ejecucion de la obra, las empresas y trabajadores auténomos intervinientes
en la obra, los técnicos de prevencion, los delegados de prevencidén, la autoridad laboral y los
representantes de los trabajadores de las diferentes empresas que intervengan en la ejecucion de la obra.

2.6. Criterios de medicidn, valoracion, certificacion y abono de las unidades de
obra de seguridad y salud

2.6.1. Mediciones y presupuestos
Se seguiran los criterios de medicion definidos para cada unidad de obra del ESS.

Los errores que pudieran encontrarse en el estado de mediciones o en el presupuesto, se aclararan y se
resolveran en presencia del coordinador en materia de seguridad y salud durante la ejecucion de la obra,
antes de la ejecucion de la unidad de obra que contuviese dicho error.

Las unidades de obra no previstas daran lugar a la oportuna elaboracién de un precio contradictorio, el cual
deberd haber sido aprobado por el coordinador en materia de seguridad y salud durante la ejecucion de la
obra antes de acometer el trabajo.

2.6.2. Certificaciones

Las certificaciones de los trabajos de Seguridad y Salud se realizaran a través de relaciones valoradas de
las unidades de obra totalmente ejecutadas, en los términos pactados en el correspondiente contrato de
obra.

Salvo que se indique lo contrario en las estipulaciones del contrato de obra, el abono de las unidades de
seguridad y salud se efectuard mediante certificacion de las unidades ejecutadas conforme al criterio de
medicion en obra especificado, para cada unidad de obra, en el ESS.

Para efectuar el abono se aplicaran los importes de las unidades de obra que procedan, que deberan ser
coincidentes con las del estudio de seguridad y salud. Sera imprescindible la previa aceptacién del
coordinador en materia de seguridad y salud durante la ejecucion de la obra.

Para el abono de las unidades de obra correspondientes a la formacién especifica de los trabajadores en
materia de Seguridad y Salud, los reconocimientos médicos y el seguimiento y el control interno en obra,
sera requisito imprescindible la previa verificacion y justificacion del cumplimiento por parte del
coordinador en materia de seguridad y salud durante la ejecucion de la obra, de las previsiones
establecidas que debe contener el plan de seguridad y salud. Para tal fin, sera preceptivo que el promotor
aporte la acreditacién documental correspondiente.

2.6.3. Disposiciones Economicas

El marco de relaciones econdmicas para el abono y recepcion de la obra, se fija en el pliego de condiciones
del proyecto o en el correspondiente contrato de obra entre el promotor y el contratista, debiendo contener
al menos los puntos siguientes:

- Fianzas
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De los precios
- Precio basico

» Precio unitario

« Presupuesto de Ejecucidn Material (PEM)

» Precios contradictorios

- Reclamacién de aumento de precios

« Formas tradicionales de medir o de aplicar los precios
- De la revisidn de los precios contratados

« Acopio de materiales

« Obras por administracion

Valoracion y abono de los trabajos
Indemnizaciones Mutuas
Retenciones en concepto de garantia
Plazos de ejecucién y plan de obra
Liquidacién econdmica de las obras
Liquidacion final de la obra

2.7. Condiciones técnicas

2.7.1. Maquinaria, andamiajes, pequefia maquinaria, equipos auxiliares y herramientas
manuales

Es responsabilidad del contratista asegurarse de que toda la maquinaria, andamiajes, pequefia maquinaria,
equipos auxiliares y herramientas manuales empleados en la obra, cumplan las disposiciones legales y
reglamentarias vigentes sobre la materia.

Los

Queda prohibido el montaje parcial de cualquier maquinaria, andamiajes, pequefia maquinaria,
equipos auxiliares y herramientas manuales. Es decir, no se puede omitir ningln componente con los
gue se comercializan para su correcta funcion.

La utilizacién, montaje y conservacion de todos ellos se hara siguiendo estrictamente las condiciones
de montaje y utilizaciéon segura, contenidas en el manual de uso suministrado por el fabricante.
Unicamente se permite en esta obra, la maquinaria, andamiajes, pequefa maquinaria, equipos
auxiliares y herramientas manuales, que tengan incorporados sus propios dispositivos de seguridad y
cumplan las disposiciones legales y reglamentarias vigentes en materia de seguridad y salud.

El contratista adoptara las medidas necesarias para que toda la maquinaria, andamiajes, pequena
magquinaria, equipos auxiliares y herramientas manuales que se utilicen en esta obra, sean las mas
apropiadas al tipo de trabajo que deba realizarse, de tal forma que quede garantizada la seguridad y
salud de los trabajadores. En este sentido, se tendran en cuenta los principios ergonémicos en relacidn
al disefio del puesto de trabajo y a la posicion de los trabajadores durante su uso.

El mantenimiento de las herramientas es fundamental para conservarlas en buen estado de uso. Por
ello, se realizaran inspecciones periddicas para comprobar su buen funcionamiento y su 6ptimo estado
de limpieza, su correcto afilado y el engrase de las articulaciones.

requisitos para la correcta instalacion, utilizacion y mantenimiento de la maquinaria, andamiajes,

pequefa maquinaria, equipos auxiliares y herramientas manuales a utilizar en esta obra se definen en las
correspondientes fichas de prevencion de riesgos incluidas en los anejos.

2.7.2. Medios de proteccion individual

41



Proyecto Proyecto de Demolicion Local de Tielmes
Z Situacion Calle Real, 37, 28550 Tielmes, Madrid

V. Estudio de seguridad y salud

2. Pliego de condiciones particulares

2.7.2.1. Condiciones generales

Todos los medios de proteccion individual empleados en la obra, ademas de cumplir estrictamente con la
normativa vigente en la materia, reuniran las siguientes condiciones:

Dispondran de marcado CE, que llevaran inscrito en el propio equipo, en el embalaje y en el folleto
informativo.

Seran ergondmicos y no causaran molestias innecesarias. Nunca supondran un riesgo en si mismos, ni
perderan su seguridad de forma involuntaria.

El fabricante los suministrara junto con un folleto informativo en el que apareceran las instrucciones de
uso y mantenimiento, nombre y direccion del fabricante, grado o clase de proteccidon, accesorios que
pueda llevar y caracteristicas de las piezas de repuesto, limite de uso, plazo de vida Util y controles a
los que se ha sometido. Estard redactado de forma comprensible y, en el caso de equipos de
importacion, traducidos a la lengua oficial.

Los equipos de proteccion individual serdn suministrados gratuitamente por el contratista vy
reemplazados de inmediato cuando se deterioren como consecuencia de su uso, al final del periodo de
su vida util o después de estar sometidos a solicitaciones limite. Debe quedar constancia por escrito
del motivo del recambio, especificando ademas el nombre de la empresa y el operario que recibe el
nuevo equipo de proteccién individual, para garantizar el correcto uso de estas protecciones.

Se utilizaran de forma personal y para los usos previstos por el fabricante, supervisando el
mantenimiento el Delegado de Prevencion.

Las normas de utilizacion de los equipos de proteccion individual se atendran a las recomendaciones
incluidas en los folletos explicativos de los fabricantes, que el contratista certificard haber entregado a
cada uno de los trabajadores.

Los equipos se limpiaran periédicamente y siempre que se ensucien, guardandolos en un lugar seco no
expuesto a la luz solar. Cada operario es responsable del estado y buen uso de los equipos de
proteccion individual (EPIs) que utilice.

Los equipos de proteccién individual que tengan fecha de caducidad, antes de llegar ésta, se acopiaran
de forma ordenada y seran revisados por el coordinador en materia de seguridad y salud durante la
ejecucién de la obra, para que autorice su eliminacién de la obra.

Los requisitos que deben cumplir cada uno de los equipos de proteccion individual (EPIs) a utilizar en la
obra, se definen en las correspondientes fichas de prevencidn de riesgos incluidas en los anejos.

2.7.2.2. Control de entrega de los equipos

El contratista incluira, en su plan de seguridad y salud, el modelo de parte de entrega de los equipos de
proteccién individual a sus trabajadores, que como minimo debe contener los siguientes datos:

Los

Numero del parte.

Identificacién del contratista.

Empresa afectada por el control, sea contratista, subcontratista o un trabajador auténomo.
Nombre del trabajador que recibe los equipos de proteccién individual.

Oficio que desempenia, especificando su categoria profesional.

Listado de los equipos de proteccidon individual que recibe el trabajador.

Firma del trabajador que recibe el equipo de proteccion individual.

Firma y sello de la empresa.

partes deben elaborarse al menos por duplicado, quedando el original archivado en poder del

encargado de seguridad y salud, el cual entregard una copia al coordinador en materia de seguridad y
salud durante la ejecucién de la obra.

2.7.3. Medios de proteccion colectiva
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2.7.3.1. Condiciones generales

El contratista es el responsable de que los medios de proteccidn colectiva utilizados en la obra cumplan las
disposiciones legales y reglamentarias vigentes en materia de seguridad y salud, ademas de las siguientes
condiciones de caracter general:

« Las protecciones colectivas previstas en este ESS y descritas en los planos protegen los riesgos de
todos los trabajadores y visitantes de la obra. El plan de seguridad y salud respetara las previsiones
del ESS, aunque podra modificarlas mediante la correspondiente justificacién técnica documental,
debiendo ser aprobadas tales variaciones por el coordinador en materia de seguridad y salud durante
la ejecucion de la obra.

- Los medios de proteccion colectiva se colocaran segun las especificaciones del plan de seguridad y

salud antes de iniciar el trabajo en el que se requieran, no suponiendo un riesgo en si mismos.

Estaran disponibles para su uso inmediato, dos dias antes de la fecha prevista de su montaje en obra,

acopiadas en las condiciones idéneas de almacenamiento para su buena conservacion.

- Cuando se utilice madera para el montaje de las protecciones colectivas, ésta sera totalmente maciza,
sana y carente de imperfecciones, nudos o astillas. No se utilizard en ningln caso material de desecho.

- Queda prohibida la iniciacion de un trabajo o actividad que requiera una protecciéon colectiva hasta que

ésta quede montada por completo en el ambito del riesgo que neutraliza o elimina.

El contratista queda obligado a incluir en su plan de ejecucion de obra la fecha de montaje,

mantenimiento, cambio de ubicacion y retirada de cada una de las protecciones colectivas previstas en

este estudio de seguridad y salud.

- Antes de la utilizacién de cualquier sistema de proteccidon colectiva, se comprobard que sus
protecciones y condiciones de uso son las apropiadas al riesgo que se quiere prevenir, verificando que
su instalacion no representa un peligro afiadido a terceros.

- Se controlara el nUmero de usos y el tiempo de permanencia de las protecciones colectivas, con el fin
de no sobrepasar su vida Util. Dejaran de utilizarse, de forma inmediata, en caso de deterioro, rotura
de algun componente o cuando sufran cualquier otra incidencia que comprometa o menoscabe su
eficacia. Una vez colocadas en obra, deberdn ser revisadas peridodicamente y siempre antes del inicio
de cada jornada.

- Sélo deben utilizarse los modelos de protecciones colectivas previstos expresamente para esta obra.

- Se repondran siempre que estén deteriorados, al final del periodo de su vida util, después de estar

sometidos a solicitaciones limite, o cuando sus tolerancias sean superiores a las admitidas o

aconsejadas por el fabricante. Tan pronto como se produzca la necesidad de reponer o sustituir las

protecciones colectivas, se paralizaran los tajos protegidos por ellas y se desmontaran de forma
inmediata. Hasta que se alcance de nuevo el nivel de seguridad que se exige, estas operaciones
guedaran protegidas mediante el uso de sistemas anticaidas sujetos a dispositivos y lineas de anclaje.

El contratista, en virtud de la legislacién vigente, esta obligado al montaje, al mantenimiento en buen

estado y a la retirada de la proteccidon colectiva por sus propios medios o mediante subcontratacion,

quedando incluidas todas estas operaciones en el precio de la contrata.

- El mantenimiento sera vigilado de forma periddica (cada semana) por el Delegado de Prevencion.

- En caso de que una proteccion colectiva falle por cualquier causa, el contratista queda obligado a

conservarla en la posicién de uso prevista y montada, hasta que se realice la investigacion oportuna,

dando debida cuenta al coordinador en materia de seguridad y salud durante la ejecucion de la obra.

Cuando el fallo se deba a un accidente, se procedera segun las normas legales vigentes, avisando sin

demora, inmediatamente tras ocurrir los hechos, al coordinador en materia de seguridad y salud

durante la ejecucion de la obra.

En todas las situaciones en las que se prevea que puede producirse riesgo de caida a distinto nivel, se
instalaran previamente dispositivos de anclaje para el enganche de los arneses de seguridad. De forma
especial, en aquellos trabajos para los que, por su corta duracion, se omitan las protecciones colectivas, en
los que debera concretarse la ubicacidn y las caracteristicas de dichos dispositivos de anclaje.

Los requisitos que deben cumplir cada uno de los equipos de proteccidon colectiva a utilizar en esta obra se
definen en las correspondientes fichas de prevencién de riesgos incluidas en los anejos.
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2.7.3.2. Mantenimiento, cambios de posicion, reparacion y sustitucion

El contratista propondra al coordinador en materia de seguridad y salud, dentro de su plan de seguridad y
salud, un "programa de evaluacion" donde figure el grado de cumplimiento de lo dispuesto en este pliego
de condiciones en materia de prevencion de riesgos laborales.

Este programa de evaluacidon contendra, al menos, la metodologia a seguir segun el propio sistema de
construccidon del contratista, la frecuencia de las observaciones o de los controles que va a realizar, los
itinerarios para las inspecciones planeadas, el personal que prevé utilizar en cada tarea y el analisis de la
evolucion de los controles efectuados.

2.7.3.3. Sistemas de control de accesos a la obra

El coordinador en materia de seguridad y salud durante la ejecucion de la obra, debera tener conocimiento
de la existencia de las medidas necesarias para que soélo las personas autorizadas puedan acceder a la
obra. Para ello, el contratista o los contratistas elaboraran una relacién de:

« Las personas autorizadas a acceder a la obra.

- Las personas designadas como responsables y encargadas de controlar el acceso a la obra.

« Las instrucciones para el control de acceso, en las que se indique el horario previsto, el sistema de
cierre de la obra y el mecanismo de control del acceso.

2.7.4. Instalacion eléctrica provisional de obra

2.7.4.1. Condiciones generales

La instalacion eléctrica provisional de obra se realizara siguiendo las pautas sefialadas en los apartados
correspondientes de la memoria y de los planos del ESS, debiendo ser realizada por una empresa
autorizada.

La instalaciéon debera realizarse de forma que no constituya un peligro de incendio ni de explosion, y de
modo que las personas queden debidamente protegidas contra los riesgos de electrocucién por contacto
directo o indirecto.

Para la seleccion del material y de los dispositivos de prevencion de las instalaciones provisionales, se
deberd tomar en consideracién el tipo y la potencia de la energia distribuida, las condiciones de influencia
exteriores y la competencia de las personas que tengan acceso a las diversas partes de la instalacion.

Las instalaciones de distribucion de obra deberan ser verificadas periddicamente y mantenidas en buen
estado de funcionamiento. Las instalaciones existentes antes del comienzo de la obra deberan ser
identificadas, verificadas y comprobadas, indicando claramente en qué condicion se encuentran.

2.7.4.2. Personal instalador

El montaje de la instalacién debera ser realizado necesariamente por personal especializado. Podra dirigirlo
un instalador autorizado sin titulo facultativo hasta una potencia total instalada de 50 kW. A partir de esta
potencia, la direccidn de la instalacion correspondera a un técnico cualificado.

Una vez finalizado el montaje y antes de su puesta en servicio, el contratista deberd presentar al técnico
responsable del seguimiento del plan de seguridad y salud, la certificacion acreditativa del correcto montaje
y funcionamiento de la instalacion.

2.7.4.3. Ubicacion y distribucion de los cuadros eléctricos

Se colocaran en lugares sobre los que no exista riesgo de caida de materiales u objetos procedentes de
trabajos realizados en niveles superiores, salvo que se utilice una proteccidn especifica que evite
completamente estos riesgos. Esta proteccién serd extensible tanto al lugar donde se ubique cada cuadro,
como a la zona de acceso de las personas que deban acercarse al mismo.

Estaran dentro del recinto de la obra, separados de los lugares de paso de maquinas y vehiculos. El acceso
al lugar en que se ubique cada uno de los cuadros estara libre de objetos y materiales que entorpezcan el
paso.
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La base sobre la que pisen las personas que puedan acceder a los cuadros eléctricos, estara constituida por
una tarima de material aislante, elevada del suelo como minimo a una altura de 30 cm, para evitar los
riesgos derivados de posibles encharcamientos o inundaciones.

Existird un cuadro general del cual se tomaran, en su caso, las derivaciones para otros auxiliares, con
objeto de facilitar la conexién de maquinas y equipos portatiles, evitando tendidos eléctricos excesivamente
largos.

2.7.5. Otras instalaciones provisionales de obra

2.7.5.1. Instalaciéon de agua potable y saneamiento

La acometida de agua potable a la obra se realizara por la compafiia suministradora en la zona designada
en los planos del ESS, siguiendo las especificaciones técnicas y requisitos establecidos por la compaiiia
suministradora de aguas.

Se conectara la instalacién de saneamiento a la red publica.

2.7.5.2. Almacenamiento y sefializaciéon de productos

Los talleres, los almacenes y cualquier otra zona, que debera estar detallada en los planos, donde se
manipulen, almacenen o acopien sustancias o productos explosivos, inflamables, nocivos, peligrosos o
insalubres, estaran debidamente identificados y sefializados, segun las especificaciones contenidas en la
ficha técnica del material correspondiente. Dichos productos cumplirdn las disposiciones legales y
reglamentarias vigentes en materia de envasado y etiquetado.

Con caracter general, se debera sefializar:

- Los riesgos especificos de cada local, tales como peligro de incendio, de explosion, de radiacion, etc.
« La ubicacién de los medios de extincién de incendios.

Las vias de evacuacion y salidas.

La prohibicidn de fumar en dichas zonas.

La prohibicion de utilizacidon de teléfonos madviles, en caso necesario.

2.7.6. Servicios de higiene y bienestar de los trabajadores

Los locales destinados a instalaciones provisionales de salud y confort tendran una temperatura,
iluminacién, ventilacion y condiciones de humedad adecuadas para su uso. Los revestimientos de los
suelos, paredes y techos seran continuos, lisos e impermeables, acabados preferentemente con colores
claros y con material que permita la limpieza con desinfectantes o antisépticos.

El contratista mantendra las instalaciones en perfectas condiciones sanitarias (limpieza diaria), estaran
provistas de agua corriente fria y caliente y dotadas de los complementos necesarios para higiene personal,
tales como jabdn, toallas y recipientes de desechos.

Los suelos, las paredes y los techos de estas instalaciones seran continuos, lisos e impermeables, enlucidos
en tonos claros y con materiales que permitan el lavado con la frecuencia requerida para cada caso,
mediante liquidos desinfectantes o antisépticos.

Todos los elementos de la instalacidén sanitaria, tales como grifos, desagles y alcachofas de duchas, asi
como los armarios y bancos, estaran siempre en buen estado de uso.

Los locales dispondran de luz y se mantendran en las debidas condiciones de confort y salubridad.

2.7.7. Asistencia a accidentados y primeros auxilios

Para la asistencia a accidentados, se dispondra en la obra de una caseta o un local acondicionado para tal
fin, que contenga los botiquines para primeros auxilios y pequenas curas, con la dotacién reglamentaria,
ademas de la informacion detallada del emplazamiento de los diferentes centros médicos mas cercanos
donde poder trasladar a los accidentados.

El contratista debe disponer de un plan de emergencia en su empresa y tener formados a sus trabajadores
para atender los primeros auxilios.
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Los objetivos generales para poner en marcha un dispositivo de primeros auxilios se resumen en:

- Salvar la vida de la persona afectada.

« Poner en marcha el sistema de emergencias.

- Garantizar la aplicacion de las técnicas basicas de primeros auxilios hasta la llegada de los sistemas de
emergencia.

- Evitar realizar acciones que, por desconocimiento, puedan provocar al accidentado un dafio mayor.

2.7.8. Instalacion contra incendios

Para evitar posibles riesgos de incendio, queda totalmente prohibida en presencia de materiales inflamables
o de gases, la realizacién de hogueras y operaciones de soldadura, asi como la utilizacién de mecheros.
Cuando, por cualquier circunstancia justificada, esto resulte inevitable, dichas operaciones se realizaran con
extrema precaucion, disponiendo siempre de un extintor adecuado al tipo de fuego previsto.

Deberan estar instalados extintores adecuados al tipo de fuego en los siguientes lugares: local de primeros
auxilios, oficinas de obra, almacenes con productos inflamables, cuadro general eléctrico de obra,
vestuarios y aseos, comedores, cuadros de maquinas fijos de obra, en la proximidad de cualquier zona
donde se trabaje con soldadura y en almacenes de materiales y acopios con riesgo de incendio.

2.7.9. Seializacién e iluminacion de seguridad

2.7.9.1. Seializacion de la obra: normas generales

El contratista debera establecer un sistema de sefializacién de seguridad adecuado, con el fin de llamar la
atencién de forma rapida e inteligible sobre aquellos objetos y situaciones susceptibles de provocar riesgos,
asi como para indicar el emplazamiento de los dispositivos y equipos que se consideran importantes para la
seguridad de los trabajadores.

La puesta en practica del sistema de sefializacidon en obra, no eximira en ningln caso al contratista de la
adopcion de los medios de proteccion indicados en el presente ESS.

Se deberd informar adecuadamente a los trabajadores, para que conozcan claramente el sistema de
sefalizacion establecido.

El sistema de sefializacion de la obra cumplira las exigencias reglamentarias establecidas en la legislacion
vigente. No se utilizaradn en la obra elementos que no se ajusten a tales exigencias normativas, ni senales
que no cumplan con las disposiciones vigentes en materia de sefializacion de los lugares de trabajo o que
no sean capaces de resistir tanto las inclemencias meteorolégicas como las condiciones adversas de la
obra.

La fijacion del sistema de sefializacion de la obra se realizard de modo que se mantenga en todo momento
estable.

2.7.9.2. Sefalizacion de las vias de circulacion de maquinas y vehiculos

Las vias de circulacién en el recinto de la obra por donde transcurran maquinas y vehiculos, deberan estar
sefalizadas de acuerdo con las disposiciones legales y reglamentarias vigentes en materia de circulacion de
vehiculos en carretera.

2.7.9.3. Personal auxiliar de los maquinistas para las labores de seiializacion

Cuando un magquinista realice operaciones o movimientos en los que existan zonas que queden fuera de su
campo de vision, se empleara a una o varias personas como sefialistas, encargadas de dirigir las maniobras
para evitar cualquier percance o accidente.

Los magquinistas y el personal auxiliar encargado de la sefializacion de las maniobras seran instruidos vy
deberdn conocer el sistema de sefiales normalizado previamente establecido.
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2.7.9.4. Iluminacion de los lugares de trabajo y de transito

Todos los lugares de trabajo o de transito dispondran, siempre que sea posible, de iluminacion natural. En
caso contrario, se recurrird a la iluminacion artificial o mixta, que sera apropiada y suficiente para las
operaciones o trabajos que se efectien en ellos.

La distribucidn de los niveles de iluminacion serd lo mas uniforme posible, procurando mantener unos
niveles y contrastes de luminancia adecuados a las exigencias visuales de cada tarea.

Se evitaran los deslumbramientos directos producidos por la luz solar o por fuentes de luz artificial de alta
luminancia, asi como los deslumbramientos indirectos, producidos por superficies reflectantes situadas en
la zona de trabajo o en sus proximidades.

En los lugares de trabajo y de transito con riesgo de caidas, escaleras y salidas de urgencia o de
emergencia, se debera intensificar la iluminacidn para evitar posibles accidentes.

Se debera emplear iluminacion artificial en aquellas zonas de trabajo que carezcan de iluminacién natural o
ésta sea insuficiente, o cuando se proyecten sombras que dificulten los trabajos. Para ello, se utilizaran
preferentemente focos o puntos de luz portatiles provistos de proteccion antichoque, para que
proporcionen la iluminacién apropiada a la tarea a realizar.

Las intensidades minimas de iluminacién para las diferentes zonas de trabajo previstas en la obra seran:

- En patios, galerias y lugares de paso: 20 lux.

« En las zonas de carga y descarga: 50 lux.

- En almacenes, depositos, vestuarios y aseos: 100 lux.
« En trabajos con maquinas: 200 lux.

» En las zonas de oficinas: 300 a 500 lux.

En los locales y lugares de trabajo con riesgo de incendio o explosion, la iluminacién sera antideflagrante.

Se dispondra de iluminacién de emergencia adecuada a las dimensiones de los locales y al numero de
operarios que trabajen simultaneamente, que sea capaz de mantener al menos durante una hora una
intensidad de 5 lux. Su fuente de energia serd independiente del sistema normal de iluminacién.

2.7.10. Materiales, productos y sustancias peligrosas

Los productos, materiales y sustancias quimicas que impliquen algun riesgo para la seguridad o la salud de
los trabajadores, deberan recibirse en obra debidamente envasados y etiquetados, de forma que
identifiquen claramente tanto su contenido como los riesgos que conlleva su almacenamiento, manipulacion
o utilizacién.

Se proporcionara a los trabajadores la informacidon adecuada, las instrucciones sobre su correcta utilizacion,
las medidas preventivas adicionales a adoptar y los riesgos asociados tanto a su uso correcto, como a su
manipulaciéon o empleo inadecuados.

No se admitirdn en obra envases de sustancias peligrosas que no sean originales ni aquellos que no
cumplan con las disposiciones legales y reglamentarias vigentes sobre la materia. Esta consideracién se
hara extensiva al etiquetado de los envases.

Los envases de capacidad inferior o igual a un litro que contengan sustancias liquidas muy tdxicas o
corrosivas deberdn llevar una indicacién de peligro facilmente detectable.

2.7.11. Ergonomia. Manejo manual de cargas
Condiciones de aplicacién del R.D. 487/2007 a la obra.

2.7.12. Exposicion al ruido
Condiciones de aplicacion del R.D. 286/2006 a la obra.

2.7.13. Condiciones técnicas de la organizacion e implantacion
Procedimientos para el control general de vallados, accesos, circulacion interior, extintores, etc.
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En Tielmes, a julio de 2022
ZIMA DESARROLLOS INTEGRALES S.L

Silvia Domene Forte
Colegiada n° 1.997 COAMU (Murcia)
Ronda de Garay, 19, 2D, Murcia
TIf: 96 807 94 11
Email: sdomene@zimadesarrollos.es

Ana Ruiz Carreiio
Colegiada n° 2.354 COAMU (Murcia)
Ronda de Garay, 19, 2D, Murcia
TIf: 96 807 94 11
Email: aruiz@zimadesarrollos.es
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hormigén y capa de compresion de hormigon, con retroexcavadora con
martillo rompedor.

Demolicion de forjado unidireccional de hormigon armado con viguetas
ceramicas armadas, entrevigado de bovedillas ceramicas y capa de
compresion de hormigoén, con retroexcavadora con martillo rompedor.

Demolicion de losa maciza de hormigéon armado, con retroexcavadora con
martillo rompedor.

Demolicion de pilar de hormigén armado, con medios manuales, martillo
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Levantado de barandilla metalica en forma recta, con medios manuales y
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Demolicion de dintel prefabricado de hormigén, con medios manuales.
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de fijacion, con medios manuales.
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Desmontaje de red de instalacidn eléctrica interior fija en superficie, en local u
oficina, con medios manuales.

Desmontaje de red de instalacion interior de agua, colocada superficialmente,
con medios manuales.

Desmontaje de luminaria interior instalada en superficie, con medios
manuales.

Desmontaje de extintor portatil, con medios manuales.

Desmontaje de seializaciéon de extincion o evacuacion fijada en paramento,
con medios manuales.

Desmontaje de luminaria de emergencia interior adosada a techo, con medios
manuales.

Demolicion de colector enterrado de hormigoén, con retroexcavadora con
martillo rompedor.

Demolicion de imbornal prefabricado de hormigdon, con martillo neumatico.

Desmontaje de red de instalacion interior de desagiies para cuarto humedo,
con medios manuales.
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martillo neumatico.

Demolicion de solera o pavimento de hormigéon armado, con martillo
neumatico.

Demolicion de solera o pavimento de hormigon armado, mediante
retroexcavadora con martillo rompedor.

Demolicion de pavimento exterior de baldosas y/o losetas de hormigon, con
martillo neumatico.

Demolicion de particion interior de fabrica revestida, formada por ladrillo
hueco, con medios manuales.

Desmontaje de cobertura de teja ceramica, colocada con mortero, en cubierta
inclinada en L, con medios manuales.

Demolicion de tablero ceramico en formacion de pendientes de cubierta, con
medios manuales.

Demolicion de tabiques aligerados en formacion de pendientes de cubierta,
con medios manuales.

Demolicion de alicatado de azulejo, con martillo eléctrico.
Levantado de revestimiento de madera adherida o atornillada en paramentos
interiores, con medios manuales.

Levantado de revestimiento de peldaiio de hormigon prefabricado, con medios
manuales.

Demolicion de pavimento existente en el interior del edificio, de baldosas de
terrazo, con martillo neumatico.

Demolicion de pavimento existente en el interior del edificio, de baldosas
ceramicas, con martillo neumatico.
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8.49. Demolicion de falso techo continuo de placas de yeso o de escayola, situado a
una altura menor de 4 m, con medios manuales.

8.50. Desmontaje de lavabo con pedestal, con medios manuales.
8.51. Desmontaje de hito o bolardo de acero, con medios manuales.
8.52. Desmontaje de papelera de fundicion, con medios manuales.
8.53. Desmontaje de banco de madera, con medios manuales.

8.54. Levantado de verja tradicional de perfiles metalicos huecos en vallado de
parcela, con una altura menor de 2 m, con medios manuales y equipo de
oxicorte.

Transporte de residuos inertes de ladrillos, tejas y materiales ceramicos,
producidos en obras de construcciéon y/o demolicion, con contenedor, a
vertedero especifico, instalacion de tratamiento de residuos de construccion y
demolicion externa a la obra o centro de valorizacion o eliminacién de
residuos.

Transporte de residuos inertes de hormigones, morteros y prefabricados
producidos en obras de construccion y/o demolicion, con contenedor, a
vertedero especifico, instalacion de tratamiento de residuos de construccion y
demolicion externa a la obra o centro de valorizacion o eliminacién de
residuos.

Transporte de residuos inertes de madera producidos en obras de
construccion y/o demolicién, con contenedor, a vertedero especifico,
instalacion de tratamiento de residuos de construcciéon y demolicion externa a
la obra o centro de valorizacion o eliminacion de residuos.

Transporte de residuos inertes metalicos producidos en obras de construcciéon
y/o demolicién, con contenedor, a vertedero especifico, instalacion de
tratamiento de residuos de construccion y demoliciéon externa a la obra o

centro de valorizacion o eliminacion de residuos.

Transporte de mezcla sin clasificar de residuos inertes producidos en obras de
construccion y/o demolicién, con contenedor, a vertedero especifico,

instalacion de tratamiento de residuos de construcciéon y demolicion externa a
la obra o centro de valorizacion o eliminacion de residuos.

8.55

8.56

8.57

8.58

8.59
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1. Introduccién

m Se expone a continuacion, en formato de ficha, una serie de procedimientos preventivos de obligado
cumplimiento, para la correcta ejecucidén de esta obra, desde el punto de vista de la Seguridad y Salud
Laboral.

m Del amplio conjunto de medios y protecciones, tanto individuales como colectivos, que segun las
disposiciones legales en materia de Seguridad y Salud es necesario utilizar para realizar los trabajos de
construccién con la debida seguridad, las recomendaciones contenidas en las fichas, pretenden elegir
entre las alternativas posibles, aquellas que constituyen un procedimiento adecuado para realizar los
referidos trabajos.

m Todo ello con el fin de facilitar el posterior desarrollo del Plan de Seguridad y Salud, a elaborar por el
constructor o constructores que realicen los trabajos propios de la ejecucién de la obra. En el Plan de
Seguridad y Salud se estudiaran, analizaran, desarrollaran y complementaran las previsiones aqui
contenidas, en funcion del propio sistema de ejecucion de la obra que se vaya a emplear, y se incluiran,
en su caso, las medidas alternativas de prevencion que los constructores propongan como mas
adecuadas, con la debida justificacion técnica, y que, formando parte de los procedimientos de ejecucion,
vayan a ser utilizados en la obra manteniendo, en todo caso, los niveles de proteccién aqui previstos.

m Cada constructor realizara una evaluacién de los riesgos previstos en estas fichas, basada en las
actividades y oficios que realiza, calificando cada uno de ellos con la gravedad del dafio que produciria si
llegara a materializarse.

m Se han clasificado segun:

m Maquinaria

m Andamiajes

m Pequefia maquinaria

m Equipos auxiliares

m Herramientas manuales

m Protecciones individuales (EPIs)
m Protecciones colectivas

m Oficios previstos

m Unidades de obra

m Advertencia importante

m Las fichas aqui contenidas tienen un caracter de guia informativa de actuaciéon. No sustituyen
ni eximen de la obligatoriedad que tiene el empresario de la elaboracion del Plan de
Prevencion de Riesgos, Evaluacion de los Riesgos y Planificacion de la Actividad Preventiva, ni
de los deberes de informacion a los trabajadores, segin la normativa vigente.
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2. Maquinaria

m Se especifica en este apartado la relacion de maquinaria cuya utilizacion se ha previsto en esta obra,
cumpliendo toda ella con las condiciones técnicas y de uso que determina la normativa vigente,
indicdndose en cada una de estas fichas la identificacién de los riesgos laborales que su utilizacién puede
ocasionar, especificando las medidas preventivas y las protecciones individuales a adoptar y aplicar a
cada una de las maquinas, todo ello con el fin de controlar y reducir, en la medida de lo posible, dichos
riesgos no evitables.

Para evitar ser reiterativos, se han agrupado aquellos aspectos que son comunes a todo tipo de
magquinaria en la ficha de 'Maquinaria en general’, considerando los siguientes puntos: requisitos exigibles
a toda maquina a utilizar en esta obra, normas de uso y mantenimiento de caracter general,
identificacion de riesgos no evitables, y medidas preventivas a adoptar tendentes a controlar y reducir
estos riesgos.

Aquellos otros que son comunes a todas las maquinas que necesitan un conductor para su
funcionamiento, se han agrupado en la ficha de 'Maquinaria mdvil con conductor', considerando los
siguientes puntos: requisitos exigibles a toda maquina movil con conductor a utilizar en esta obra,
requisitos exigibles al conductor, normas de uso y mantenimiento de caracter general, identificacion de
riesgos no evitables, y medidas preventivas a adoptar tendentes a controlar y reducir estos riesgos.

m Los trabajadores dispondran de las instrucciones precisas sobre el uso de la maquinaria y las medidas de
seguridad asociadas.

= Advertencia importante

m Estas fichas no sustituyen al manual de instrucciones del fabricante, siendo las normas aqui
contenidas de caracter general, por lo que puede que algunas recomendaciones no resulten
aplicables a un modelo concreto.

2.1. Maquinaria en general

MAQUINARIA EN GENERAL

Requisitos exigibles a la maquina
m Dispondra de marcado CE, declaracion de conformidad y manual de instrucciones.

m Se asegurara el buen estado de mantenimiento de las protecciones colectivas existentes en
la propia maquinaria.

Normas de uso de caracter general

m El operario mantendra en todo momento el contacto visual con las maquinas que estén en
movimiento.

m No se pondra en marcha la maquina ni se accionaran los mandos si el operario no se
encuentra en su puesto correspondiente.

m No se utilizardn accesorios no permitidos por el fabricante.
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m Se comprobara el correcto alumbrado en trabajos nocturnos o en zonas de escasa
iluminacion.

Normas de mantenimiento de caracter general

m Los residuos generados como consecuencia de una averia se verteran en contenedores
adecuados.

Cad.

Riesgos

Medidas preventivas a adoptar

Choque contra objetos
moviles.

m Se colocaran y se mantendran en buen estado las
protecciones de los elementos mdviles de la maquinaria.

Proyeccion de

fragmentos o particulas.

m Se verificara la ausencia de personas en el radio de accién
de la maquina.

Atrapamiento por
objetos.

= No se utilizara ropa holgada ni joyas.

Aplastamiento por
vuelco de maquinas.

m No se sobrepasaran los limites de inclinacién especificados
por el fabricante.

Contacto térmico.

m Las operaciones de reparacion se realizaran con el motor
parado, evitando el contacto con las partes calientes de la
maquina.

Exposicién a agentes
quimicos.

m Se asegurard la correcta ventilacion de las emisiones de
gases de la maquinaria.
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2.2. Maquinaria movil con conductor

MAQUINARIA MOVIL CON CONDUCTOR

Requisitos exigibles al vehiculo

m Se verificard la validez de la Inspeccidn Técnica de Vehiculos (ITV) y se comprobara que
todos los rétulos de informacion de los riesgos asociados a su utilizaciéon se encuentran en
buen estado y situados en lugares visibles.

Requisitos exigibles al conductor

m Cuando la maquina circule Unicamente por la obra, se verificard que el conductor tiene la
autorizacion, dispone de la formacion especifica que fija la normativa vigente, y ha leido el
manual de instrucciones correspondiente.

Normas de uso de caracter general

m Antes de subir a la maquina:
m Se comprobara que los recorridos de la maquina en la obra estan definidos y sefalizados
perfectamente.
m El conductor se informara sobre la posible existencia de zanjas o huecos en la zona de
trabajo.
m Se comprobard que la altura maxima de la maquina es la adecuada para evitar
interferencias con cualquier elemento.

m Antes de iniciar los trabajos:

m Se verificara la existencia de un extintor en la maquina.

m Se verificara que todos los mandos estan en punto muerto.

m Se verificard que las indicaciones de los controles son normales.

m Se ajustara el asiento y los mandos a la posicion adecuada para el conductor.

m Se asegurara la maxima visibilidad mediante la limpieza de los retrovisores, parabrisas y
espejos.

m La cabina estara limpia, sin restos de aceite, grasa o barro y sin objetos en la zona de los
mandos.

m Al arrancar, se hara sonar la bocina si la maquina no lleva avisador acustico de arranque.

= No se empezara a trabajar con la maquina antes de que el aceite alcance la temperatura
normal de trabajo.

m Durante el desarrollo de los trabajos:

m El conductor utilizara el cinturén de seguridad.

m Se controlara la maquina Unicamente desde el asiento del conductor.

m Se contara con la ayuda de un operario de sefializacién para las operaciones de entrada a
los solares y de salida de los mismos y en trabajos que impliquen maniobras complejas o
peligrosas.

m Se circulara con la luz giratoria encendida.

= Al mover la maquina, se hara sonar la bocina si la maquina no lleva avisador acustico de
movimiento.

m La maquina debera estar dotada de avisador acustico de marcha atras.

m Para utilizar el teléfono movil durante la conduccién, se dispondrd de un sistema de
manos libres.

m El conductor no subirda a la maquina ni bajard de ella apoyandose sobre elementos
salientes.

= No se realizaran ajustes en la maquina con el motor en marcha.

= No se bloquearan los dispositivos de maniobra que se regulan automaticamente.

= No se utilizara el freno de estacionamiento como freno de servicio.

m En trabajos en pendiente, se utilizard la marcha mas corta.

m Se mantendran cerradas las puertas de la cabina.
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m Se aparcard

m Al aparcar la maquina:
= No se abandonara la maquina con el motor en marcha.
la maquina en terreno llano y firme, sin riesgos de desplomes,
desprendimientos o inundaciones.
m Se inmovilizard la maquina mediante calces o mordazas.
m No se aparcara la maquina en el barro ni en charcos.

m En operaciones de transporte de la maquina:
m Se comprobard si la longitud, la tara y el sistema de bloqueo y sujecion son los
adecuados.
m Se verificard que las rampas de acceso pueden soportar el peso de la maquina.
m Una vez situada la maquina en el remolque, se retirara la llave de contacto.

Normas de mantenimiento de caracter general

m Se comprobaran los niveles de aceite y de agua.

Caod.

Riesgos

Medidas preventivas a adoptar

Caida de personas a
distinto nivel.

m El conductor se limpiard el calzado antes de utilizar la
escalera de acceso a la cabina, que permanecera siempre
limpia de grasa, barro, hormigon y obstaculos.

m El conductor subird y bajara de la maquina Unicamente
por la escalera prevista, utilizando siempre las dos manos,
de cara a la maquina y nunca con materiales o
herramientas en la mano.

m Mientras la maquina esté en movimiento, el conductor no
subird ni bajara de la misma.

m No se transportaran personas.

m Durante el desplazamiento, el conductor no ird de pie ni
sentado en un lugar peligroso.

Pisadas sobre objetos.

m Las zonas de acceso a la maquinaria se mantendran
limpias de materiales y herramientas.

Choque contra objetos
inmoviles.

m Se utilizaran, siempre que sea posible, las vias de paso
previstas para la maquinaria en la obra.

mla maquinaria debe estacionarse en los lugares
establecidos, fuera de la zona de paso de los trabajadores.

Atrapamiento por
objetos.

mla maquinaria se estacionard con el freno de
estacionamiento conectado, la palanca de transmision en
punto muerto, el motor parado, el interruptor de la
bateria en posicion de desconexién y bloqueada.

m Se comprobara el buen funcionamiento de los dispositivos
de seguridad de las ventanas y puertas.
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Aplastamiento por
vuelco de maquinas.

m La plataforma de trabajo sera estable y horizontal, con el

terreno compacto, sin hundimientos ni protuberancias.

En trabajos en pendiente, la maquina trabajard en el
sentido de la pendiente, nunca transversalmente, y no se
realizaran giros.

No se bajaran los terrenos con pendiente con el motor
parado o en punto muerto, siempre con una marcha
puesta.

Se evitaran desplazamientos de la maquina en zonas a
menos de 2 m del borde de la excavacion.

Al reiniciar una actividad tras producirse lluvias
importantes, se tendra en cuenta que las condiciones del
terreno pueden haber cambiado y se comprobara el
funcionamiento de los frenos.

Si la visibilidad en el trabajo disminuye, por circunstancias
meteoroldgicas adversas, por debajo de los limites de
seguridad, se aparcara la maquina en un lugar seguro y
se esperara hasta que las condiciones mejoren.

Contacto eléctrico.

Se identificaran todas las lineas eléctricas, requiriendo la
presencia de empleados de la compafiia suministradora.
Se informara a la compafiia suministradora en el caso de
que algun cable presente desperfectos.

No se tocard ni se alterara la posicién de ningun cable
eléctrico.

En trabajos en zonas préximas a cables eléctricos, se
comprobara la tensidon de estos cables para identificar la
distancia minima de seguridad.

Se avisard a todos los conductores afectados por este
riesgo.

Se suspenderan los trabajos cuando las condiciones
meteoroldgicas pongan en peligro las condiciones de
seguridad.

En caso de contacto de la maquina con un cable en
tensidon, el conductor no saldra de la cabina si se
encuentra dentro ni se acercara a la maquina si se
encuentra fuera.

Incendio.

Durante las tareas de llenado con combustible del
depdsito de la maquina, se desconectara el contacto y se
parara la radio.

No se soldard ni se aplicara calor cerca del depodsito de
combustible y se evitard la presencia de trapos
impregnados de grasa, combustible, aceite u otros
liquidos inflamables

Atropello con vehiculos.

Si el conductor no dispone de suficiente visibilidad,
contara con la ayuda de un operario de sefalizacion, con
quien utilizarda un codigo de comunicaciéon conocido y
predeterminado.

Se prestara atencion a la sefial luminosa y acustica de la
maquina.

No se pasara por detras de las maquinas en movimiento.
Se respetaran las distancias de seguridad.
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Exposicién a agentes
fisicos.

mLa maquina dispondra de asientos que atenlen
vibraciones.

las
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2.3. Retroexcavadora hidraulica sobre neumaticos.

mqO01lexn020a

Retroexcavadora hidraulica sobre neumaticos.

Normas de uso de caracter especifico

m Durante el desarrollo de los trabajos:

m La maquina se movera siempre con la cuchara recogida.

= No se utilizara la cuchara como andamio ni como plataforma de trabajo.

m Se evitara que la cuchara se sitle por encima de las personas.

m No se utilizard la cuchara para transportar materiales distintos de los previstos por el
fabricante de la maquina.

= No se cargara la cuchara por encima de su carga maxima.

m No se elevardn cargas que no estén bien sujetas.

= No se dejara la carga en suspension en ausencia del conductor.

m Durante los trabajos de excavacion, se colocaran los estabilizadores extendidos vy
apoyados en terreno firme.

m Se mantendra una distancia libre minima con las lineas eléctricas de 5 m.

m En operaciones de carga de camiones:
m Se evitarda que la cuchara pase por encima de la cabina del vehiculo que se esta
cargando.
m Durante esta operacion, el material quedara uniformemente distribuido en el camidn, la
carga no sera excesiva y se dejara sobre el camioén con precaucion.

m Al aparcar la maquina:
m La cuchara se dejara en el suelo una vez que hayan finalizado los trabajos, aplicando una
ligera presion hacia abajo.

Normas de mantenimiento de caracter especifico

m Los gatos hidraulicos se colocaran sobre una base firme y dispondran de mecanismos que
eviten el descenso brusco.

m Se comprobara la presion de los neumaticos.
m Se verificara la ausencia de cortes en los neumaticos.

Equipos de proteccion individual (EPI):

m [50epc020lj] Casco de proteccion.
m [50epm010cd] Par de guantes contra riesgos mecanicos.
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2.4. Retroexcavadora sobre neumaticos, con martillo rompedor.

mq01exn050c

Retroexcavadora sobre neumaticos, con martillo rompedor.

Normas de uso de caracter especifico

m Durante el desarrollo de los trabajos:
m La maquina se movera siempre con el martillo recogido.
m Se evitara que el martillo se sitle por encima de las personas.
= No se elevaran cargas que no estén bien sujetas.
= No se dejara la carga en suspension en ausencia del conductor.
m Durante los trabajos de excavacidon, se colocaran los estabilizadores extendidos y
apoyados en terreno firme.
m Se mantendra una distancia libre minima con las lineas eléctricas de 5 m.

m En operaciones de carga de camiones:
m Durante esta operacién, el material quedara uniformemente distribuido en el camién, la
carga no sera excesiva y se dejara sobre el camion con precaucion.

m Al aparcar la maquina:
m El martillo se dejara en el suelo una vez que hayan finalizado los trabajos, aplicando una
ligera presidon hacia abajo.

Normas de mantenimiento de caracter especifico

m Los gatos hidraulicos se colocaran sobre una base firme y dispondran de mecanismos que
eviten el descenso brusco.

m Se comprobara la presion de los neumaticos.
m Se verificara la ausencia de cortes en los neumaticos.

Equipos de proteccion individual (EPI):

m [50epc020lj] Casco de proteccion.
m [50epm010cd] Par de guantes contra riesgos mecanicos.
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2.5. Miniretrocargadora sobre neumaticos.

mqO1lret010

Miniretrocargadora sobre neumaticos.

Normas de uso de caracter especifico

m Durante el desarrollo de los trabajos:

= No se utilizard la cuchara como andamio ni como plataforma de trabajo.

m Se evitara que la cuchara se sitle por encima de las personas.

m No se utilizard la cuchara para transportar materiales distintos de los previstos por el
fabricante de la maquina.

= No se cargara la cuchara por encima de su carga maxima.

m No se elevardn cargas que no estén bien sujetas.

= No se dejara la carga en suspension en ausencia del conductor.

m Durante los trabajos de excavacidon, se colocaran los estabilizadores extendidos y
apoyados en terreno firme.

m Se mantendra una distancia libre minima con las lineas eléctricas de 5 m.

m En operaciones de carga de camiones:
m Se evitarda que la cuchara pase por encima de la cabina del vehiculo que se esta
cargando.
m Durante esta operacién, el material quedara uniformemente distribuido en el camién, la
carga no sera excesiva y se dejara sobre el camion con precaucion.

m Al aparcar la maquina:
m La cuchara se dejara en el suelo una vez que hayan finalizado los trabajos, aplicando una
ligera presidon hacia abajo.

Normas de mantenimiento de caracter especifico

m Los gatos hidraulicos se colocaran sobre una base firme y dispondran de mecanismos que
eviten el descenso brusco.

m Se comprobara la presion de los neumaticos.
m Se verificara la ausencia de cortes en los neumaticos.

Equipos de proteccion individual (EPI):

m [50epc020lj] Casco de proteccion.
m [50epm010cd] Par de guantes contra riesgos mecanicos.
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2.6. Camion con grua.

mq04cag010a

Camion con grua.

Normas de uso de caracter especifico

m Antes de iniciar los trabajos:
m Se instalaran cufias en las cuatro ruedas para inmovilizar el camion.
m Se verificard que el camidn grla se encuentra en equilibrio.
m Se verificard que el gancho de la grua dispone de pestillo de seguridad y las eslingas
estan bien colocadas.

m Durante el desarrollo de los trabajos:

m El conductor no abandonara su puesto de trabajo con cargas suspendidas en la grda.

m La carga de la gria instalada sobre el camidn no sera excesiva.

m Se evitard que el brazo de la grda, con carga o sin ella, se sitie por encima de las
personas.

m Se asegurara la inmovilidad del brazo de la gria antes de iniciar cualquier
desplazamiento.

m Antes de izar una carga, el conductor comprobard, en las tablas de cargas de la cabina,
la distancia de extension maxima del brazo de la grda.

m No se utilizaran eslingas que no lleven impresa la carga que resisten.

Normas de mantenimiento de caracter especifico

m Se comprobara el estado de los limitadores de recorrido y de esfuerzo de la grda.
m Se comprobara el estado de los cables, de las cadenas y del sistema de elevacion.
m Se comprobara la presion de los neumaticos.

m Se verificara la ausencia de cortes en los neumaticos.

Equipos de proteccion individual (EPI):

m [50epc020lj] Casco de proteccion.
m [50epm010cd] Par de guantes contra riesgos mecanicos.
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2.7. Camioén para transporte.

mq04cap010a

Camion para transporte.

Normas de uso de caracter especifico

m Durante el desarrollo de los trabajos:
m Durante la carga y descarga, el conductor estara dentro de la cabina.
m La carga y descarga del camion se realizara en lugares habilitados para ello.
m El material quedara uniformemente distribuido en el camion.
m Se cubrira el material cargado con un toldo, que se sujetara de forma sélida y segura.
= Cuando una pieza sobresalga del camidn, se sefalizara adecuadamente.

Normas de mantenimiento de caracter especifico

m Se comprobara la presion de los neumaticos.
m Se verificara la ausencia de cortes en los neumaticos.

Equipos de proteccion individual (EPI):

m [50epc020lj] Casco de proteccion.
m [50epm010cd] Par de guantes contra riesgos mecanicos.
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2.8. Carga y cambio de contenedor.

mqO4res010bka
mq04res010cka
mqO04res010dka
mq04res010eka
mqO04res010ika

Carga y cambio de contenedor.

En operaciones de carga y descarga

m Se descargara a su llegada a obra, desde los camiones de transporte, mediante grida vy
elementos de izado adecuados. Posteriormente se realizara el proceso inverso de carga a
los camiones, para su retirada de obra.

Normas de montaje y desmontaje

m Se tendra preparado en la obra un espacio con la superficie adecuada para ser ocupado por
la maquina durante las operaciones de montaje y desmontaje.

m El montaje y el desmontaje seran realizados por personas con la experiencia y formacion
necesarias para ello.

m El montaje y el desmontaje seran realizados siguiendo las indicaciones del manual de
instrucciones del fabricante.

IDENTIFICACION DE LOS RIESGOS DURANTE EL TRANSPORTE Y RETIRADA DEL

EQUIPO
Cod. | Riesgos Medidas preventivas a adoptar
Caida de personas a m En las operaciones de carga y descarga de las maquinas
distinto nivel. desde los camiones de transporte, sera obligatorio el uso
de equipos de proteccion individual contra caidas de
altura.
Caida de objetos m No se sobrepasara la carga maxima de los elementos de
desprendidos. elevacion.

m Se prohibird el paso de trabajadores por debajo de
cargas suspendidas.

Atrapamiento por m Para controlar el movimiento de Ilos elementos
objetos. suspendidos se emplearan cuerdas guia.

Equipos de proteccion individual (EPI):

m [50epc020lj] Casco de proteccion.
m [50epm010cd] Par de guantes contra riesgos mecanicos.
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2.9. Martillo neumatico.

mqO05mai030

Martillo neumatico.

Normas de uso de caracter especifico

m Antes de iniciar los trabajos:
m Se inspeccionara el terreno y los elementos estructurales proximos para detectar la
posibilidad de desprendimientos por la vibracién transmitida.

m Durante el desarrollo de los trabajos:

= No se abandonara la maquina mientras esté en funcionamiento.

m Se utilizarad pisando sobre suelo firme y sujetando la herramienta firmemente con ambas
manos.

= No se apoyara todo el peso del cuerpo sobre el martillo, ya que éste puede deslizarse y
provocar la caida del operario.

= No se dejara el martillo clavado en el material que se ha de romper.

m No se haran esfuerzos de palanca con el martillo en funcionamiento.

Equipos de proteccion individual (EPI):

m [50epc020lj] Casco de proteccion.
m [50epm010cd] Par de guantes contra riesgos mecanicos.
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2.10. Martillo eléctrico.

mqO05mai040

Martillo eléctrico.
—= )

Normas de uso de caracter especifico

m Antes de iniciar los trabajos:
m Se inspeccionara el terreno y los elementos estructurales proximos para detectar la
posibilidad de desprendimientos por la vibracién transmitida.

m Durante el desarrollo de los trabajos:

m La conexion a la red eléctrica se realizard con una manguera antihumedad.

= No se abandonara la maquina mientras esté en funcionamiento.

m Se utilizara pisando sobre suelo firme y sujetando la herramienta firmemente con ambas
manos.

= No se apoyara todo el peso del cuerpo sobre el martillo, ya que éste puede deslizarse y
provocar la caida del operario.

= No se dejara el martillo clavado en el material que se ha de romper.

m No se haran esfuerzos de palanca con el martillo en funcionamiento.

Normas de mantenimiento de caracter especifico

m Las operaciones de limpieza y mantenimiento se realizardn previa desconexién de la red
eléctrica.

Equipos de proteccion individual (EPI):

m [50epc020lj] Casco de proteccion.
m [50epm010cd] Par de guantes contra riesgos mecanicos.
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2.11. Compresor portatil eléctrico.

mqO05pdmO010a

Compresor portatil eléctrico.

Normas de uso de caracter especifico

m Durante el desarrollo de los trabajos:
m La unién del compresor con la maquina se hara con elementos adecuados que soporten
las presiones de trabajo.
m El compresor se colocard a una distancia considerable de la zona de trabajo para evitar
gque se unan los dos tipos de ruido.

m Al aparcar la maquina:
m El compresor se estacionara con la lanza de arrastre en posicidén horizontal y con cunas
en las cuatro ruedas para inmovilizarlo.
m No se estacionara la maquina en zonas situadas a menos de 2 m del borde de la
excavacion.

m En operaciones de transporte de la maquina:
m El peso del compresor remolcado no serd excesivo para la capacidad de frenado del
vehiculo tractor.

Normas de mantenimiento de caracter especifico

m Se asegurara la conexion y se comprobara el buen funcionamiento de la toma de tierra.

Equipos de proteccion individual (EPI):

m [50epc020lj] Casco de proteccion.
m [50epm010cd] Par de guantes contra riesgos mecanicos.
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2.12. Compresor portatil diesel.

mq05pdm110

Compresor portatil diesel.

Normas de uso de caracter especifico

m Durante el desarrollo de los trabajos:
= No se realizaran trabajos cerca del tubo de escape del compresor.
m La unién del compresor con la maquina se hara con elementos adecuados que soporten
las presiones de trabajo.
m El compresor se colocard a una distancia considerable de la zona de trabajo para evitar
que se unan los dos tipos de ruido.

m Al aparcar la maquina:
m El compresor se estacionara con la lanza de arrastre en posicidén horizontal y con cufias
en las cuatro ruedas para inmovilizarlo.
m No se estacionard la maquina en zonas situadas a menos de 2 m del borde de Ia
excavacion.

m En operaciones de transporte de la maquina:
m El peso del compresor remolcado no sera excesivo para la capacidad de frenado del
vehiculo tractor.

Equipos de proteccion individual (EPI):

m [50epc020lj] Casco de proteccion.
m [50epm010cd] Par de guantes contra riesgos mecanicos.
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2.13. Regla vibrante de 3 m.
mqO06vib020

Regla vibrante de 3 m. \%

Normas de uso de caracter especifico

m Antes de iniciar los trabajos:
m Se verificara la existencia de un extintor en un lugar accesible cerca de la maquina.

m Durante el desarrollo de los trabajos:
= No se vibrara el hormigdn con viento fuerte o lluvia.
= No se abandonara la maquina mientras esté en funcionamiento.
m Se sujetara la maquina con ambas manos.
m No se utilizard la maquina de forma continuada por el mismo operario durante largos
periodos de tiempo.

Equipos de proteccion individual (EPI):

m [50epc020lj] Casco de proteccion.
m [50epm010cd] Par de guantes contra riesgos mecanicos.
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2.14. Equipo de oxicorte, con acetileno como combustible y oxigeno como comburente.

mq08so0l010

Equipo de oxicorte, con acetileno como combustible y
oxigeno como comburente.

Normas de uso de caracter especifico

m Antes de iniciar los trabajos:
m Se verificara la existencia de un extintor en un lugar accesible cerca de la maquina.
m Se verificara la existencia de valvulas antirretroceso.
m El equipo se situara fuera de la zona de trabajo.

m Durante el desarrollo de los trabajos:

= No se trabajara con viento fuerte ni con lluvia.

= No se utilizara ropa con grasa u otras sustancias inflamables.

= No se trabajara en lugares donde se estén realizando trabajos de desengrasado.

m El trabajo se realizara en lugares con una buena ventilacion natural.

m Se instalarad un sistema de extraccién adecuado, si es necesario.

m Las botellas de gases se alejaran de posibles contactos eléctricos y de fuentes de calor y
se protegeran del sol.

m Se trabajara con la presion correcta.

m Se utilizard un encendedor de chispa para encender el soplete.

m Para encender el soplete, se abrird primero la valvula de oxigeno y después la de
acetileno.

m Para apagar el soplete, se cerrard primero la valvula de acetileno y después la de
oxigeno.

= En la manipulacién de las botellas, se evitara darles golpes y cogerlas por los grifos.

m Las botellas en servicio estaran en posicion vertical en sus soportes.

m Las botellas se transportaran en posicion vertical, atadas a sus soportes.

= No se colgara nunca el soplete de las botellas, aunque esté apagado.

m No se consumirdn totalmente las botellas, para mantener una pequena sobrepresidén en
su interior.

m Se evitara que las chispas producidas por el soplete lleguen o caigan sobre las botellas o
mangueras.

= No se mezclaran las botellas llenas con las vacias.

= No se mezclaran botellas con gases diferentes.

= No se abandonara la maquina mientras esté en funcionamiento.

m Se evitara el contacto con las piezas recién cortadas.

Normas de mantenimiento de caracter especifico

m Al finalizar los trabajos, se limpiara la boquilla del soplete.

m Se evitara el contacto de la manguera con productos quimicos o elementos cortantes o
punzantes y, si existe deterioro en la misma, se procedera a su sustitucion.

m Se reparara cualquier componente del equipo que se encuentre en mal estado.
m Se comprobara con regularidad la ausencia de fugas en las mangueras.

= No se utilizara el oxigeno para limpiar piezas ni para ventilar una estancia donde se trabaje
con el equipo.

m Los manorreductores de las botellas de oxigeno se mantendran limpios de grasa u otras
sustancias inflamables.

m Las botellas se almacenaran en posicion vertical, en lugares cubiertos y sefializados.
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m Las revisiones periddicas seran realizadas por empresas autorizadas.

Equipos de proteccion individual (EPI):

m [50epc020lj] Casco de proteccion.
m [50epm010cd] Par de guantes contra riesgos mecanicos.
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2.15. Motosierra a gasolina.

mq09sie010

Motosierra a gasolina. &
m= B N

;P
C—

Normas de uso de caracter especifico

m Antes de iniciar los trabajos:
m Se comprobara la tensién de la cadena de corte.
m Se comprobara el estado de la barra guia de la motosierra.

m Durante el desarrollo de los trabajos:
m No se utilizara la motosierra sobre los hombros.
m Se sujetara la maquina con ambas manos.
= No se golpeara el disco al mismo tiempo que se corta.
= No se utilizard para talar arboles de didametro superior a la longitud de la espada.
= No se abandonara la maquina mientras esté en funcionamiento.

Normas de mantenimiento de caracter especifico

m Al finalizar los trabajos, se limpiara la cadena de corte y la barra guia.

m Al finalizar los trabajos, se protegera la espada con una funda rigida.

m Se comprobara el estado de los dientes de corte y su afilado.

m Al finalizar los trabajos, se comprobara el estado de engrasado de la cadena de corte.

Equipos de proteccion individual (EPI):

m [50epc020lj] Casco de proteccion.
m [50epm010cd] Par de guantes contra riesgos mecanicos.
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3. Equipos auxiliares

m Se expone una relacion detallada de los equipos auxiliares cuya utilizacién se ha previsto en esta obra. En
cada una de estas fichas se incluyen las condiciones técnicas para su utilizacion, sus normas de
instalacion, uso y mantenimiento, la identificacion de los riesgos durante su uso, las medidas preventivas
a adoptar y aplicar a cada uno de estos equipos, tendentes a controlar y reducir dichos riesgos no
evitables, asi como las protecciones individuales a utilizar por parte de los trabajadores durante su
manejo en esta obra.

m Los procedimientos de prevencion que se exponen son complementarios a los de obligada aplicacién para
la utilizacién correcta y segura de los equipos, contenidos en el manual del fabricante.

= Advertencia importante

= Unicamente se utilizaran en esta obra modelos comercializados, que cumplan con la normativa
vigente.
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3.1. Canaleta para vertido del hormigon.

au00auh020

Canaleta para vertido del
hormigon.

Normas de instalacion

esté en posicion de vertido.

m Se colocaran cufias en las ruedas traseras del camién para inmovilizarlo.
Normas de uso y mantenimiento

m El trabajador no se situara en el lugar de hormigonado hasta que el camidn hormigonera no

m El camidn hormigonera no cambiard de posicion mientras se vierte el hormigén.

IDENTIFICACION DE LOS RIESGOS DURANTE EL USO

Cod. | Riesgos

Medidas preventivas a adoptar

Caida de personas a
distinto nivel.

m Cuando sea imprescindible que el camion se acerque al
borde de una zanja o de un talud durante el vertido del
hormigédn, se colocara un tope de seguridad.

Atrapamiento por
objetos.

m Cualquier cambio de posicion del camidon hormigonera se
hara con la canaleta fija.

m Se tendra especial cuidado en las operaciones de
despliegue de la canaleta, para evitar amputaciones
durante el encaje de los mdédulos de prolongacién de la
canaleta.

Atropello con vehiculos.

m Se verificard la ausencia de personas detras del camidn
hormigonera durante las maniobras de retroceso.
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3.2. Carretilla manual.

00aux040

Carretilla manual.

Condiciones técnicas

m Se utilizaran Unicamente ruedas de goma.

Normas de uso y mantenimiento

= No se transportaran personas.

m Se comprobara la presion del neumatico.

m Se verificara la ausencia de cortes en el neumatico.

m La carga quedara uniformemente distribuida en la carretilla.

= No se cargara la carretilla por encima de su carga maxima.

IDENTIFICACION DE LOS RIESGOS DURANTE EL USO

Cod. | Riesgos Medidas preventivas a adoptar

Choque contra objetos | m Se conducirdn a una velocidad adecuada.
inmoviles. m Se colocaran fuera de las zonas de paso.

Sobreesfuerzo. m Se evitaran posturas forzadas e inadecuadas.

Equipos de proteccion individual (EPI):

m [50epc020lj] Casco de proteccion.
m [50epm010cd] Par de guantes contra riesgos mecanicos.
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4. Herramientas manuales

m Son equipos de trabajo utilizados de forma individual que Unicamente requieren para su accionamiento la
fuerza motriz humana.

m Se expone una relacion detallada de las herramientas manuales cuya utilizacion se ha previsto en esta
obra, cumpliendo todas ellas las condiciones técnicas y de utilizacion que determina la normativa vigente,
indicandose en cada una de las fichas la identificacion de los riesgos laborales que su uso conlleva,
especificando las medidas preventivas a adoptar y aplicar a cada una de las herramientas, tendentes a
controlar y reducir dichos riesgos no evitables.

m También se incluyen las normas de uso de estas herramientas y las protecciones individuales que los
trabajadores deben utilizar durante su manejo.

m Advertencia importante

= Unicamente se utilizaran en esta obra modelos comercializados, que cumplan con la normativa
vigente.
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4.1. Herramientas manuales de golpe: martillos, cinceles, macetas y piquetas.

00hmao010

Herramientas manuales de
golpe: martillos, cinceles,
macetas y piquetas.

Normas de uso

m Los cinceles podran ser manejados por un solo operario Unicamente si son de pequefio tamafio. Los
cinceles grandes seran sujetados con tenazas por un operario y golpeados por otro.

m Los cinceles se utilizaran con un angulo de corte de 70°.

m Para golpear los cinceles se utilizaran martillos suficientemente pesados.

m Los martillos, macetas y piquetas no se utilizaran como palanca.

m El pomo del mango de martillos, macetas y piquetas no se utilizara para golpear.

m Se utilizaran martillos con mangos de longitud proporcional al peso de la cabeza y sin astillas.
m La pieza a golpear se apoyara sobre una base sélida para evitar rebotes.

m Los martillos se sujetaran por el extremo del mango.

Cod. | Riesgos Medidas preventivas a adoptar

Caida de objetos por m No se realizaran movimientos bruscos durante su manipulacién.
manipulacion.

Golpe y corte por = No se transportaran ni en las manos ni en los bolsillos.
objetos o herramientas.

Proyeccion de m Se verificara la ausencia de personas en el radio de alcance de los
fragmentos o particulas. | fragmentos o particulas que se desprenden.

Sobreesfuerzo. m Se evitaran posturas forzadas e inadecuadas.

m Se mantendrd la espalda recta durante su utilizacion, siempre
gque sea posible.

m Se realizaran pausas durante la actividad.

Equipos de proteccion individual (EPI):

m [50epc020lj] Casco de proteccion.
m [50epm010cd] Par de guantes contra riesgos mecanicos.
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4.2. Herramientas manuales de corte: tenazas, alicates, tijeras, cuchillos, cuchillas retractiles,
serruchos, cizallas, garlopas y llaves de grifa.

00hma020
Herramientas manuales de / ) ‘ —_
corte: tenazas, alicates, tijeras, "~ ’é \ _— S 9

cuchillos, cuchillas retractiles,

serruchos, cizallas, garlopas y
llaves de grifa.

Normas de uso

m Los cuchillos se utilizaran de forma que el recorrido de corte sea en direccion contraria al cuerpo.
m No se dejaran los cuchillos ni debajo de papeles o trapos ni entre otras herramientas.

m Los cuchillos no se utilizaran como destornillador o palanca.

m Los alicates no se utilizaran para soltar o apretar tuercas o tornillos.

m No se colocaran los dedos entre los mangos de los alicates ni entre los de las tenazas.

= Ni los alicates ni las tenazas se utilizaran para golpear piezas ni objetos.

m Las tijeras no se utilizardan como punzon.

m Las tenazas no se utilizaran para cortar materiales mas duros que las quijadas.

m Se engrasara periddicamente el pasador de la articulacién de las tenazas.

= No se permitird que el filo de la parte cortante de las tenazas esté mellado.

Cod. | Riesgos Medidas preventivas a adoptar

Caida de objetos por m No se realizaran movimientos bruscos durante su manipulacion.
manipulacion.

Golpe y corte por m No se transportaran ni en las manos ni en los bolsillos.
objetos o
herramientas.

Proyeccion de m Se verificard la ausencia de personas en el radio de alcance de los
fragmentos o fragmentos o particulas que se desprenden.
particulas.
Sobreesfuerzo. m Se evitaran posturas forzadas e inadecuadas.
m Se mantendra la espalda recta durante su utilizacién, siempre que sea
posible.

m Se realizaran pausas durante la actividad.

Equipos de proteccion individual (EPI):

m [50epc020lj] Casco de proteccion.
m [50epm010cd] Par de guantes contra riesgos mecanicos.
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4.3. Herramientas manuales de torsion: destornilladores y llaves.

00hma030

Herramientas manuales de ﬂ

torsion: destornilladores y e
llaves.

Normas de uso
m La pieza de trabajo no se sujetara con las manos.
m Las llaves no se utilizaran como martillo o palanca.

m Los destornilladores no se utilizardn como cincel o palanca.

Cod. | Riesgos Medidas preventivas a adoptar

Caida de objetos por = No se realizaran movimientos bruscos durante su manipulacién.
manipulacion.

Golpe y corte por = No se transportaran ni en las manos ni en los bolsillos.
objetos o herramientas.

Proyeccion de m Se verificara la ausencia de personas en el radio de alcance de los
fragmentos o particulas. | fragmentos o particulas que se desprenden.

Sobreesfuerzo. m Se evitaran posturas forzadas e inadecuadas.

m Se mantendra la espalda recta durante su utilizacion, siempre
que sea posible.

m Se realizaran pausas durante la actividad.

Equipos de proteccion individual (EPI):

m [50epc020lj] Casco de proteccién.
m [50epm010cd] Par de guantes contra riesgos mecanicos.
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Fichas de prevencién de riesgos

4.4. Herramientas manuales de acabado: llanas, paletas, paletines y lijadoras.

00hma040

Herramientas manuales de
acabado: llanas, paletas,
paletines y lijadoras.

Yy

Normas de uso
= La mano que no sujeta la herramienta no se apoyara sobre la superficie de trabajo, para evitar cortes.

m Las espuertas utilizadas para transportar las llanas, paletas y paletines no se colocaran al borde de las
plataformas de trabajo ni de los andamios.

Riesgos

Medidas preventivas a adoptar

Caida de objetos por

manipulacion.

m No se realizaran movimientos bruscos durante su manipulacion.

Golpe y corte por
objetos o herramientas.

m No se transportaran ni en las manos ni en los bolsillos.

Proyeccién de

fragmentos o particulas.

m Se verificard la ausencia de personas en el radio de alcance de los
fragmentos o particulas que se desprenden.

Sobreesfuerzo.

m Se evitaran posturas forzadas e inadecuadas.

m Se mantendra la espalda recta durante su utilizacién, siempre que
sea posible.

m Se realizaran pausas durante la actividad.

Equipos de proteccion individual (EPI):

m [50epc020lj] Casco de proteccion.
m [50epm010cd] Par de guantes contra riesgos mecanicos.
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4.5. Herramientas manuales de medicion y replanteo: flexometros y niveles.

00hma050

Herramientas manuales de
medicidén y replanteo:
flexometros y niveles.

Normas de uso

m Los flexdmetros se enrollaran lentamente, para evitar cortes.

Cod. | Riesgos Medidas preventivas a adoptar

Caida de objetos por = No se realizardan movimientos bruscos durante su manipulacion.
manipulacion.

Golpe y corte por = No se transportaran ni en las manos ni en los bolsillos.
objetos o herramientas.

Sobreesfuerzo. m Se evitaran posturas forzadas e inadecuadas.

m Se mantendrd la espalda recta durante su utilizacion, siempre
que sea posible.

m Se realizaran pausas durante la actividad.

Equipos de proteccidon individual (EPI):

m [50epc020lj] Casco de proteccion.
m [50epm010cd] Par de guantes contra riesgos mecanicos.

35



Proyecto Proyecto de Demolicion del Consultorio Local de Tielmes
Z Situacion Calle Real, 37, 28550 Tielmes, Madrid

Fichas de prevencién de riesgos

Anejos

4.6. Herramientas manuales para rascar: espatulas, rasquetas, rascadores y raspadores.

00hma060 = _ y
P “\@J j//

Herramientas manuales para At

rascar: espatulas, rasquetas, % LN

rascadores y raspadores.

Normas de uso

m La mano que no sujeta la herramienta no se apoyara sobre la superficie de trabajo, para evitar
cortes.

m Las espatulas, rasquetas, rascadores y raspadores no se utilizaran como palanca.

m El pomo del mango de espatulas, rasquetas, rascadores y raspadores no se utilizara para golpear.
m Antes de iniciar los trabajos, se verificara el buen estado de las ldminas metalicas.

m Los labios de goma de los raspadores se sustituiran cuando estén rajados o desgastados.

m Al finalizar los trabajos, se limpiara la lamina metalica.

Cod. | Riesgos Medidas preventivas a adoptar

Caida de objetos por = No se realizaran movimientos bruscos durante su manipulacién.
manipulacion.

Golpe y corte por = No se transportaran ni en las manos ni en los bolsillos.
objetos o herramientas.

Proyeccidn de m Se verificara la ausencia de personas en el radio de alcance de los
fragmentos o particulas. | fragmentos o particulas que se desprenden.

Sobreesfuerzo. m Se evitaran posturas forzadas e inadecuadas.

m Se mantendra la espalda recta durante su utilizacion, siempre
que sea posible.

m Se realizaran pausas durante la actividad.

Equipos de proteccion individual (EPI):

m [50epc020lj] Casco de proteccién.
m [50epm010cd] Par de guantes contra riesgos mecanicos.
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5. Protecciones individuales (EPIs)

m Un equipo de proteccion individual es aquél que protege de unos determinados riesgos Unicamente a la
persona que lo utiliza.

m Del analisis e identificacién de los riesgos laborales detectados en las diferentes unidades de obra, se
desprende la necesidad de utilizacion para esta obra de una serie de equipos de proteccion individual,
cuyas especificaciones técnicas, marcado y normativa que deben cumplir, se detallan en cada una de las
siguientes fichas.

= Advertencia importante

m Tal como se establece en la normativa vigente, el equipo de proteccion individual sera
suministrado por el fabricante junto con un folleto informativo que debera ir escrito como
minimo en espaiol, en el que se especifiquen las condiciones de utilizacién, empleo,
caracteristicas y mantenimiento del mismo.
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5.1. Casco de proteccion.

50epc Para la cabeza

mt50epc020lj: Casco de proteccion. ‘

CATEGORIA 11

Requisitos establecidos por el R.D. 1407/1992
m Certificado de conformidad CE expedido por un organismo notificado.
m Declaracion de prestaciones elaborada por el fabricante.

m Folleto informativo del fabricante.

Normativa aplicable

m EN 397. Cascos de proteccion para la industria
m UNE-EN 13087-7. Cascos de proteccidon. Métodos de ensayo. Parte 7: Resistencia a la llama

Identificacion del producto

m Se evitard su utilizacién en ausencia de marcado CE, visible y legible, con la siguiente
informacion:

= NUmero de la norma europea: EN 397.

= Nombre o marca comercial, o identificacion del fabricante.

m Afio y trimestre de fabricacion.

m Denominacion del modelo segun el fabricante, tanto sobre el casquete como sobre el
arnés.

m Talla, tanto sobre el casquete como sobre el arnés.

m Abreviaturas referentes al material del casquete, conforme a la norma EN ISO 472.
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5.2. Par de guantes contra riesgos mecanicos.

Para las manos y los ~
brazos "\ U ‘

mt50epm010cd: Par de guantes contra “

riesgos mecanicos. CATEGORIAII | (=2

50epm

Requisitos establecidos por el R.D. 1407/1992
m Certificado de conformidad CE expedido por un organismo notificado.
m Declaracion de prestaciones elaborada por el fabricante.

m Folleto informativo del fabricante.

Normativa aplicable

m UNE-EN 388. Guantes de proteccion contra riesgos mecanicos
m UNE-EN 420. Guantes de proteccién. Requisitos generales y métodos de ensayo

Identificacion del producto

m Se evitard su utilizacién en ausencia de marcado CE, visible y legible, con la siguiente
informacién:

m NUmero de la norma europea: EN 388.

= Nombre o marca comercial, o identificacion del fabricante.
m Denominacién del modelo segun el fabricante.

m Talla.

m Fecha de caducidad.

m Pictograma de proteccién contra riesgos mecanicos.
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5.3. Juego de tapones reutilizables, con corddn, con atenuacioén aclustica de 31 dB.

50epo Para los oidos (@b
Y
R ==
mt50epo0020gj: Juego de tapones Q.:\_:V !"T‘!
reutilizables, con corddn, con atenuacion
acustica de 31 dB. |-t

Requisitos establecidos por el R.D. 1407/1992
m Certificado de conformidad CE expedido por un organismo notificado.
m Declaracion de prestaciones elaborada por el fabricante.

m Folleto informativo del fabricante.

Normativa aplicable

m UNE-EN 352-2. Protectores auditivos. Requisitos generales. Parte 2: Tapones
m UNE-EN 458. Protectores auditivos. Recomendaciones relativas a la seleccién, uso,
precauciones de empleo y mantenimiento. Documento guia

Identificacion del producto

m Se evitard su utilizacién en ausencia de marcado CE, visible y legible, con la siguiente
informacion:

= NUmero de la norma europea: EN 352-2.

m Nombre o marca comercial, o identificacién del fabricante.

m Denominacién del modelo segun el fabricante.

m Indicacién de que son reutilizables.

= Diametro nominal.

m Para tapones personalizados, un marcado especifico o cédigo de color en cada tapén que
permita diferenciar entre el derecho y el izquierdo.
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5.4. Par de botas bajas de seguridad, con puntera resistente a un impacto de hasta 200J y a
una compresion de hasta 15 kN, con resistencia al deslizamiento y a la perforacion.

Para los pies y las

S0epp piernas

mt50epp010pnb: Par de botas bajas de
seguridad, con puntera resistente a un
impacto de hasta 200 J y a una
compresion de hasta 15 kN, con
resistencia al deslizamiento y a la
perforacion.

CATEGORIA 11

Requisitos establecidos por el R.D. 1407/1992
m Certificado de conformidad CE expedido por un organismo notificado.
m Declaracién de prestaciones elaborada por el fabricante.

m Folleto informativo del fabricante.

Normativa aplicable

m UNE-EN ISO 20344. Equipos de proteccién personal. Métodos de ensayo para calzado
m UNE-EN ISO 20345. Equipos de proteccion individual. Calzado de seguridad

Identificacion del producto

m Se evitard su utilizacién en ausencia de marcado CE, visible y legible, con la siguiente
informacién:

m NUmero de la norma europea: EN ISO 20345.

= Nombre o marca comercial, o identificacion del fabricante.
m Denominacién del modelo segun el fabricante.

= Talla.

m Aflo y trimestre de fabricacion.

m Simbolo indicando la proteccion ofrecida y la categoria.
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5.5. Chaleco de alta visibilidad, de material fluorescente, color amarillo.

Para el cuerpo

50epu (vestuario de S @
proteccion)
mt50epu030ace: Chaleco de alta

visibilidad, de material fluorescente, color CATEGORIA II =l
amarillo.

Requisitos establecidos por el R.D. 1407/1992
m Certificado de conformidad CE expedido por un organismo notificado.
m Declaracién de prestaciones elaborada por el fabricante.

m Folleto informativo del fabricante.

Normativa aplicable

m UNE-EN 340. Ropas de proteccién. Requisitos generales
m UNE-EN 471. Ropa de senalizacion de alta visibilidad para uso profesional. Métodos de
ensayo y requisitos

Identificacion del producto

m Se evitard su utilizacion en ausencia de marcado CE, visible y legible, con la siguiente
informacién:

m NUmero de la norma europea: EN 471.

m Nombre o marca comercial, o identificacién del fabricante.

m Denominacién del modelo segun el fabricante.

m Talla.

m Pictograma de ropa de alta visibilidad, con indicacion del nivel de prestaciones.
m Iconos de lavado y mantenimiento.

m NUmero maximo de ciclos de limpieza.
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5.6. Mascarilla autofiltrante contra particulas, FFP1.

Para las vias

S0epv respiratorias 4

a7
W

mt50epv020ba: Mascarilla autofiltrante
contra particulas, FFP1.

c

CATEGORIA III

Requisitos establecidos por el R.D. 1407/1992

m Certificado de conformidad CE expedido por un organismo notificado.
m Sistema de garantia de calidad CE adoptado por parte del fabricante.
m Declaracion de prestaciones elaborada por el fabricante.

m Folleto informativo del fabricante.

Normativa aplicable

m UNE-EN 149. Dispositivos de proteccidn respiratoria. Medias mascaras filtrantes de
proteccidén contra particulas. Requisitos, ensayos, marcado

Identificacion del producto

m Se evitard su utilizacién en ausencia de marcado CE, visible y legible, con la siguiente
informacion:

= NUmero de la norma europea: EN 149.

= Nombre o marca comercial, o identificacion del fabricante.

m Denominacién del modelo segun el fabricante.

m Clase FFP1.

m El afo de expiracion de vida util.

m La frase "Véase la informacion suministrada por el fabricante".

43



Proyecto Proyecto de Demolicion del Consultorio Local de Tielmes
Z Situacion Calle Real, 37, 28550 Tielmes, Madrid

Fichas de prevencién de riesgos

Anejos

6. Protecciones colectivas

m Se consideran como protecciones colectivas aquellos medios que tienen como objetivo proteger de forma
simultanea a una o mas personas de unos determinados riesgos.

m A continuacién se detallan, en una serie de fichas, las protecciones colectivas previstas en esta obra y
gue han sido determinadas a partir de la identificacion de los riesgos laborales en las diferentes unidades
de obra, recogiéndose en cada una de ellas las condiciones técnicas, normas de instalacién y uso y
mantenimiento de las protecciones colectivas.

m Asi mismo, se detallan los riesgos no evitables que se producen durante las operaciones de montaje,
mantenimiento y retirada de las protecciones colectivas, indicando las medidas preventivas a adoptar por
parte de los montadores y las protecciones individuales a utilizar. Estas operaciones se desarrollaran
después de haber parado la actividad.

= Advertencia importante

= En todos aquellos trabajos en los que el trabajador se exponga al riesgo de caida a distinto
nivel y para los que, por su corta duracion en el tiempo, se omita la colocacion de protecciones
colectivas o éstas se puedan ver puntualmente desmontadas, el trabajador estara sujeto
mediante un arnés anticaidas a un dispositivo de anclaje, debidamente instalado en pilares,
vigas o forjados de la estructura del edificio, segin las prescripciones del fabricante.

= Las imagenes que aparecen en estas fichas no son utilizables como detalles constructivos.
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6.1. Vallado perimetral de delimitacion de excavaciones abiertas.

YCBO30b

Vallado perimetral de
delimitacidon de excavaciones
abiertas.

Condiciones técnicas

m Su funcién sera impedir la caida de personas desde altura a través del hueco horizontal.
m Se colocara antes de iniciar la actividad que provoca el riesgo de caida.

m Se verificara que las vallas no presentan grietas ni estan deterioradas.

Normas de instalacion

m El conjunto de vallas tendra la longitud suficiente para cerrar la excavacién, debiendo estar
todas las vallas unidas entre si.

m El vallado se colocara a una distancia minima de 2 m del perimetro de la excavacion.

m En vallados con mas de tres vallas colocadas longitudinalmente, se arriostraran las vallas al
suelo.

Normas de uso y mantenimiento
m En caso de ser imprescindible la retirada eventual del vallado, se repondra inmediatamente.

m Se verificarad con regularidad que el vallado sigue correctamente colocado.

IDENTIFICACION DE LOS RIESGOS DURANTE EL MONTAJE, MANTENIMIENTO Y
RETIRADA DE LA PROTECCION

Cod. | Riesgos Medidas preventivas a adoptar
Caida de personas a m Los montadores dispondran de equipos de proteccion
distinto nivel. individual contra caidas de altura.

Choque contra objetos | m Se colocaran elementos de sefializacién en el perimetro
inmoviles. de estos huecos.

Equipos de proteccion individual (EPI):

m [50epc020lj] Casco de proteccion.
m [50epm010cd] Par de guantes contra riesgos mecanicos.
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6.2. Foco portatil, para exterior.

YCSO016¢

Foco portatil, para exterior.

Condiciones técnicas

m Para asegurar unas buenas condiciones de trabajo, la iluminacién sera al menos de 100 lux.

RETIRADA DE LA PROTECCION

IDENTIFICACION DE LOS RIESGOS DURANTE EL MONTAJE, MANTENIMIENTO Y

Cod. | Riesgos

Medidas preventivas a adoptar

Contacto eléctrico.

m Las conexiones se realizardn mediante enchufes y clavijas
normalizadas.

m El cable se conectara a una base de enchufe con toma de
tierra.
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7. Oficios previstos

m Todo trabajador interviniente en esta obra estard sometido a una serie de riesgos comunes, no evitables,
independientemente del oficio o puesto de trabajo a desempefiar. Estos riesgos, junto con las medidas
preventivas a adoptar para minimizar sus efectos, se representan en la ficha 'Mano de obra en general'.

m A continuacién se expone una relacion de aquellos oficios previstos para la realizacidon de las diferentes
unidades de obra contempladas en esta memoria, recogidos cada uno de ellos en una ficha en la que se
sefalan una serie de puntos especificos: identificacion de las tareas a desarrollar; riesgos laborales no
evitables, a los que con mayor frecuencia van a estar expuestos los trabajadores durante el desarrollo de
su oficio o puesto de trabajo; medidas preventivas a adoptar y protecciones individuales a utilizar (EPIs),
para minimizar sus efectos y conseguir un trabajo mas seguro.

= Advertencia importante

= De ningin modo estas fichas pretenden sustituir la obligacion de la Formacion Especifica que
debe garantizar el empresario al trabajador de acuerdo con la Ley de Prevencion de Riesgos
Laborales.
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7.1. Mano de obra en general

Mano de obra en general

IDENTIFICACION DE LOS RIESGOS DURANTE EL TRABAJO

Cad.

Riesgos

Medidas preventivas a adoptar

Caida de personas a
distinto nivel.

m En trabajos en alturas superiores a 5 m se utilizaran
plataformas de trabajo en sustitucién de las escaleras.

m En caso de utilizar andamios, no seran andamios
improvisados con elementos tales como bidones, cajas o
bovedillas.

m Se utilizard un arnés anticaidas anclado a un dispositivo
de anclaje o a una linea de anclaje, previamente
instalados, cuando se trabaje a mas de 2 m de altura
sobre una plataforma de trabajo sin barandillas contra
caidas de altura.

m Se utilizard un arnés anticaidas anclado a un dispositivo
de anclaje o a una linea de anclaje, previamente
instalados, en las proximidades de los huecos exteriores.

m No se saltara de una plataforma de trabajo a otra.

Caida de personas al
mismo nivel.

m La zona de trabajo permanecera siempre limpia de grasa,
barro, hormigdén y obstaculos.

m Las herramientas y el material necesarios para trabajar
se acopiaran de forma adecuada y fuera de los lugares de
paso.

m En las zonas de trabajo existird un nivel de iluminacién
adecuado.

Caida de objetos
desprendidos.

m Antes de colocar las eslingas para levantar las cargas, se
comprobarad que los elementos de izado son adecuados
para el peso a soportar.

m Se evitara la circulacion de personas bajo la vertical de
riesgo de caida de materiales.

m Se utilizaran las zonas de paso y los caminos sefializados
en obra y se evitara la permanencia bajo plataformas de
andamios.

m Nunca se retiraran los rodapiés de las plataformas de los
andamios ni de las plataformas de trabajo.

Pisadas sobre objetos.

m La zona de trabajo se mantendra limpia de materiales y
herramientas.

Choque contra objetos
moviles.

m Los trabajadores permaneceran alejados de la zona del
recorrido de la plataforma del montacargas.

m Se acotara el entorno de aquellas maquinas cuyas partes
moviles, piezas o tubos puedan invadir otras zonas de
trabajo.

Golpe y corte por

objetos o herramientas.

m No se transportardn herramientas punzantes o cortantes
ni en las manos ni en los bolsillos.

m Se utilizaran las herramientas adecuadas para la apertura
de recipientes y envases.
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Sobreesfuerzo. m Se evitaran posturas forzadas e inadecuadas.

m Los elementos pesados, voluminosos o de dificil agarre se
transportaran utilizando medios mecanicos.

m Se contard con la ayuda de otro operario para la
manipulacién de piezas pesadas.

m Para coger el peso se mantendra en todo momento la
espalda recta y para cargarlo o transportarlo se hara en
posicion erguida pegandolo al cuerpo.

m Se interrumpirdn los procesos de larga duracidon que
requieran movimientos repetidos.

Exposicidn a m En los trabajos al aire libre, se evitara la exposicion
temperaturas prolongada a las altas temperaturas en verano y a las

ambientales extremas.

bajas temperaturas en invierno.

m En los trabajos expuestos a temperaturas ambientales
extremas, el trabajador se aplicara crema protectora,
bebera agua con frecuencia y realizard las actividades
mas duras a primera hora de la mafiana, para evitar el
exceso de calor.

Exposicién a sustancias
nocivas.

m No se trabajara en ningun recinto confinado sin buena
ventilacion.

m Se seguiran las instrucciones del
utilizacion de los productos.

fabricante para la

Incendio.

m Se verificard la existencia de un extintor en la zona con
riesgo de incendio.
= No se fumara en la zona de trabajo.

Atropello con vehiculos.

m Los operarios no se situarédn en las proximidades de las
maquinas durante su trabajo, especialmente durante las
maniobras de marcha hacia atras de los vehiculos.

Exposicidn a agentes
psicosociales.

m Se repartiran los trabajos por actividades afines.

m Se indicara la prioridad de las diferentes actividades, para
evitar el solapamiento entre los trabajadores.

mSe evitaran las conductas competitivas
trabajadores.

m Se informara a los trabajadores sobre el nivel de calidad
del trabajo que han realizado.

m Se motivard al trabajador responsabilizandole de su
tarea.

entre

Derivado de las
exigencias del trabajo.

m No se prolongara excesivamente la jornada laboral, para
evitar el estrés.

m Se planificaran los diferentes trabajos de la jornada,
teniendo en cuenta una parte de la misma para posibles
imprevistos.

m El trabajador no realizara actividades para las cuales no
esté cualificado.
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Personal.

m Se incentivara la utilizacién de medidas de seguridad.

m Se informard a los trabajadores sobre los riesgos
laborales que se pueden encontrar.

m Se informara sobre las consecuencias que puede tener el
no usar los equipos de proteccidn individual adecuados.

m Se planificaran con regularidad reuniones sobre seguridad
en el trabajo.

mSe concienciara a los trabajadores sobre su
responsabilidad en la seguridad de sus compaferos.

Deficiencia en las
instalaciones de
limpieza personal y de
bienestar de las obras.

m Se verificard la existencia de un botiquin en un lugar
accesible para los trabajadores.

m La situacidon del material de primeros auxilios sera
estratégica para garantizar una prestacion rapida vy
eficaz.

mEl material de primeros auxilios serd revisado
periédicamente.

50



7IMA

Proyecto Proyecto de Demolicion del Consultorio Local de Tielmes
Situacion Calle Real, 37, 28550 Tielmes, Madrid

Anejos

Fichas de prevencién de riesgos

7.2. Calefactor.

mo004
mol03

Calefactor.

Identificacion de las tareas a desarrollar

m Trabajos de montaje de los diferentes elementos que componen las instalaciones de
calefaccion y de suministro de A.C.S.

IDENTIFICACION DE LOS RIESGOS DURANTE EL TRABAJO

Riesgos

Medidas preventivas a adoptar

Caida de personas al
mismo nivel.

m El suelo de la zona de trabajo se mantendra seco.
m Las calderas y los radiadores se acopiaran de forma
ordenada y fuera de los lugares de paso.

Choque contra objetos
inmoviles.

m Se protegeran las partes salientes, cortantes o punzantes
de las calderas y de los radiadores.

Choque contra objetos
moviles.

m Los tubos se transportaran con la parte posterior hacia
abajo, nunca horizontalmente.

Proyeccion de

fragmentos o particulas.

m Se instalara un sistema de aspiracidon de particulas en las
maquinas de corte de materiales con plomo.

Atrapamiento por
objetos.

m Se contarda con la ayuda de otro operario para la
instalacion de los radiadores o de las calderas.

Contacto térmico.

m Se evitara el contacto con tubos y piezas recién soldadas
o cortadas.

Contacto eléctrico.

m No se utilizardn herramientas eléctricas con las manos o
con los pies humedos.

Contacto con sustancias
causticas o corrosivas.

m Se evitard el contacto de la piel con productos
decapantes o que contengan sosa caustica.

Explosion.

m Se comprobara la hermeticidad de los conductos de gas.

Incendio.

m No se soldarda en presencia de gases inflamables en
lugares cerrados.
m Los residuos combustibles se eliminaran inmediatamente.
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Exposicién a agentes
quimicos.

m En espacios cerrados con falta de ventilacién natural, se
instalara un sistema de extraccién en las zonas de trabajo
en contacto con productos que contienen sustancias
peligrosas, tales como disolventes, pegamentos o
masillas, para extraer los vapores.

Exposicién a agentes
bioldgicos.

m Los operarios se desinfectaran la piel diariamente, al
concluir su jornada laboral.

Equipos de proteccion individual (EPI):

m [50epc020lj] Casco de proteccion.
m [50epm010cd] Par de guantes contra riesgos mecanicos.
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7.3. Carpintero.

Carpintero.

mo058

madera.

Identificacion de las tareas a desarrollar

m Trabajos de montaje e instalacion en obra de puertas, ventanas y otros elementos de

IDENTIFICACION DE LOS RIESGOS DURANTE EL TRABAJO

Cod. | Riesgos

Medidas preventivas a adoptar

Caida de objetos por
desplome.

m Los marcos, puertas y listones se acopiaran de forma
adecuada y fuera de los lugares de paso.

Sobreesfuerzo.

m Los precercos, cercos y puertas se colocaran utilizando
medios mecanicos y se contard con la ayuda de otro
operario.

Exposicidn a sustancias
nocivas.

m Se evitara el contacto de la piel con las pinturas, los
barnices, los disolventes y los pegamentos.

m Se prohibirad la preparacion y el consumo de alimentos y
bebidas en las areas de trabajo.

Explosion. m Previamente a la conexion de maquinas utilizadas
durante los trabajos de barnizado y aplicaciéon de colas y
disolventes, se comprobara que la zona de trabajo esta
dotada de instalacion eléctrica antideflagrante.

Incendio. m En la zona de trabajo sélo se almacenaran los materiales

inflamables, tales como la madera, el serrin, la viruta, los
disolventes, las pinturas y los barnices, imprescindibles
para el trabajo de la jornada, almacenando el resto en
almacenes aislados y ventilados.

m Se verificara la existencia de un extintor en la zona con
riesgo de incendio.

Exposicidn a agentes
quimicos.

m El trabajo se realizard en lugares con una buena
ventilacion natural.

m En espacios cerrados con falta de ventilacién natural, se
instalaran sistemas de extraccion tanto en las zonas de
lijado, para extraer el polvo, como en las zonas de
barnizado, para extraer los vapores.

m El serrin resultante de la ejecucién de los trabajos se
regaréd con frecuencia para evitar la formacién de polvo y
se barrera con cepillo.

Equipos de proteccion individual (EPI):
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m [50epc020lj] Casco de proteccion.
m [50epm010cd] Par de guantes contra riesgos mecanicos.
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7.4. Cerrajero.

Cerrajero.

mo059

Identificacion de las tareas a desarrollar

= Trabajos de montaje en obra de carpinterias de acero, de aluminio o de PVC, configuradas a
base de perfiles prefabricados industrialmente, y trabajos de cerrajeria, tales como montaje
de cerraduras, cierres, rejas, barandillas y otras piezas metalicas.

IDENTIFICACION DE LOS RIESGOS DURANTE EL TRABAJO

Cod. | Riesgos

Medidas preventivas a adoptar

Caida de personas a
distinto nivel.

m Se instalaran dispositivos de anclaje resistentes en la
proximidad de los huecos exteriores en los que se vaya a
colocar la carpinteria metdlica, a los que el trabajador
pueda anclar el arnés anticaidas.

m Se utilizard un arnés anticaidas anclado a un dispositivo
de anclaje o a una linea de anclaje, previamente
instalados, durante el recibido en obra de las barandillas.

m Las barandillas metdlicas no se dejardn simplemente
aplomadas y acufiadas, sino que se instalaran de forma
definitiva.

Caida de personas al
mismo nivel.

m Los elementos metdlicos se acopiardn en las plantas
linealmente junto a los lugares en los que se vayan a
instalar y fuera de los lugares de paso.

mla zona de trabajo se mantendrd limpia de virutas
metalicas.

Caida de objetos
desprendidos.

m Las barandillas no se acopiaran ni en los bordes de las
cubiertas ni en los bordes de los balcones.

m Las barandillas recibidas con mortero que no queden
instaladas de forma segura, debido a que el mortero no
haya fraguado suficientemente, se mantendran
apuntaladas o amarradas a lugares firmes.

Choque contra objetos
moviles.

m Los elementos metdlicos se transportaran con la parte
posterior hacia abajo, nunca horizontalmente.

Golpe y corte por

objetos o herramientas.

m Las virutas metalicas se retiraran con cepillos, nunca con
las manos.

Sobreesfuerzo.

m Los componentes de la carpinteria y de la cerrajeria se
transportardn sobre los hombros por, al menos, dos
operarios.
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Exposicién a agentes
quimicos.

m El trabajo se realizard en lugares con una buena
ventilacion natural.

m Se instalard un sistema de extraccion en las zonas de
corte de elementos metalicos para extraer el polvo.

m No se soldaran piezas que presenten restos de aceites, de
grasas o de pinturas, para evitar el desprendimiento de
gases y vapores nocivos.

Equipos de proteccion individual (EPI):

m [50epc020lj] Casco de proteccion.
m [50epm010cd] Par de guantes contra riesgos mecanicos.
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7.5. Construccion.

Construccion.

mo020
mo077
mol12
mol1l3

Identificacion de las tareas a desarrollar

m Trabajos de movimiento de tierras, replanteo, nivelacion de pendientes, ejecucion de
arquetas, pozos, drenajes, registros, acometidas, recalces, bases de pavimentacion,
pavimentos continuos de hormigdn, preparacién de superficies para revestir, enfoscados,
reparaciones y obras de urbanizacion en el interior de la parcela.

IDENTIFICACION DE LOS RIESGOS DURANTE EL TRABAJO

Cod. | Riesgos Medidas preventivas a adoptar
Caida de objetos por m No se trabajard en el interior de una zanja si las tierras
desplome. han sido almacenadas en los bordes de la misma.

Exposicidén a sustancias | m Se evitara el contacto de la piel con los aditivos, las
nocivas. resinas y los productos especiales.

Contacto con sustancias | m Se evitara el contacto de la piel con el mortero.
causticas o corrosivas. m Se evitara el contacto de la piel con acidos, sosa caustica,
cal viva o cemento.

Equipos de proteccion individual (EPI):

m [50epc020lj] Casco de proteccion.
m [50epm010cd] Par de guantes contra riesgos mecanicos.
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Fichas de prevencién de riesgos

7.6. Electricista.

mo003
mol102

Electricista.

Identificacion de las tareas a desarrollar

m Trabajos relacionados con la electricidad, interviniendo en varias fases de la obra y dando
asistencia técnica a otras instalaciones.

IDENTIFICACION DE LOS RIESGOS DURANTE EL TRABAJO

Cad.

Riesgos

Medidas preventivas a adoptar

Caida de personas al
mismo nivel.

m Antes de iniciar los trabajos de tendido de cables, se
comprobara que en la zona de trabajo no hay materiales
procedentes de la realizacion de las rozas.

Choque contra objetos
inmoviles.

m Se iluminaran adecuadamente los cuadros eléctricos de
obra, las zonas de centralizacién de contadores y las
derivaciones individuales.

Proyeccién de

fragmentos o particulas.

m Se utilizardn comprobadores de tension y detectores de
cables ocultos antes de taladrar los paramentos.

Contacto eléctrico.

m Se evitara el paso de cables por zonas de paso y zonas
hdimedas.

m Las conexiones se realizardn mediante enchufes y clavijas
normalizadas.

Explosion. m No se realizardn trabajos en tensién en atmdsferas
potencialmente explosivas.
Incendio. m Se comprobara la presencia de un extintor cerca de los

cuadros eléctricos.

m Se evitard la entrada de humedad en los componentes
eléctricos.

m No se utilizaran cables eléctricos en mal estado.

m No se realizaran empalmes manuales.

m Las conexiones se realizardn mediante enchufes y clavijas
normalizadas.

Equipos de proteccion individual (EPI):

m [50epc020lj] Casco de proteccion.
m [50epm010cd] Par de guantes contra riesgos mecanicos.

58



ZIMA

Proyecto Proyecto de Demolicion del Consultorio Local de Tielmes
Situacion Calle Real, 37, 28550 Tielmes, Madrid

Anejos

Fichas de prevencién de riesgos

7.7. Fontanero.

mo008
mol07

Fontanero.

Identificacion de las tareas a desarrollar

m Trabajos de montaje de los diferentes elementos que componen las instalaciones de
fontaneria y de saneamiento, incluyendo los aparatos sanitarios y la griferia.

IDENTIFICACION DE LOS RIESGOS DURANTE EL TRABAJO

Riesgos

Medidas preventivas a adoptar

Caida de personas a
distinto nivel.

m No se caminara sobre cubiertas inclinadas en mal estado.

Caida de personas al
mismo nivel.

m El suelo de la zona de trabajo se mantendra seco.
m Los tubos y los aparatos sanitarios se acopiaran de forma
ordenada y fuera de los lugares de paso.

Caida de objetos por
desplome.

mNo se realizaran trabajos en la acometida de la
instalacion en el interior de una zanja sin la adecuada
entibacion.

Choque contra objetos
inmoviles.

m Se protegeran las partes salientes, cortantes o punzantes
de los aparatos sanitarios.

Choque contra objetos
moviles.

m Los tubos se transportaran con la parte posterior hacia
abajo, nunca horizontalmente.

Proyeccién de

fragmentos o particulas.

m Se instalard un sistema de aspiracion de particulas en las
maquinas de corte de materiales con plomo.

Atrapamiento por
objetos.

m Se contard con la ayuda de otro operario para la
instalacion de los aparatos sanitarios.

Contacto térmico.

m Se evitara el contacto con tubos y piezas recién soldadas
o cortadas.

Contacto eléctrico.

m No se utilizardn herramientas eléctricas con las manos o
con los pies humedos.

Contacto con sustancias
causticas o corrosivas.

m Se evitard el contacto de Ila piel con productos
decapantes o que contengan sosa caustica.
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Incendio.

m No se soldarda en presencia de gases inflamables en

lugares cerrados.

m Los residuos combustibles se eliminaran inmediatamente.

Exposicidn a agentes
quimicos.

m En espacios cerrados con falta de ventilacion natural, se

instalaran sistemas de extraccion tanto en las zonas de
corte de materiales con plomo, para extraer el polvo,
como en las zonas de trabajo en contacto con productos
que contienen sustancias peligrosas, tales como
disolventes, pegamentos o masillas, para extraer los
vapores.

Exposicién a agentes
bioldgicos.

m Los operarios se desinfectaran la piel diariamente, al

concluir su jornada laboral.

m [50epc020lj] Casco de proteccion.
m [50epm010cd] Par de guantes contra riesgos mecanicos.

Equipos de proteccion individual (EPI):
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Fichas de prevencién de riesgos

7.8. Jardinero.

Jardinero.

mo040
mo086

Identificacion de las tareas a desarrollar

m Trabajos de plantacion, siembra, control fitosanitario y cuidado de las especies vegetales.

IDENTIFICACION DE LOS RIESGOS DURANTE EL TRABAJO

Cod. | Riesgos

Medidas preventivas a adoptar

Caida de personas a
distinto nivel.

m En trabajos de poda se utilizardn andamios o plataformas
elevadoras.

m Cuando se trabaje a mas de 2 m de altura sobre una
escalera, sera obligatorio utilizar un arnés anticaidas.

Caida de personas al
mismo nivel.

m Las deformaciones e irregularidades del terreno deberan
repararse y, si no es posible, se sefializaran
adecuadamente.

nocivas.

Exposicién a sustancias

m Se prohibird la preparacion y el consumo de alimentos y
bebidas en las areas de trabajo donde se pueda realizar
la manipulacién de productos fitosanitarios.

Afeccién causada por
seres Vivos.

m El jardinero debera estar vacunado contra el tétanos.

qguimicos.

Exposicidn a agentes

m Las actividades que generen polvo de madera se
realizaran en lugares abiertos y bien ventilados.

m Se evitard realizar los tratamientos fungicidas en las
horas de maximo calor, ya que el sudor favorece la
penetracion de estos productos.

m Los operarios se desinfectaran la piel diariamente, al
concluir su jornada laboral.

m La ropa de trabajo no se mezclara con otras prendas para
su limpieza.

Equipos de proteccion individual (EPI):

m [50epc020lj] Casco de proteccion.
m [50epm010cd] Par de guantes contra riesgos mecanicos.
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7.9. Construccién de obra civil.

mo087

Construccion de obra civil.

A

y obra civil complementaria.

Identificacion de las tareas a desarrollar

m Trabajos de ejecucion de replanteo, demolicidon de pavimentos, nivelacién y formacion de
pendientes, colocacién de entibaciones, ejecucion de arquetas, pozos, drenajes, registros,
acometidas a colectores, cortes y ensamblajes de tubos, montaje de tubos en redes de
saneamiento, compactado del terreno, colocacidon del mobiliario urbano, ejecucién de firmes

IDENTIFICACION DE LOS RIESGOS DURANTE EL TRABAJO

Cod. | Riesgos

Medidas preventivas a adoptar

Caida de personas a
distinto nivel.

m Se protegeran, horizontal y verticalmente, los huecos y
desniveles existentes en el terreno.

Caida de objetos por
desplome.

m No se trabajara en el interior de una zanja si las tierras
han sido almacenadas en los bordes de la misma.

m Se instalardn los medios de apeo y arriostramiento
necesarios para asegurar la estabilidad de los taludes.

m Se prohibird el paso de vehiculos y personas en las
proximidades del talud.

m Las tierras, los materiales y los tubos no se acopiaran en
los bordes del talud.

Exposicién a sustancias
nocivas.

m Se evitard el contacto de la piel con los betunes, los
aglomerados asfalticos, las resinas y los adhesivos.

Contacto con sustancias
causticas o corrosivas.

m Se evitara el contacto de la piel con el mortero.
m Se evitara el contacto de la piel con acidos, sosa caustica,
cal viva o cemento.

Atropello con vehiculos.

m En los trabajos junto a vias de circulacién, se exigirad la
colocacion de la sefializacion oportuna, el desvio parcial
del trafico y la presencia de trabajadores que dirijan las
maniobras de la maquinaria y de los vehiculos.

Equipos de proteccion individual (EPI):

m [50epc020lj] Casco de proteccion.
m [50epm010cd] Par de guantes contra riesgos mecanicos.
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Fichas de prevencién de riesgos

7.10.

Seguridad y Salud.

Seguridad y Salud.

mo120

Identificacion de las tareas a desarrollar

m Trabajos de montaje y desmontaje de los sistemas de proteccion colectiva, de las
instalaciones provisionales de higiene y bienestar, de la sefializacion provisional de obras y
de los andamios, y formacion en materia de seguridad y salud.

IDENTIFICACION DE LOS RIESGOS DURANTE EL TRABAJO

Cod. | Riesgos

Medidas preventivas a adoptar

Caida de personas a
distinto nivel.

m Se evitaran tropiezos y enganches con las redes de
seguridad durante su montaje.

m Los escombros no se acopiaran sobre los andamios ni
sobre las plataformas de trabajo.

Golpe y corte por
objetos o herramientas.

m Se evitara apilar un nimero excesivo de barandillas.

Sobreesfuerzo.

m Los elementos que por su peso lo requieran se montaran
o desmontaran con ayuda de poleas o aparatos
elevadores.

Equipos de proteccion individual (EPI):

m [50epc020lj] Casco de proteccion.
m [50epm010cd] Par de guantes contra riesgos mecanicos.
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Fichas de prevencién de riesgos

7.11.

Soldador.

Soldador.

mo019

N

Identificacion de las tareas a desarrollar

m Trabajos de soldadura para unir y fijar en obra las piezas metalicas realizadas en taller,
mediante el uso de equipos de oxicorte o eléctricos.

IDENTIFICACION DE LOS RIESGOS DURANTE EL TRABAJO

Cod. | Riesgos

Medidas preventivas a adoptar

Caida de objetos por
manipulacion.

m Se utilizaran bases de soldar sdlidas y apoyadas sobre
objetos estables.

Contacto térmico.

m Se evitara el contacto con las piezas recién soldadas.

m El trabajador no llevard en los bolsillos elementos
inflamables, tales como cerillas o mecheros, durante los
trabajos de soldadura.

Exposicién a

m Los trabajos de soldadura se realizaran a favor del viento.

radiaciones. m No se mirara directamente al arco voltaico.
m No se utilizardn electrodos de tungsteno toriado, ya que
dan lugar a humos y polvo radioactivos.
Incendio. m No se soldarda en presencia de gases inflamables en

lugares cerrados.
m Los residuos combustibles se eliminaran inmediatamente.

Exposicidn a agentes
quimicos.

m Se evitara el soldeo de piezas con productos clorados sin
antes haberlas limpiado en profundidad, ya que generan
gases muy peligrosos.

Equipos de proteccion individual (EPI):

m [50epm010cd] Par de guantes contra riesgos mecanicos.
m [50epc020lj] Casco de proteccion.
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8. Unidades de obra

m A continuacion se expone una relacidn, ordenada por capitulos, de cada una de las unidades de obra, en
las que se analizan los riesgos laborales no evitables que no hemos podido eliminar, y que aparecen en
cada una de las fases de ejecucién de la unidad de obra, describiéndose para cada una de ellas las
medidas preventivas a adoptar y los sistemas de sefalizacion y proteccidon colectiva a utilizar para poder
controlar los riesgos o reducirlos a un nivel aceptable, en caso de materializarse el accidente.

m A su vez, cada una de estas fichas recoge, a modo de resumen, la relacidon de maquinaria, andamiaje,
pequefia maquinaria, equipo auxiliar y proteccion colectiva utilizados durante el desarrollo de los
trabajos, y los oficios intervinientes, con indicacion de la ficha correspondiente a cada uno de ellos.

m Los riesgos inherentes al uso de todos estos equipos (maquinaria, andamiajes, etc.) son los descritos en
las fichas correspondientes, debiéndose tener en cuenta las medidas de prevencion y proteccién que en
ellas se indican, en todas las fases en las que se utilicen estos equipos. De este modo se pretende evitar
repetir, en distintas fases, los mismos equipos con sus riesgos, puesto que los riesgos asociados a ellos
ya han quedado reflejados con caracter general para su uso durante toda la obra en las fichas
correspondientes.

Advertencia importante

Esta exhaustiva identificacion de riesgos no se puede considerar una evaluacién de riesgos ni
una planificacion de la prevencion, simplemente representa una informacion que se pretende
sea de gran utilidad para la posterior elaboracion de los correspondientes Planes de Seguridad
y Salud y Prevencion de Riesgos Laborales, documentos en los que se evaluaran, por parte de
la empresa, las circunstancias reales de cada uno de los puestos de trabajo en funcién de los
medios de los que se disponga.

El Plan de Seguridad y Salud es el documento que, en construccion, contiene la evaluacion de
riesgos y la planificacion de la actividad preventiva, siendo esencial para la gestion y
aplicacion del Plan de Prevencion de Riesgos Laborales. Estudiara, desarrollara y
complementara las previsiones contenidas en el ESS, en funcion de su propio sistema de
ejecucion de la obra. En dicho plan se incluiran, en su caso, las propuestas de medidas
alternativas de prevencion que el contratista proponga con la correspondiente justificacion
técnica, que no podran implicar una disminucion de los niveles de proteccion previstos en el
ESS.
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Fichas de prevencién de riesgos

8.1. Desconexion de acometida de la red de agua potable.

OAFO010

Desconexién de acometida de la red de agua potable.

FICHAS

AGENTES Y EQUIPOS

RELACIONADAS | INTERVINIENTES

Fases de ejecucion:

— Desconexién de la acometida.
— Colocacion de tapones.

— Retirada de escombros.

OFICIOS g
— Carga de escombros sobre camién o
contenedor.
mo008 Fontanero.
Fase de ejecucion Carga de escombros sobre camion o contenedor.
Sistemas de
L . . . roteccion
Caod. Riesgos Medidas preventivas a adoptar P

colectiva y
sefalizacion

Sobreesfuerzo. | m Para coger el peso se mantendra en todo
momento la espalda recta y para cargarlo
o transportarlo se hard en posicidn
erguida pegandolo al cuerpo.

8.2. Desconexion de acometida de saneamiento.

0ASO010 Desconexidn de acometida de saneamiento.
FICHAS AGENTES Y EQUIPOS Fases de ejecucion:
RELACIONADAS | INTERVINIENTES — Desconexién de la acometida.
— Colocacién de tapones.
OFICIOS — Retirada de escombros.
— Carga de escombros sobre camidén o
, contenedor.
mo020 Construccion.
mo008 Fontanero.

Fase de ejecucion

Carga de escombros sobre camién o contenedor.

Cod.

Riesgos

Medidas preventivas a adoptar

Sistemas de
proteccion
colectivay
sefalizacion
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Sobreesfuerzo | m Para coger el peso se mantendra en todo
momento la espalda recta y para cargarlo
o transportarlo se hard en posicion
erguida pegandolo al cuerpo.

8.3. Proteccion de aceras y de bordillos existentes mediante extendido de Iamina separadora de
polietileno y posterior vertido de hormigén en masa en formacion de solera, con hormigon
fabricado en central, vertido desde camion.

OCAO010 Proteccidn de aceras y de bordillos existentes mediante extendido de
ldmina separadora de polietileno y posterior vertido de hormigéon en masa
en formacion de solera, con hormigén fabricado en central, vertido desde

camion.
FICHAS AGENTES Y EQUIPOS Fases de ejecucion:
RELACIONADAS | INTERVINIENTES — Colocacién de la ldmina separadora.
- Repl_anteo_ fje las juntas de construccién y
MAQUINARIA de dilatacién.

— Tendido de niveles mediante toques,
maestras de hormigdn o reglas.

mqg06vib020 Regla vibrante de 3 m. - Riego de la superficie base.

— Formacion de juntas de construccion y de
juntas perimetrales de dilatacién.

mg05mai030 Martillo neumatico. - Vertido y compactacién del hormigon.
— Curado del hormigén.
mq05pdm010a Compresor portatil eléctrico. — Demolicién del pavimento con martillo
neumatico.
EQUIPOS AUXILIARES — Fragmentacion de los escombros en piezas
manejables.

. L, — Retirada y acopio de escombros.
au00auh020 Canaleta para vertido del hormigon. | - Limpieza de los restos de obra.

— Carga manual de escombros sobre camion
o contenedor.

Fase de ejecucion Vertido y compactacion del hormigén.
Sistemas de
. . . . proteccion
Cod. Riesgos Medidas preventivas a adoptar colectiva y
sefalizacion
Caida de m La plataforma de trabajo desde la que se
personas al ejecutaran los trabajos de vertido y
mismo nivel. vibrado del hormigon tendra una anchura

minima de 60 cm.

Golpe y corte |mSe comprobard que en las zonas a
por objetos o hormigonar no hay objetos punzantes.
herramientas.

Fase de ejecucion Curado del hormigén.
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Fichas de prevencién de riesgos

Sistemas de
proteccion

laboral, para evitar resbalones.

Cad. Riesgos Medidas preventivas a adoptar t
colectiva y
sefnalizacion

Caida de m Si el curado se realiza mediante riego
personas al directo de agua, no se dejara encharcada
mismo nivel. la zona de trabajo durante la jornada

Fase de ejecucion

Fragmentacién de los escombros en piezas manejables.

Cod.

Riesgos

Medidas preventivas a adoptar

Sistemas de
proteccion
colectivay
sefalizacion

Proyeccién de
fragmentos o
particulas.

m Se verificard la ausencia de personas en
el radio de alcance de los fragmentos o
particulas que se desprenden.

Fase de ejecucion

Retirada y acopio de escombros.

Cad.

Riesgos

Medidas preventivas a adoptar

Sistemas de
proteccion
colectiva y
sefalizacion

Exposicién a
agentes
quimicos.

m Los escombros se regaran con frecuencia,
para evitar la formacién de polvo.

Fase de ejecucion

Limpieza de los restos de obra.

Sistemas de
proteccion

Cad. Riesgos Medidas preventivas a adoptar colectiva y
sefalizacién
Caida de mlLa zona de trabajo se mantendrd en
personas al perfectas condiciones de orden vy
mismo nivel. limpieza.

Fase de ejecucion

Carga manual de escombros sobre camién o contenedor.
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Fichas de prevencién de riesgos

Sistemas de

momento la espalda recta y para cargarlo
o transportarlo se hard en posicidn
erguida pegandolo al cuerpo.

Cad. Riesgos Medidas preventivas a adoptar protet.:cmn
colectiva y
sefalizacién

Sobreesfuerzo | m Para coger el peso se mantendra en todo

8.4. Proteccion de farola existente mediante vallas peatonales de hierro.

OCPO10 Proteccion de farola existente mediante vallas peatonales de hierro.
FICHAS AGENTES Y EQUIPOS Fases de ejecucion:
RELACIONADAS INTERVINIENTES - Montaje.

— Desmontaje posterior.
— Transporte hasta el lugar de almacenaje o

retirada a contenedor.

8.5. Arranque de arbol.

ODPO10 Arranque de arbol.
FICHAS AGENTES Y EQUIPOS Fases de ejecucion:
RELACIONADAS | INTERVINIENTES — Proteccién y sefializacidn de los espacios
afectados.
MAQUINARIA - 'trlfac::cic.e las ramas hasta dejar limpio el
— Tala del tronco a ras de cepa.
mq01exn020a Retroexcavadora hidraulica sobre - Arranque de la cepa.
neumaticos. — Recogida de la broza generada.
— Carga sobre camién o contenedor.
mqg04cag010a Camiodn con gruia.
mq09sie010 Motosierra a gasolina.
OFICIOS
mo040 mo086 Jardinero.

Fase de ejecucion

Carga sobre camidn o contenedor.
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Fichas de prevencién de riesgos

Sistemas de
proteccidon

desprendidos.

Cad. Riesgos Medidas preventivas a adoptar t
colectiva y
sefalizaciéon

Caida de m Se evitara la circulacion de personas bajo
objetos la vertical de riesgo de caida de

materiales.

8.6. Embalaje de mobiliario y equipamiento de puesto de trabajo formado por mesa con
cajonera adosada e independiente, sillas, accesorios, previo desmontaje, mediante laminas de
polietileno transparente, film alveolar y cajas de cartéon, para su transporte hasta el lugar de

almacenaje.
OMEO12 Embalaje de mobiliario y equipamiento de puesto de trabajo formado por
mesa con cajonera adosada e independiente, sillas, accesorios, previo
desmontaje, mediante laminas de polietileno transparente, film alveolar y
cajas de carton, para su transporte hasta el lugar de almacenaje.
FICHAS AGENTES Y EQUIPOS Fases de ejecucion:
RELACIONADAS | INTERVINIENTES - Desmontaje de los elementos.
— Embalaje del equipamiento.
— Limpieza y retirada de restos a
OFICIOS contenedor.
mol13 Construccion.

Fase de ejecucion

Limpieza y retirada de restos a contenedor.

Sistemas de
. . . . proteccion
Cod. Riesgos Medidas preventivas a adoptar colectiva y
sefalizaciéon
Caida de mLa zona de trabajo se mantendrd en
personas al perfectas condiciones de orden vy
mismo nivel. limpieza.

8.7. Transporte de mobiliario.

oOMT021 Transporte de mobiliario.
FICHAS AGENTES Y EQUIPOS Fases de ejecucion:
RELACIONADAS | INTERVINIENTES - Carga sobre camidn.
— Transporte del material.
MAQUINARIA — Descarga de cada uno de los elementos.
— Acopio en la zona designada.
mqg04cap010a Camidn para transporte.
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Fichas de prevencién de riesgos

Anejos

OFICIOS
mo113 Construccion.
Fase de ejecucion Carga sobre camion.
Sistemas de
Cad. Riesgos Medidas preventivas a adoptar proteccion

colectiva y
sefalizacion

Sobreesfuerzo. | m Para coger el peso se mantendra en todo
momento la espalda recta y para cargarlo
o transportarlo se hard en posicion
erguida pegandolo al cuerpo.

Fase de ejecucion Descarga de cada uno de los elementos.

Sistemas de
proteccion
colectiva y
sefalizacion

Cad. Riesgos Medidas preventivas a adoptar

Sobreesfuerzo. | m Para coger el peso se mantendra en todo
momento la espalda recta y para cargarlo
o transportarlo se hard en posicion
erguida pegandolo al cuerpo.

8.8. Demolicion de muro de contencion de mamposteria, con martillo neumatico.

DDCO10 Demoliciéon de muro de contencidn de mamposteria, con martillo
neumatico.
FICHAS AGENTES Y EQUIPOS Fases de ejecucion:
RELACIONADAS | INTERVINIENTES — Demolicién del elemento.
— Fragmentacién de los escombros en piezas
MAQUINARIA manejables.

— Retirada y acopio de escombros.

— Limpieza de los restos de obra.
mqg05mai030 Martillo neumatico. — Carga mecénica de escombros sobre
camidén o contenedor.

mq05pdm110 Compresor portatil diesel.
mqgO1lret010 Miniretrocargadora sobre
neumaticos.
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Fichas de prevencién de riesgos

Anejos

Fase de ejecucion Retirada y acopio de escombros.
Sistemas de
. . . . roteccion
Cad. Riesgos Medidas preventivas a adoptar P R
colectivay
sefalizacion
Exposicidn a m Los escombros se regaran con frecuencia,
agentes para evitar la formacién de polvo.
quimicos.
Fase de ejecucion Limpieza de los restos de obra.
Sistemas de
. . . . roteccion
Cod. Riesgos Medidas preventivas a adoptar P .
colectiva y
sefalizaciéon
Caida de mLa zona de trabajo se mantendra en
personas al perfectas condiciones de orden vy
mismo nivel. limpieza.
Fase de ejecucion Carga mecanica de escombros sobre camion o contenedor.
Sistemas de
. . . . roteccion
Cad. Riesgos Medidas preventivas a adoptar P !
9 P P colectivay
sefalizaciéon
Caida de m Se evitara la circulacidon de personas bajo | m YCV020
objetos la vertical de riesgo de caida de
desprendidos. materiales.

8.9. Demolicion de muro de contencion de hormigén armado, con martillo neumatico y equipo de
oxicorte.

DDC020 Demolicién de muro de contencidn de hormigén armado, con martillo
neumatico y equipo de oxicorte.

FICHAS AGENTES Y EQUIPOS Fases de ejecucion:
RELACIONADAS | INTERVINIENTES — Demolicion del elemento.

— Corte de las armaduras.

— Fragmentacién de los escombros en piezas

MAQUINARIA manejables.
i — Retirada y acopio de escombros.

mq05mai030 Martillo neumatico. - Limpieza de los restos de obra.

— Carga manual de escombros sobre camion
mqg05pdm010a Compresor portatil eléctrico. o contenedor.

72



Proyecto Proyecto de Demolicion del Consultorio Local de Tielmes
Z Situacion Calle Real, 37, 28550 Tielmes, Madrid

Fichas de prevencién de riesgos

Anejos

mq08s0l010 Equipo de oxicorte, con acetileno
como combustible y oxigeno como
comburente.
Fase de ejecucion Corte de las armaduras.
Sistemas de
Caod. Riesgos Medidas preventivas a adoptar proteccion

colectiva y
sefalizacion

Golpe y corte | m Se seguira el procedimiento de trabajo y
por objetos o se evitaran las prisas.
herramientas.

Fase de ejecucion Fragmentacion de los escombros en piezas manejables.

Sistemas de
proteccion
colectivay
sefalizacion

Caod. Riesgos Medidas preventivas a adoptar

Proyeccién de | m Se verificard la ausencia de personas en

fragmentos o el radio de alcance de los fragmentos o
particulas. particulas que se desprenden.
Fase de ejecucion Retirada y acopio de escombros.
Sistemas de
. . . . roteccion
Cod. Riesgos Medidas preventivas a adoptar P R
colectivay
sefalizacion
Exposicién a m Los escombros se regaran con frecuencia,
agentes para evitar la formacién de polvo.
qguimicos.
Fase de ejecucion Limpieza de los restos de obra.
Sistemas de
. . . . roteccion
Cod. Riesgos Medidas preventivas a adoptar P t
colectiva y
sefalizaciéon

73



MA

Proyecto Proyecto de Demolicion del Consultorio Local de Tielmes
Situacion Calle Real, 37, 28550 Tielmes, Madrid

Anejos

Fichas de prevencién de riesgos

8.10.

Caida de mlLa zona de trabajo se mantendrda en
personas al perfectas condiciones de orden vy
mismo nivel. limpieza.
Fase de ejecucion Carga manual de escombros sobre camién o contenedor.
Sistemas de
. . . . roteccion
Cod. Riesgos Medidas preventivas a adoptar P R
colectivay
sefalizacion
Sobreesfuerzo. | m Para coger el peso se mantendra en todo
momento la espalda recta y para cargarlo
o transportarlo se hard en posicidn
erguida pegandolo al cuerpo.

Py

Demolicion de muro de contencion de hormigéon armado, con retroexcavadora con martillo
rompedor y equipo de oxicorte.

DDCO020b Demolicién de muro de contencién de hormigén armado, con
retroexcavadora con martillo rompedor y equipo de oxicorte.
FICHAS AGENTES Y EQUIPOS Fases de ejecucion:
RELACIONADAS | INTERVINIENTES - Demolicién del elemento.
— Corte de las armaduras.
— Fragmentacién de los escombros en piezas
MAQUINARIA manejables.
i — Retirada y acopio de escombros.
mqg01exn050c Retroexcavadora sobre neumaticos, | - Limpieza de los restos de obra.
con martillo rompedor. — Carga mecanica de escombros sobre
camién o contenedor.
mq01lret010 Miniretrocargadora sobre
neumaticos.
mq08s0l010 Equipo de oxicorte, con acetileno
como combustible y oxigeno como
comburente.

Fase de ejecu

cion

Corte de las armaduras.

Riesgos

Sistemas de
proteccion
colectiva y
seializacion

Medidas preventivas a adoptar

Golpe y corte
por objetos o
herramientas.

m Se seguira el procedimiento de trabajo y
se evitaran las prisas.
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Fichas de prevencién de riesgos

Fase de ejecucion

Fragmentacién de los escombros en piezas manejables.

Riesgos

Medidas preventivas a adoptar

Sistemas de
proteccion
colectiva y
sefalizacion

Proyeccidn de
fragmentos o
particulas.

m Se verificara la ausencia de personas en
el radio de alcance de los fragmentos o
particulas que se desprenden.

Fase de ejecucion

Retirada y acopio de escombros.

Riesgos

Medidas preventivas a adoptar

Sistemas de
proteccion
colectiva y
sefalizacion

Exposicidn a
agentes
guimicos.

m Los escombros se regaran con frecuencia,
para evitar la formacién de polvo.

Fase de ejecucion

Limpieza de los restos de obra.

Sistemas de
Céd. Riesgos Medidas preventivas a adoptar protet::cmn
colectiva y
sefalizacién
Caida de mlLa zona de trabajo se mantendrd en
personas al perfectas condiciones de orden vy
mismo nivel. limpieza.

Fase de ejecucion

Carga mecanica de escombros sobre camidn o contenedor.

Sistemas de
proteccion

desprendidos.

materiales.

Cad. Riesgos Medidas preventivas a adoptar .
colectiva y
sefalizacion

Caida de m Se evitara la circulacion de personas bajo | m YCV020
objetos la vertical de riesgo de caida de
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Fichas de prevencién de riesgos

Anejos

8.11. Demolicion de zapata corrida de hormigon armado, con retroexcavadora con martillo
rompedor y equipo de oxicorte.

DDS030 Demolicién de zapata corrida de hormigén armado, con retroexcavadora
con martillo rompedor y equipo de oxicorte.

FICHAS AGENTES Y EQUIPOS Fases de ejecucion:
RELACIONADAS | INTERVINIENTES — Demolicion del elemento.
— Corte de las armaduras con equipo de
oxicorte.
MAQUINARIA — Fragmentacién de los escombros en piezas
manejables.
mqg01exn050c Retroexcavadora sobre neumaticos, | - Retirada y acopio de escombros.
con martillo rompedor. — Limpieza de los restos de obra.

— Carga mecanica de escombros sobre
camién o contenedor.

mqgO1lret010 Miniretrocargadora sobre
neumaticos.
mq08s0l010 Equipo de oxicorte, con acetileno
como combustible y oxigeno como
comburente.
Fase de ejecucion Fragmentacion de los escombros en piezas manejables.
Sistemas de
Cad. Riesgos Medidas preventivas a adoptar proteccion

colectiva y
sefalizacion

Proyeccion de | m Se verificara la ausencia de personas en

fragmentos o el radio de alcance de los fragmentos o
particulas. particulas que se desprenden.
Fase de ejecucion Retirada y acopio de escombros.
Sistemas de
Caod. Riesgos Medidas preventivas a adoptar proteccion

colectivay
sefalizacion

Exposicion a m Los escombros se regaran con frecuencia,

agentes para evitar la formacion de polvo.
quimicos.
Fase de ejecucion Carga mecanica de escombros sobre camién o contenedor.
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Anejos

Fichas de prevencién de riesgos

Sistemas de
proteccion

Cad. Riesgos Medidas preventivas a adoptar !
colectiva y
sefalizacién

Caida de m Se evitara la circulacion de personas bajo | m YCV020
objetos la vertical de riesgo de caida de

desprendidos.

materiales.

de oxicorte.

DDS030b Demolicién de losa de cimentacién de hormigén armado, con
retroexcavadora con martillo rompedor y equipo de oxicorte.
FICHAS AGENTES Y EQUIPOS Fases de ejecucion:
RELACIONADAS | INTERVINIENTES - Demolicién del elemento.
— Corte de las armaduras con equipo de
oxicorte.
MAQUINARIA — Fragmentacion de los escombros en piezas
manejables.
mqg01exn050c Retroexcavadora sobre neumaticos, | — Retirada y acopio de escombros.
con martillo rompedor. — Limpieza de los restos de obra.
— Carga mecénica de escombros sobre
.. camidn o contenedor.
mqO1lret010 Miniretrocargadora sobre
neumaticos.
mq08s0l010 Equipo de oxicorte, con acetileno
como combustible y oxigeno como
comburente.

Fase de ejecucion

Fragmentacién de los escombros en piezas manejables.

Riesgos

Medidas preventivas a adoptar

Sistemas de
proteccion
colectiva y
seifalizacion

Proyeccidn de
fragmentos o
particulas.

m Se verificard la ausencia de personas en
el radio de alcance de los fragmentos o
particulas que se desprenden.

Fase de ejecucion

Retirada y acopio de escombros.

Cad.

Riesgos

Medidas preventivas a adoptar

Sistemas de
proteccion
colectiva y
seifalizacion

8.12. Demolicion de losa de cimentacion de hormigén armado, con retroexcavadora con martillo
rompedor y equipo
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Fichas de prevencién de riesgos

Exposicién a
agentes
quimicos.

m Los escombros se regaran con frecuencia,
para evitar la formacion de polvo.

Fase de ejecucion

Carga mecanica de escombros sobre camidn o contenedor.

Sistemas de
proteccion

Cad. Riesgos Medidas preventivas a adoptar R
colectivay
sefalizacion

Caida de m Se evitara la circulacion de personas bajo | m YCV020
objetos la vertical de riesgo de caida de
desprendidos. materiales.

8.13. Demolicion de muro de fabrica de ladrillo ceramico hueco, revestida, con martillo
neumatico.

DEF040b Demolicién de muro de fabrica de ladrillo ceramico hueco, revestida, con
martillo neumatico.
FICHAS AGENTES Y EQUIPOS Fases de ejecucion:
RELACIONADAS INTERVINIENTES — Demolicién del muro de fabrica y sus
revestimientos.
— Fragmentacién de los escombros en piezas
MAQUINARIA manejables.
— Retirada y acopio de escombros.
mqg05mai030 Martillo neumatico. - Limpieza de los restos de obra.
— Carga manual de escombros sobre camion
mq05pdm110 Compresor portatil diesel. o contenedor.

Fase de ejecucion

Fragmentacién de los escombros en piezas manejables.

Riesgos

Sistemas de
proteccion
colectiva y
sefalizacion

Medidas preventivas a adoptar

Proyeccidn de
fragmentos o
particulas.

m Se verificard la ausencia de personas en
el radio de alcance de los fragmentos o
particulas que se desprenden.

Fase de ejecucion

Retirada y acopio de escombros.
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Fichas de prevencién de riesgos

Anejos

Sistemas de
. . . . roteccion
Cod. Riesgos Medidas preventivas a adoptar P !
colectiva y
sefalizacién
Exposicién a m Los escombros se regaran con frecuencia,
agentes para evitar la formacion de polvo.
quimicos.
Fase de ejecucion Limpieza de los restos de obra.
Sistemas de
. . . . roteccion
Cad. Riesgos Medidas preventivas a adoptar p !
9 P p colectiva y
sefalizacién
Caida de mlLa zona de trabajo se mantendra en
personas al perfectas condiciones de orden vy
mismo nivel. limpieza.
Fase de ejecucion Carga manual de escombros sobre camién o contenedor.
Sistemas de
. . . . roteccion
Cod. Riesgos Medidas preventivas a adoptar p i
colectiva y
sefalizacion
Sobreesfuerzo. | m Para coger el peso se mantendra en todo
momento la espalda recta y para cargarlo
o transportarlo se hara en posicion
erguida pegandolo al cuerpo.

8.14. Demolicion de forjado unidireccional de hormigén armado con viguetas prefabricadas de
hormigon, entrevigado de bovedillas ceramicas o de hormigon y capa de compresion de
hormigon, con retroexcavadora con martillo rompedor.

DEHO21 Demolicién de forjado unidireccional de hormigon armado con viguetas
prefabricadas de hormigodn, entrevigado de bovedillas ceramicas o de
hormigdn y capa de compresién de hormigoén, con retroexcavadora con
martillo rompedor.

FICHAS AGENTES Y EQUIPOS Fases de ejecucion:
RELACIONADAS INTERVINIENTES - Replanteo de la superficie de forjado a
demoler.
— Demolicién del elemento.
MAQUINARIA — Corte de las armaduras.
— Fragmentacién de los escombros en piezas
mq01exn050c Retroexcavadora sobre neumaticos, manejables.
con martillo rompedor. — Retirada y acopio de escombros.
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Anejos

Fichas de prevencién de riesgos

mq08s01010

Equipo de oxicorte, con acetileno
como combustible y oxigeno como
comburente.

o contenedor.

— Limpieza de los restos de obra.
— Carga manual de escombros sobre camion

Fase de ejecucion

Corte de las armaduras.

Cad.

Riesgos

Medidas preventivas a adoptar

Sistemas de
proteccion
colectiva y
seifalizacion

Golpe y corte
por objetos o
herramientas.

m Se seguira el procedimiento de trabajo y
se evitaran las prisas.

Fase de ejecucion

Fragmentacion de los escombros en piezas manejables.

Cad.

Riesgos

Medidas preventivas a adoptar

Sistemas de
proteccion
colectiva y
sefalizacion

Proyeccion de
fragmentos o
particulas.

m Se verificara la ausencia de personas en
el radio de alcance de los fragmentos o
particulas que se desprenden.

Fase de ejecucion

Retirada y acopio de escombros.

Cod.

Riesgos

Medidas preventivas a adoptar

Sistemas de
proteccion
colectiva y
sefalizacion

Exposicidn a
agentes
quimicos.

m Los escombros se regaran con frecuencia,
para evitar la formacién de polvo.

Fase de ejecucion

Limpieza de los restos de obra.

Cad.

Riesgos

Medidas preventivas a adoptar

Sistemas de
proteccion
colectiva y
seifalizacion
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Fichas de prevencién de riesgos

Anejos

Caida de mlLa zona de trabajo se mantendrda en
personas al perfectas condiciones de orden vy
mismo nivel. limpieza.
Fase de ejecucion Carga manual de escombros sobre camién o contenedor.
Sistemas de
. . . . roteccion
Céd. Riesgos Medidas preventivas a adoptar P

colectiva y
sefalizacion

Sobreesfuerzo. | m Para coger el peso se mantendra en todo
momento la espalda recta y para cargarlo
o transportarlo se hard en posicidn
erguida pegandolo al cuerpo.

Py

8.15. Demolicion de forjado unidireccional de hormigén armado con viguetas ceramicas
armadas, entrevigado de bovedillas ceramicas y capa de compresién de hormigén, con
retroexcavadora con martillo rompedor.

DEHO21b Demolicidn de forjado unidireccional de hormigén armado con viguetas
ceramicas armadas, entrevigado de bovedillas ceramicas y capa de
compresion de hormigdn, con retroexcavadora con martillo rompedor.

FICHAS AGENTES Y EQUIPOS Fases de ejecucion:
RELACIONADAS | INTERVINIENTES - Replanteo de la superficie de forjado a
demoler.
— Demolicion del elemento.
MAQUINARIA — Corte de las armaduras.
i — Fragmentacién de los escombros en piezas
mqg01exn050c Retroexcavadora sobre neumaticos, manejables.
con martillo rompedor. — Retirada y acopio de escombros.
— Limpieza de los restos de obra.
. . . — Carga manual de escombros sobre camion
mq08s0l010 Equipo de oxicorte, con acetileno o enador. ros sobre cami
como combustible y oxigeno como
comburente.
Fase de ejecucion Corte de las armaduras.
Sistemas de
L . . . roteccion
Cod. Riesgos Medidas preventivas a adoptar p

colectiva y
sefalizacion

Golpe y corte | m Se seguira el procedimiento de trabajo y
por objetos o se evitaran las prisas.
herramientas.
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Fichas de prevencién de riesgos

Fase de ejecucion

Fragmentacion de los escombros en piezas manejables.

Cad.

Riesgos

Medidas preventivas a adoptar

Sistemas de
proteccion
colectiva y
sefalizacion

Proyeccion de
fragmentos o
particulas.

m Se verificara la ausencia de personas en
el radio de alcance de los fragmentos o
particulas que se desprenden.

Fase de ejecucion

Retirada y acopio de escombros.

Cod.

Riesgos

Medidas preventivas a adoptar

Sistemas de
proteccion
colectiva y
sefalizacion

Exposicidn a
agentes
quimicos.

m Los escombros se regaran con frecuencia,
para evitar la formacion de polvo.

Fase de ejecucion

Limpieza de los restos de obra.

Sistemas de
Cad. Riesgos Medidas preventivas a adoptar protec_:cmn
colectiva y
sefalizacién
Caida de mLa zona de trabajo se mantendra en
personas al perfectas condiciones de orden vy
mismo nivel. limpieza.

Fase de ejecucion

Carga manual de escombros sobre camidon o contenedor.

Cad.

Riesgos

Medidas preventivas a adoptar

Sistemas de
proteccion
colectiva y
sefalizacion

Sobreesfuerzo.

m Para coger el peso se mantendra en todo
momento la espalda recta y para cargarlo
o transportarlo se hard en posicion
erguida pegandolo al cuerpo.

8.16. Demolicion de losa maciza de hormigén armado, con retroexcavadora con martillo

rompedor.

DEHO21c

Demolicién de losa maciza de hormigdén armado, con retroexcavadora con
martillo rompedor.
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Fichas de prevencién de riesgos

Anejos

FICHAS AGENTES Y EQUIPOS Fases de ejecucion:
RELACIONADAS INTERVINIENTES — Replanteo de la superficie de forjado a
demoler.
MAOUINARIA — Demolicién del elemento.
Q — Corte de las armaduras.
— Fragmentacién de los escombros en piezas

mqg01exn050c Retroexcavadora sobre neumaticos, manejables.

con martillo rompedor. — Retirada y acopio de escombros.

— Limpieza de los restos de obra.
— Carga manual de escombros sobre camion

mq08s0l010 Equipo de oxicorte, con acetileno o contenedor.
como combustible y oxigeno como
comburente.
Fase de ejecucion Corte de las armaduras.
Sistemas de
Caod. Riesgos Medidas preventivas a adoptar proteccion

colectiva y
sefalizacion

Golpe y corte | m Se seguira el procedimiento de trabajo y
por objetos o se evitaran las prisas.
herramientas.

Fase de ejecucion Fragmentacién de los escombros en piezas manejables.

Sistemas de
proteccion
colectivay
sefalizacion

Caod. Riesgos Medidas preventivas a adoptar

Proyeccion de | m Se verificard la ausencia de personas en

fragmentos o el radio de alcance de los fragmentos o
particulas. particulas que se desprenden.
Fase de ejecucion Retirada y acopio de escombros.
Sistemas de
. . . . roteccion
Cod. Riesgos Medidas preventivas a adoptar P R
colectiva y
sefalizacion
Exposicién a m Los escombros se regaran con frecuencia,
agentes para evitar la formacién de polvo.
guimicos.
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Anejos

riesgos

Fase de ejecucion

Limpieza de los restos de obra.

Sistemas de
. . . . proteccion
Cod. Riesgos Medidas preventivas a adoptar colectiva y
sefnalizacion
Caida de mLa zona de trabajo se mantendrd en
personas al perfectas condiciones de orden vy
mismo nivel. limpieza.

Fase de ejecucion

Carga manual de escombros sobre camién o contenedor.

Cod.

Riesgos

Medidas preventivas a adoptar

Sistemas de
proteccion
colectivay
sefalizacion

Sobreesfuerzo.

m Para coger el peso se mantendra en todo
momento la espalda recta y para cargarlo
o transportarlo se hard en posicion
erguida pegandolo al cuerpo.

Py

8.17. Demolicion de pilar de hormigon armado, con medios manuales, martillo neumatico y
equipo de oxicorte.
DEHO030 Demolicién de pilar de hormigén armado, con medios manuales, martillo
neumatico y equipo de oxicorte.
FICHAS AGENTES Y EQUIPOS Fases de ejecucion:
RELACIONADAS | INTERVINIENTES - Demolicion del elemento.
— Corte de las armaduras.
— Fragmentacién de los escombros en piezas
MAQUINARIA manejables.
i — Retirada y acopio de escombros.
mqg05mai030 Martillo neumatico. - Limpieza de los restos de obra.
— Carga manual de escombros sobre camion
mqg05pdm110 Compresor portatil diesel. o contenedor.
mq08s0l010 Equipo de oxicorte, con acetileno

como combustible y oxigeno como
comburente.

Fase de ejecucion

Corte de las armaduras.
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Anejos

Fichas de prevencién de riesgos

Riesgos

Medidas preventivas a adoptar

Sistemas de
proteccion
colectiva y
sefalizacion

Golpe y corte
por objetos o

herramientas.

m Se seguirad el procedimiento de trabajo vy
se evitaran las prisas.

Fase de ejecucion

Fragmentacion de los escombros en piezas manejables.

Riesgos

Medidas preventivas a adoptar

Sistemas de
proteccion
colectiva y
sefalizacion

Proyeccion de
fragmentos o
particulas.

m Se verificara la ausencia de personas en
el radio de alcance de los fragmentos o
particulas que se desprenden.

Fase de ejecucion

Retirada y acopio de escombros.

Cod.

Riesgos

Medidas preventivas a adoptar

Sistemas de
proteccion
colectiva y
sefalizacion

Exposicién a
agentes
quimicos.

m Los escombros se regaran con frecuencia,
para evitar la formacién de polvo.

Fase de ejecucion

Limpieza de los restos de obra.

Sistemas de
proteccion

Céd. Riesgos Medidas preventivas a adoptar R
colectiva y
sefalizacién

Caida de mLa zona de trabajo se mantendra en
personas al perfectas condiciones de orden vy
mismo nivel. limpieza.

Fase de ejecucion

Carga manual de escombros sobre camidon o contenedor.

Cad.

Riesgos

Medidas preventivas a adoptar

Sistemas de
proteccion
colectiva y
seifalizacion
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8.18.
oxico

Sobreesfuerzo.

m Para coger el peso se mantendra en todo
momento la espalda recta y para cargarlo
o transportarlo se hard en posicion
erguida pegandolo al cuerpo.

Levantado de barandilla metalica en forma recta, con medios manuales y equipo de
rte.
DFDO020 Levantado de barandilla metélica en forma recta, con medios manuales y
equipo de oxicorte.
FICHAS AGENTES Y EQUIPOS Fases de ejecucion:
RELACIONADAS | INTERVINIENTES - Levantado del elemento.
- Clasificacion y etiquetado.
— Acopio de los materiales a reutilizar.
MAQUINARIA — Carga manual del material a reutilizar
] ] ] sobre camidn.
mq08s0l010 Equipo de oxicorte, con acetileno - Retirada y acopio de los restos de obra.
como combustible y oxigeno como - Limpieza de los restos de obra.
comburente. — Carga manual de los restos de obra sobre
camién o contenedor.

Fase de ejecucion

Carga manual del material a reutilizar sobre camion.

Sistemas de
proteccion

Cad. Riesgos Medidas preventivas a adoptar R
colectiva y
sefalizacion

Caida de m Se evitara la circulacion de personas bajo | m YCV020
objetos la vertical de riesgo de caida de
desprendidos. materiales.

Fase de ejecucion

Retirada y acopio de los restos de obra.

Cad.

Riesgos

Medidas preventivas a adoptar

Sistemas de
proteccion
colectivay
sefalizacion

Exposicién a
agentes
qguimicos.

m Los escombros se regaran con frecuencia,
para evitar la formacién de polvo.

Fase de ejecucion

Limpieza de los restos de obra.
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Anejos

Fichas de prevencién de riesgos

Sistemas de
Cad. Riesgos Medidas preventivas a adoptar protec_cmn
colectiva y
sefalizacion
Caida de mLa zona de trabajo se mantendrda en
personas al perfectas condiciones de orden vy
mismo nivel. limpieza.

Fase de ejecucion

Carga manual de los restos de obra sobre camién o

contenedor.

Riesgos

Medidas preventivas a adoptar

Sistemas de
proteccion
colectivay
sefalizacion

Sobreesfuerzo.

m Para coger el peso se mantendra en todo
momento la espalda recta y para cargarlo
o transportarlo se hard en posicién
erguida pegandolo al cuerpo.

8.19. Levantado de reja metalica, con medios manuales y equipo de oxicorte.

DFDO0O70 Levantado de reja metélica, con medios manuales y equipo de oxicorte.
FICHAS AGENTES Y EQUIPOS Fases de ejecucion:
RELACIONADAS | INTERVINIENTES — Levantado del elemento.
— Retirada y acopio del material levantado.
— Limpieza de los restos de obra.
MAQUINARIA — Carga manual del material levantado y
restos de obra sobre camién o contenedor.
mq08s0l010 Equipo de oxicorte, con acetileno
como combustible y oxigeno como
comburente.

Fase de ejecucion

Limpieza de los restos de obra.

Sistemas de
proteccion

Cad. Riesgos Medidas preventivas a adoptar .
colectiva y
sefalizacion

Caida de mLa zona de trabajo se mantendrda en
personas al perfectas condiciones de orden vy
mismo nivel. limpieza.
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8.20.

Fase de ejecucion

Carga manual del material levantado y restos de obra sobre

camion o contenedor.

Riesgos

Medidas preventivas a adoptar

Sistemas de
proteccion
colectivay
sefalizacion

Sobreesfuerzo.

m Para coger el peso se mantendra en todo
momento la espalda recta y para cargarlo
o transportarlo se hard en posicién
erguida pegandolo al cuerpo.

Demolicion de dintel prefabricado de hormigén, con medios manuales.

DHEO040

Demolicién de dintel prefabricado de hormigdn, con medios manuales.

FICHAS

RELACIONADAS

AGENTES Y EQUIPOS
INTERVINIENTES

manejables.

o contenedor.

Fases de ejecucion:
— Demolicién del elemento.
— Fragmentacién de los escombros en piezas

— Retirada y acopio de escombros.
— Limpieza de los restos de obra.
— Carga manual de escombros sobre camion

Fase de ejecucion

Retirada y acopio de escombros.

Riesgos

Medidas preventivas a adoptar

Sistemas de
proteccion
colectiva y
sefializacion

Exposicidn a
agentes
qguimicos.

m Para evitar la formaciéon de polvo, los
escombros se humedeceran con
frecuencia y se evacuaran directamente
desde las plantas del edificio hasta el
contenedor por medio de una bajante de
escombros.

= YCV010
= YCV020

Fase de ejecucion

Limpieza de los restos de obra.

Cad.

Riesgos

Medidas preventivas a adoptar

Sistemas de
proteccion
colectiva y
sefalizacion
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Anejos

Caida de mlLa zona de trabajo se mantendrda en
personas al perfectas condiciones de orden vy
mismo nivel. limpieza.
Fase de ejecucion Carga manual de escombros sobre camién o contenedor.
Sistemas de
. . . . roteccion
Céd. Riesgos Medidas preventivas a adoptar P

colectiva y
sefalizacion

Sobreesfuerzo. | m Para coger el peso se mantendra en todo
momento la espalda recta y para cargarlo
o transportarlo se hard en posicidn
erguida pegandolo al cuerpo.

8.21. Desmontaje de unidad interior de sistema de aire acondicionado, de suelo y soportes de
fijacion, con medios manuales.

DIC030 Desmontaje de unidad interior de sistema de aire acondicionado, de suelo
y soportes de fijacién, con medios manuales.

FICHAS AGENTES Y EQUIPOS Fases de ejecucion:
RELACIONADAS | INTERVINIENTES - Desmontaje del elemento.
— Obturacién de las conducciones conectadas
al elemento.

— Retirada y acopio del material desmontado.
— Limpieza de los restos de obra.

— Carga manual del material desmontado y
restos de obra sobre camién o contenedor.

Fase de ejecucion Limpieza de los restos de obra.

Sistemas de
proteccion
colectiva y
sefalizacion

Cod. Riesgos Medidas preventivas a adoptar

Caida de mLa zona de trabajo se mantendrd en
personas al perfectas condiciones de orden vy
mismo nivel. limpieza.

Carga manual del material desmontado y restos de obra sobre

Fase de ejecucion >
) camion o contenedor.
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Riesgos

Medidas preventivas a adoptar

Sistemas de
proteccion
colectiva y
sefalizacion

Sobreesfuerzo.

m Para coger el peso se mantendra en todo
momento la espalda recta y para cargarlo
o transportarlo se harad en posicién
erguida pegandolo al cuerpo.

8.22. Desmontaje de unidad exterior de sistema de aire acondicionado, y soportes de fijacion,
con medios manuales.

desmontado.

DICO030b Desmontaje de unidad exterior de sistema de aire acondicionado, y
soportes de fijacion, con medios manuales.

FICHAS AGENTES Y EQUIPOS Fases de ejecucion:

RELACIONADAS | INTERVINIENTES - Desmontaje del elemento.

— Obturacién de las conducciones
conectadas al elemento.

— Retirada y acopio del material

— Limpieza de los restos de obra.

— Carga manual del material desmontado y
restos de obra sobre camién o contenedor.

Fase de ejecucion

Limpieza de los restos de obra.

Sistemas de
L . . . proteccion
Caod. Riesgos Medidas preventivas a adoptar colectiva y
sefalizacion
Caida de mLa zona de trabajo se mantendrd en
personas al perfectas condiciones de orden vy
mismo nivel. limpieza.

Fase de ejecucion

camion o contenedor.

Carga manual del material desmontado y restos de obra sobre

Riesgos

Medidas preventivas a adoptar

Sistemas de
proteccion
colectiva y
seializacion

Sobreesfuerzo.

m Para coger el peso se mantendra en todo
momento la espalda recta y para cargarlo
o transportarlo se hard en posicion
erguida pegandolo al cuerpo.
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8.23. Desmontaje de acometida eléctrica acometida aérea, con medios manuales.

8.24.

DIEQOO5Sb Desmontaje de acometida eléctrica acometida aérea, con medios
manuales.

FICHAS AGENTES Y EQUIPOS Fases de ejecucion:

RELACIONADAS | INTERVINIENTES - Desmontaje del elemento.

desmontado.

— Retirada y acopio del material

— Limpieza de los restos de obra.
— Carga manual del material desmontado y
restos de obra sobre camién o contenedor.

Fase de ejecucion

Limpieza de los restos de obra.

Sistemas de
Cad. Riesgos Medidas preventivas a adoptar protec_:cmn
colectiva y
sefalizacion
Caida de mLa zona de trabajo se mantendra en
personas al perfectas condiciones de orden vy
mismo nivel. limpieza.

Fase de ejecucion

Carga manual del material desmontado y restos de obra sobre

camion o contenedor.

Riesgos

Medidas preventivas a adoptar

Sistemas de
proteccion
colectiva y
sefalizacion

Sobreesfuerzo.

m Para coger el peso se mantendra en todo
momento la espalda recta y para cargarlo
o transportarlo se hard en posicion
erguida pegandolo al cuerpo.

Desmontaje de red de instalacion eléctrica interior fija en superficie, en local u oficina, con
medios manuales.

DIEO60

Desmontaje de red de instalacion eléctrica interior fija en superficie, en
local u oficina, con medios manuales.
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FICHAS AGENTES Y EQUIPOS
RELACIONADAS | INTERVINIENTES

Fases de ejecucion:

— Retirada y acopio del material desmontado.

— Limpieza de los restos de obra.

— Carga manual del material desmontado y
restos de obra sobre camién o contenedor.

Fase de ejecucion

Limpieza de los restos de obra.

Cod. Riesgos

Medidas preventivas a adoptar

Sistemas de
proteccion
colectiva y
seifalizacion

Caida de
personas al perfectas
mismo nivel. limpieza.

mLa zona de trabajo se mantendrd en
condiciones

de orden vy

Fase de ejecucion

Carga manual del material desmontado y restos de obra sobre
camion o contenedor.

Cod. Riesgos

Medidas preventivas a adoptar

Sistemas de
proteccion
colectiva y
sefalizacion

Sobreesfuerzo.

m Para coger el peso se mantendra en todo
momento la espalda recta y para cargarlo
o transportarlo se hard en posicion
erguida pegandolo al cuerpo.

8.25. Desmontaje de red de instalacion interior de agua, colocada superficialmente, con medios
manuales.
DIF105b Desmontaje de red de instalacién interior de agua, colocada
superficialmente, con medios manuales.
FICHAS AGENTES Y EQUIPOS Fases de ejecucion:

RELACIONADAS | INTERVINIENTES

— Desmontaje del elemento.

— Obturacién de las conducciones
conectadas a la instalacion.

— Retirada y acopio del material
desmontado.

— Limpieza de los restos de obra.

— Carga manual del material desmontado y
restos de obra sobre camién o contenedor.
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8.26.

Fase de ejecucion

Limpieza de los restos de obra.

Sistemas de
. . . . proteccion
Cod. Riesgos Medidas preventivas a adoptar colectiva y
sefalizacién
Caida de mlLa zona de trabajo se mantendra en
personas al perfectas condiciones de orden vy
mismo nivel. limpieza.

Fase de ejecucion

Carga manual del material desmontado y restos de obra sobre
camion o contenedor.

Cad.

Riesgos

Sistemas de
proteccion
colectiva y
sefalizacion

Medidas preventivas a adoptar

Sobreesfuerzo.

m Para coger el peso se mantendra en todo
momento la espalda recta y para cargarlo
o transportarlo se hard en posicién
erguida pegandolo al cuerpo.

Desmontaje de luminaria interior instalada en superficie, con medios manuales.

DIIO10

Desmontaje de luminaria interior instalada en superficie, con medios

manuales.

FICHAS

RELACIONADAS

AGENTES Y EQUIPOS
INTERVINIENTES - Desmontaje del elemento.

Fases de ejecucion:

— Retirada y acopio del material desmontado.
— Limpieza de los restos de obra.

— Carga manual del material desmontado y
restos de obra sobre camién o contenedor.

Fase de ejecucion

Limpieza de los restos de obra.

Sistemas de
proteccion

Cad. Riesgos Medidas preventivas a adoptar .
colectiva y
sefalizacion

Caida de mLa zona de trabajo se mantendrd en
personas al perfectas condiciones de orden vy
mismo nivel. limpieza.
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8.27.

Fase de ejecucion

Carga manual del material desmontado y restos de obra sobre
camion o contenedor.

Riesgos

Sistemas de
proteccion
colectiva y
sefalizacion

Medidas preventivas a adoptar

Sobreesfuerzo.

m Para coger el peso se mantendra en todo
momento la espalda recta y para cargarlo
o transportarlo se hard en posicién
erguida pegandolo al cuerpo.

Desmontaje de extintor portatil, con medios manuales.

DIOO010 Desmontaje de extintor portatil, con medios manuales.
FICHAS AGENTES Y EQUIPOS Fases de ejecucion:
RELACIONADAS | INTERVINIENTES — Desmontaje del elemento.

— Retirada y acopio del material
desmontado.

— Limpieza de los restos de obra.

— Carga manual del material desmontado y
restos de obra sobre camién o contenedor.

Fase de ejecucion

Limpieza de los restos de obra.

Sistemas de
proteccion

Cad. Riesgos Medidas preventivas a adoptar !
9 P P colectivay
sefalizacion
Caida de mlLa zona de trabajo se mantendrda en
personas al perfectas condiciones de orden vy
mismo nivel. limpieza.

Fase de ejecucion

Carga manual del material desmontado y restos de obra sobre
camion o contenedor.

Riesgos

Sistemas de
proteccion
colectiva y
sefalizacion

Medidas preventivas a adoptar

Sobreesfuerzo

m Para coger el peso se mantendra en todo
momento la espalda recta y para cargarlo
o transportarlo se hard en posicion
erguida pegandolo al cuerpo.
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8.28. Desmontaje de seializacion de extincion o evacuacion fijada en paramento, con medios

manuales.
DIO020 Desmontaje de sefializacién de extincion o evacuacion fijada en
paramento, con medios manuales.
FICHAS AGENTES Y EQUIPOS Fases de ejecucion:
RELACIONADAS | INTERVINIENTES — Desmontaje del elemento.
— Retirada y acopio del material
desmontado.
— Limpieza de los restos de obra.
— Carga manual del material desmontado y
restos de obra sobre camién o contenedor.

8.29

Fase de ejecucion

Limpieza de los restos de obra.

Sistemas de
Cad. Riesgos Medidas preventivas a adoptar protec:cmn
colectiva y
sefalizacién
Caida de mLa zona de trabajo se mantendrd en
personas al perfectas condiciones de orden vy
mismo nivel. limpieza.

Fase de ejecucion

Carga manual del material desmontado y restos de obra sobre

camion o contenedor.

Riesgos

Medidas preventivas a adoptar

Sistemas de
proteccion
colectiva y
seifalizacion

Sobreesfuerzo

m Para coger el peso se mantendra en todo
momento la espalda recta y para cargarlo
o transportarlo se hard en posicidn
erguida pegandolo al cuerpo.

Desmontaje de luminaria de emergencia interior adosada a techo, con medios manuales.

DIO030

Desmontaje de luminaria de emergencia interior adosada a techo, con
medios manuales.
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FICHAS AGENTES Y EQUIPOS Fases de ejecucion:
RELACIONADAS | INTERVINIENTES - Desmontaje del elemento.
— Retirada y acopio del material
desmontado.

— Limpieza de los restos de obra.

— Carga manual del material desmontado y
restos de obra sobre camién o contenedor.

Fase de ejecucion Limpieza de los restos de obra.

Sistemas de
proteccion
colectiva y
sefalizacion

Cod. Riesgos Medidas preventivas a adoptar

Caida de mLa zona de trabajo se mantendra en
personas al perfectas condiciones de orden vy
mismo nivel. limpieza.

Carga manual del material desmontado y restos de obra sobre

Fase de ejecucion !
) camion o contenedor.

Sistemas de
proteccion
colectivay
sefalizacion

Cod. Riesgos Medidas preventivas a adoptar

Sobreesfuerzo | m Para coger el peso se mantendra en todo
momento la espalda recta y para cargarlo
o transportarlo se hard en posicion
erguida pegandolo al cuerpo.

Py

8.30. Demolicion de colector enterrado de hormigon, con retroexcavadora con martillo
rompedor.

DISO11 Demolicién de colector enterrado de hormigdn, con retroexcavadora con
martillo rompedor.

FICHAS AGENTES Y EQUIPOS Fases de ejecucion:
RELACIONADAS | INTERVINIENTES — Desconexidn del entronque del colector.
— Obturacién de las conducciones conectadas
al elemento.
MAQUINARIA — Demoliciéon del elemento.
— Fragmentacién de los escombros en piezas
mqg01exn050c Retroexcavadora sobre neumaticos, manejables.
con martillo rompedor. — Retirada y acopio de escombros.

— Limpieza de los restos de obra.

L — Carga mecanica de escombros sobre
mq01ret010 Miniretrocargadora sobre T o agor__oros Sobr

neumaticos.
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Fase de ejecucion

Fragmentacion de los escombros en piezas manejables.

Riesgos

Medidas preventivas a adoptar

Sistemas de
proteccion
colectiva y
seifalizacion

Proyeccidn de
fragmentos o
particulas.

m Se verificard la ausencia de personas en
el radio de alcance de los fragmentos o
particulas que se desprenden.

Fase de ejecucion

Retirada y acopio de escombros.

Sistemas de
proteccion

Cod. Riesgos Medidas preventivas a adoptar .
colectiva y
seifalizacion

Exposicion a m Los escombros se regaran con frecuencia,
agentes para evitar la formacion de polvo.
quimicos.

Fase de ejecucion

Limpieza de los restos de obra.

Sistemas de
proteccion

Cad. Riesgos Medidas preventivas a adoptar i
colectiva y
sefalizacion

Caida de mLa zona de trabajo se mantendra en
personas al perfectas condiciones de orden vy
mismo nivel. limpieza.

Fase de ejecucion

Carga mecanica de escombros sobre camidn o contenedor.

Sistemas de
proteccion

desprendidos.

materiales.

Cad. Riesgos Medidas preventivas a adoptar .
colectiva y
sefalizacién

Caida de m Se evitara la circulacion de personas bajo | m YCV020
objetos la vertical de riesgo de caida de
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8.31. Demolicion de imbornal prefabricado de hormigdn, con martillo neumatico.

DIS012 Demolicién de imbornal prefabricado de hormigén, con martillo
neumatico.
FICHAS AGENTES Y EQUIPOS Fases de ejecucion:
RELACIONADAS | INTERVINIENTES — Demolicién del elemento.
— Fragmentacién de los escombros en piezas
manejables.
MAQUINARIA — Retirada y acopio de escombros.
i — Limpieza de los restos de obra.
mq05mai030 Martillo neumatico. - Carga manual de escombros sobre camion
o contenedor.
mqg05pdm110 Compresor portatil diesel.

Fase de ejecucion

Fragmentacién de los escombros en piezas manejables.

Cod.

Riesgos

Medidas preventivas a adoptar

Sistemas de
proteccion
colectivay
sefalizacion

Proyeccion de
fragmentos o
particulas.

m Se verificara la ausencia de personas en
el radio de alcance de los fragmentos o
particulas que se desprenden.

Fase de ejecucion

Retirada y acopio de escombros.

Cod.

Riesgos

Medidas preventivas a adoptar

Sistemas de
proteccion
colectiva y
sefalizacion

Exposicién a
agentes
guimicos.

m Los escombros se regaran con frecuencia,
para evitar la formacién de polvo.

Fase de ejecucion

Limpieza de los restos de obra.

Sistemas de
proteccion

Cad. Riesgos Medidas preventivas a adoptar t
colectiva y
sefalizaciéon

Caida de mlLa zona de trabajo se mantendrd en
personas al perfectas condiciones de orden vy
mismo nivel. limpieza.

98



ZIMA

Proyecto Proyecto de Demolicion del Consultorio Local de Tielmes
Situacion Calle Real, 37, 28550 Tielmes, Madrid

Anejos

Fichas de prevencién de riesgos

Fase de ejecucion

Carga manual de escombros sobre camién o contenedor.

Riesgos

Medidas preventivas a adoptar

Sistemas de
proteccion
colectiva y
sefalizacion

Sobreesfuerzo.

m Para coger el peso se mantendra en todo
momento la espalda recta y para cargarlo
o transportarlo se hard en posicion
erguida pegandolo al cuerpo.

8.32. Desmontaje de red de instalacion interior de desagiies para cuarto humedo, con medios

manuales.
DIS105 Desmontaje de red de instalacién interior de desaglies para cuarto
himedo, con medios manuales.
FICHAS AGENTES Y EQUIPOS Fases de ejecucion:
RELACIONADAS | INTERVINIENTES - Desmontaje del elemento.

al elemento.

— Obturacién de las conducciones conectadas

— Retirada y acopio del material desmontado.

— Limpieza de los restos de obra.

— Carga manual del material desmontado y
restos de obra sobre camién o contenedor.

Fase de ejecucion

Limpieza de los restos de obra.

Sistemas de
proteccion

Cad. Riesgos Medidas preventivas a adoptar .
colectiva y
sefalizacion

Caida de mla zona de trabajo se mantendrd en
personas al perfectas condiciones de orden vy
mismo nivel. limpieza.

Fase de ejecucion

Carga manual del material desmontado y restos de obra sobre

camion o contenedor.

Riesgos

Medidas preventivas a adoptar

Sistemas de
proteccion
colectiva y
seifalizacion
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Sobreesfuerzo.

m Para coger el peso se mantendra en todo
momento la espalda recta y para cargarlo
o transportarlo se hard en posicion
erguida pegandolo al cuerpo.

8.33. Levantado de carpinteria acristalada de cualquier tipo situada en fachada, con medios

manuales.
DLCO020 Levantado de carpinteria acristalada de cualquier tipo situada en fachada,
con medios manuales.
FICHAS AGENTES Y EQUIPOS Fases de ejecucion:
RELACIONADAS | INTERVINIENTES - Levantado del elemento.

— Retirada y acopio del material levantado.
— Limpieza de los restos de obra.

— Carga manual del material levantado y
restos de obra sobre camién o contenedor.

Fase de ejecucion

Limpieza de los restos de obra.

Sistemas de
. . . . proteccion
Cod. Riesgos Medidas preventivas a adoptar colectiva y
sefalizacion
Caida de mLa zona de trabajo se mantendrd en
personas al perfectas condiciones de orden vy
mismo nivel. limpieza.

Fase de ejecucion

camion o contenedor.

Carga manual del material levantado y restos de obra sobre

Riesgos

Medidas preventivas a adoptar

Sistemas de
proteccion
colectiva y
sefalizacion

Sobreesfuerzo

m Para coger el peso se mantendra en todo
momento la espalda recta y para cargarlo
o transportarlo se hard en posicidn
erguida pegandolo al cuerpo.

8.34. Levantado de puerta interior de madera, con medios manuales.

DLP210

Levantado de puerta interior de madera, con medios manuales.
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8.35.

FICHAS
RELACIONADAS

AGENTES Y EQUIPOS
INTERVINIENTES

Fases de ejecucion:

— Levantado del elemento.

— Retirada y acopio del material levantado.
— Limpieza de los restos de obra.

— Carga manual del material levantado y
restos de obra sobre camién o contenedor.

Fase de ejecucion

Limpieza de los restos de obra.

Sistemas de
Caod. Riesgos Medidas preventivas a adoptar protet::cmn
colectiva y
sefalizacién
Caida de mLa zona de trabajo se mantendrd en
personas al perfectas condiciones de orden vy
mismo nivel. limpieza.

Fase de ejecucion

camion o contenedor.

Carga manual del material levantado y restos de obra sobre

Cad.

Riesgos

Medidas preventivas a adoptar

Sistemas de
proteccion
colectiva y
seifalizacion

Sobreesfuerzo

m Para coger el peso se mantendra en todo
momento la espalda recta y para cargarlo
o transportarlo se hard en posicidn
erguida pegandolo al cuerpo.

Levantado de puerta interior metalica, con medios manuales.

DLP210b

Levantado de puerta interior metalica, con medios manuales.

FICHAS
RELACIONADAS

AGENTES Y EQUIPOS
INTERVINIENTES

Fases de ejecucion:

— Levantado del elemento.

— Retirada y acopio del material levantado.

— Limpieza de los restos de obra.

— Carga manual del material levantado y
restos de obra sobre camién o contenedor.

Fase de ejecucion

Limpieza de los restos de obra.

101



ZIMA

Proyecto Proyecto de Demolicion del Consultorio Local de Tielmes
Situacion Calle Real, 37, 28550 Tielmes, Madrid

Anejos

Fichas de prevencién de riesgos

Sistemas de
Cad. Riesgos Medidas preventivas a adoptar protec_cmn
colectiva y
sefnalizacion
Caida de mLa zona de trabajo se mantendra en
personas al perfectas condiciones de orden vy
mismo nivel. limpieza.

Fase de ejecucion

Carga manual del material levantado y restos de obra sobre

camion o contenedor.

Riesgos

Medidas preventivas a adoptar

Sistemas de
proteccion
colectivay
sefalizacion

Sobreesfuerzo.

m Para coger el peso se mantendra en todo
momento la espalda recta y para cargarlo
o transportarlo se hard en posicidn
erguida pegandolo al cuerpo.

Py

8.36. Demolicion de pavimento exterior de adoquines y capa de mortero, con martillo

neumadtico.
DMX010 Demolicién de pavimento exterior de adoquines y capa de mortero, con
martillo neumatico.
FICHAS AGENTES Y EQUIPOS Fases de ejecucion:
RELACIONADAS | INTERVINIENTES — Demolicién del elemento.
— Fragmentacién de los escombros en piezas
manejables.
MAQUINARIA — Retirada y acopio de escombros.
i — Limpieza de los restos de obra.
mqg05mai030 Martillo neumatico. — Carga manual de escombros sobre camién
o contenedor.
mg05pdm010a Compresor portatil eléctrico.

Fase de ejecucion

Fragmentacion de los escombros en piezas manejables.

Cad.

Riesgos

Medidas preventivas a adoptar

Sistemas de
proteccion
colectiva y
seifalizacion

Proyeccion de
fragmentos o
particulas.

m Se verificara la ausencia de personas en
el radio de alcance de los fragmentos o
particulas que se desprenden.
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8.37.

Fase de ejecucion

Retirada y acopio de escombros.

Riesgos

Medidas preventivas a adoptar

Sistemas de
proteccion
colectivay
sefalizacion

Exposicién a
agentes
quimicos.

m Los escombros se regaran con frecuencia,
para evitar la formacién de polvo.

Fase de ejecucion

Limpieza de los restos de obra.

Sistemas de
proteccion

Cad. Riesgos Medidas preventivas a adoptar .
colectiva y
sefalizacion

Caida de mLa zona de trabajo se mantendrda en
personas al perfectas condiciones de orden vy
mismo nivel. limpieza.

Fase de ejecucion

Carga manual de escombros sobre camion o contenedor.

Cad.

Riesgos

Medidas preventivas a adoptar

Sistemas de
proteccion
colectiva y
sefalizacion

Sobreesfuerzo.

m Para coger el peso se mantendra en todo
momento la espalda recta y para cargarlo
o transportarlo se hard en posicion
erguida pegandolo al cuerpo.

POy

Demolicion de solera o pavimento de hormigén armado, con martillo neumatico.

DMX021 Demolicidn de solera o pavimento de hormigén armado, con martillo
neumatico.
FICHAS AGENTES Y EQUIPOS Fases de ejecucion:
RELACIONADAS | INTERVINIENTES - Demolicion del elemento.
— Fragmentacién de los escombros en piezas
manejables.
MAQUINARIA — Retirada y acopio de escombros.
i — Limpieza de los restos de obra.
mqg05mai030 Martillo neumatico. — Carga manual de escombros sobre camién
o contenedor.
mg05pdm010a Compresor portatil eléctrico.
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Fase de ejecucion

Fragmentacion de los escombros en piezas manejables.

Riesgos

Medidas preventivas a adoptar

Sistemas de
proteccion
colectiva y
seializacion

Proyeccién de
fragmentos o
particulas.

m Se verificard la ausencia de personas en
el radio de alcance de los fragmentos o
particulas que se desprenden.

Fase de ejecucion

Retirada y acopio de escombros.

Sistemas de
. . . . roteccion
Caod. Riesgos Medidas preventivas a adoptar P R

colectiva y
sefnalizacion

Exposicidn a m Los escombros se regaran con frecuencia,

agentes para evitar la formacién de polvo.

quimicos.

Fase de ejecucion

Limpieza de los restos de obra.

Sistemas de
Céd. Riesgos Medidas preventivas a adoptar protec_cwn
colectivay
sefalizacion
Caida de mLa zona de trabajo se mantendrd en
personas al perfectas condiciones de orden vy
mismo nivel. limpieza.

Fase de ejecucion

Carga manual de escombros sobre camién o contenedor.

Cod.

Riesgos

Medidas preventivas a adoptar

Sistemas de
proteccion
colectiva y
seifalizacion

Sobreesfuerzo.

m Para coger el peso se mantendra en todo
momento la espalda recta y para cargarlo
o transportarlo se hard en posicién
erguida pegandolo al cuerpo.
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Anejos

8.38. Demolicion de solera o pavimento de hormigon armado, mediante retroexcavadora con
martillo rompedor.

DMXO021b Demolicién de solera o pavimento de hormigdn armado, mediante
retroexcavadora con martillo rompedor.

FICHAS AGENTES Y EQUIPOS Fases de ejecucion:
RELACIONADAS | INTERVINIENTES — Demolicién del elemento.
— Fragmentacién de los escombros en piezas
manejables.
MAQUINARIA — Retirada y acopio de escombros.
i — Limpieza de los restos de obra.

mqg01exn050c Retroexcavadora sobre neumaticos, | - carga mecénica de escombros sobre

con martillo rompedor. camién o contenedor.
mqgO1lret010 Miniretrocargadora sobre

neumaticos.
Fase de ejecucion Fragmentacién de los escombros en piezas manejables.

Sistemas de
proteccion
colectiva y
sefializacion

Cad. Riesgos Medidas preventivas a adoptar

Proyeccion de | m Se verificard la ausencia de personas en

fragmentos o el radio de alcance de los fragmentos o
particulas. particulas que se desprenden.
Fase de ejecucion Retirada y acopio de escombros.
Sistemas de
Caod. Riesgos Medidas preventivas a adoptar proteccion

colectiva y
seifalizacion

Exposicion a | m Los escombros se regaran con frecuencia,

agentes para evitar la formacion de polvo.
qguimicos.
Fase de ejecucion Limpieza de los restos de obra.
Sistemas de
Cad. Riesgos Medidas preventivas a adoptar proteccion

colectiva y
sefalizacion
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Caida de
personas al
mismo nivel.

mlLa zona de trabajo se mantendrd en
perfectas condiciones de orden vy
limpieza.

Fase de ejecucion

Carga mecanica de escombros sobre camién

o contenedor.

Sistemas de
proteccion

desprendidos.

materiales.

Céd. Riesgos Medidas preventivas a adoptar R
colectivay
sefalizacion

Caida de m Se evitara la circulacion de personas bajo | m YCV020
objetos la vertical de riesgo de caida de

8.39. Demolicion de pavimento exterior de baldosas y/o losetas de hormigén, con martillo

neumatico.
DMX050 Demolicién de pavimento exterior de baldosas y/o losetas de hormigén,
con martillo neumatico.
FICHAS AGENTES Y EQUIPOS Fases de ejecucion:
RELACIONADAS | INTERVINIENTES — Demolicién del elemento.
— Fragmentacién de los escombros en piezas
manejables.
MAQUINARIA — Retirada y acopio de escombros.
i — Limpieza de los restos de obra.
mq05mai030 Martillo neumatico. - Carga manual de escombros sobre camion
o contenedor.
mqg05pdm110 Compresor portatil diesel.

Fase de ejecucion

Fragmentacién de los escombros en piezas manejables.

Riesgos

Medidas preventivas a adoptar

Sistemas de
proteccion
colectiva y
sefalizacion

Proyeccién de
fragmentos o
particulas.

m Se verificard la ausencia de personas en
el radio de alcance de los fragmentos o
particulas que se desprenden.

Fase de ejecucion

Retirada y acopio de escombros.
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Sistemas de
L . . . roteccion
Caod. Riesgos Medidas preventivas a adoptar P t
colectiva y
sefalizacion
Exposicién a m Los escombros se regaran con frecuencia,
agentes para evitar la formacién de polvo.
quimicos.
Fase de ejecucion Limpieza de los restos de obra.
Sistemas de
. . . . roteccion
Cod. Riesgos Medidas preventivas a adoptar P !
9 P p colectivay
sefalizaciéon
Caida de mlLa zona de trabajo se mantendra en
personas al perfectas condiciones de orden vy
mismo nivel. limpieza.
Fase de ejecucion Carga manual de escombros sobre camién o contenedor.
Sistemas de
p . . . roteccion
Caod. Riesgos Medidas preventivas a adoptar P R
colectivay
sefalizacion
Sobreesfuerzo. | m Para coger el peso se mantendra en todo
momento la espalda recta y para cargarlo
o transportarlo se hara en posicion
erguida pegandolo al cuerpo.

8.40. Demolicion de particion interior de fabrica revestida, formada por ladrillo hueco, con
medios manuales.

DPTO020 Demolicién de particidn interior de fabrica revestida, formada por ladrillo
hueco, con medios manuales.

FICHAS AGENTES Y EQUIPOS Fases de ejecucion:

RELACIONADAS | INTERVINIENTES — Demolicién de la fabrica y sus
revestimientos.

— Fragmentacién de los escombros en piezas
manejables.

— Retirada y acopio de escombros.

— Limpieza de los restos de obra.

— Carga manual de escombros sobre camion
o contenedor.
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Fase de ejecucion

Fragmentacion de los escombros en piezas manejables.

Riesgos

Medidas preventivas a adoptar

Sistemas de
proteccion
colectivay
seifalizacion

Proyeccion de
fragmentos o
particulas.

m Se verificara la ausencia de personas en
el radio de alcance de los fragmentos o
particulas que se desprenden.

Fase de ejecucion

Retirada y acopio de escombros.

Cod.

Riesgos

Medidas preventivas a adoptar

Sistemas de
proteccion
colectivay
sefalizacion

Exposicidn a
agentes
quimicos.

m Para evitar la formacion de polvo, los
escombros se humedeceran con
frecuencia y se evacuaran directamente
desde las plantas del edificio hasta el
contenedor por medio de una bajante de
escombros.

= YCV010
= YCV020

Fase de ejecucion

Limpieza de los restos de obra.

Sistemas de
Céd. Riesgos Medidas preventivas a adoptar protec_cwn
colectiva y
sefalizacion
Caida de mLa zona de trabajo se mantendrd en
personas al perfectas condiciones de orden vy
mismo nivel. limpieza.

Fase de ejecucion

Carga manual de escombros sobre camién o contenedor.

Riesgos

Medidas preventivas a adoptar

Sistemas de
proteccion
colectivay
sefalizacion

Sobreesfuerzo.

m Para coger el peso se mantendra en todo
momento la espalda recta y para cargarlo
o transportarlo se hard en posicion
erguida pegandolo al cuerpo.
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8.41. Desmontaje de cobertura de teja ceramica, colocada con mortero, en cubierta inclinada en
L, con medios manuales.

DQCO040 Desmontaje de cobertura de teja cerdmica, colocada con mortero, en
cubierta inclinada en L, con medios manuales.

FICHAS AGENTES Y EQUIPOS Fases de ejecucion:
RELACIONADAS | INTERVINIENTES — Desmontaje del elemento.
— Retirada y acopio del material
desmontado.

— Limpieza de los restos de obra.
— Carga manual del material desmontado y
restos de obra sobre camién o contenedor.

Fase de ejecucion Desmontaje del elemento.
Sistemas de
Cad. Riesgos Medidas preventivas a adoptar protec_cmn
colectiva y
sefalizacion
Sobreesfuerzo. | m Se  evitaran posturas forzadas e
inadecuadas.
Fase de ejecucion Limpieza de los restos de obra.
Sistemas de
. . . . proteccion
Cod. Riesgos Medidas preventivas a adoptar colectiva y
sefnalizacion
Caida de mLa zona de trabajo se mantendrd en
personas al perfectas condiciones de orden vy
mismo nivel. limpieza.

Carga manual del material desmontado y restos de obra sobre

Fase de ejecucion S
camidn o contenedor.

Sistemas de
proteccion
colectiva y
sefalizacion

Cad. Riesgos Medidas preventivas a adoptar

Sobreesfuerzo. | m Para coger el peso se mantendra en todo
momento la espalda recta y para cargarlo
o transportarlo se hard en posicidn
erguida pegandolo al cuerpo.
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8.42. Demolicion de tablero ceramico en formacion de pendientes de cubierta, con medios

manuales.
DQF020 Demolicién de tablero cerdmico en formacién de pendientes de cubierta,
con medios manuales.
FICHAS AGENTES Y EQUIPOS Fases de ejecucion:
RELACIONADAS | INTERVINIENTES — Demolicién del elemento.
— Fragmentacién de los escombros en piezas
manejables.
— Retirada y acopio de escombros.
— Carga manual de escombros sobre camion
o contenedor.

Fase de ejecucion

Fragmentacion de los escombros en piezas manejables.

Cad.

Riesgos

Medidas preventivas a adoptar

Sistemas de
proteccion
colectiva y
sefalizacion

Proyeccion de
fragmentos o
particulas.

m Se verificara la ausencia de personas en
el radio de alcance de los fragmentos o
particulas que se desprenden.

Fase de ejecucion

Retirada y acopio de escombros.

Sistemas de
proteccion

desde las plantas del edificio hasta el
contenedor por medio de una bajante de
escombros.

Céd. Riesgos Medidas preventivas a adoptar i
colectiva y
sefalizacion

Exposicién a m Para evitar la formacion de polvo, los | m YCV010
agentes escombros se humedeceran con | m YCV020
quimicos. frecuencia y se evacuaran directamente

Fase de ejecucion

Carga manual de escombros sobre camion o contenedor.

Cad.

Riesgos

Medidas preventivas a adoptar

Sistemas de
proteccién
colectiva y
seifalizacion
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8.43.

Sobreesfuerzo.

m Para coger el peso se mantendra en todo
momento la espalda recta y para cargarlo
o transportarlo se hard en posicion
erguida pegandolo al cuerpo.

Py

Demolicion

manuales.

de tabiques aligerados en formacion de pendientes de cubierta, con medios

DQF021

Demolicion de tabiques aligerados en formacion de pendientes de
cubierta, con medios manuales.

FICHAS

RELACIONADAS

AGENTES Y EQUIPOS
INTERVINIENTES

manejables.

o contenedor.

Fases de ejecucion:
— Demolicion del elemento.
— Fragmentacion de los escombros en piezas

— Retirada y acopio de escombros.
— Carga manual de escombros sobre camion

Fase de ejecucion

Fragmentacion de los escombros en piezas manejables.

Riesgos

Medidas preventivas a adoptar

Sistemas de
proteccion
colectiva y
sefalizacion

Proyeccién de
fragmentos o
particulas.

m Se verificard la ausencia de personas en
el radio de alcance de los fragmentos o
particulas que se desprenden.

Fase de ejecucion

Retirada y acopio de escombros.

Sistemas de
proteccion

Cad. Riesgos Medidas preventivas a adoptar colectiva y
sefalizacién
Exposicidn a m Para evitar la formacion de polvo, los | m YCV010
agentes escombros se humedeceran con | m YCV020
quimicos. frecuencia y se evacuaran directamente

desde las plantas del edificio hasta el
contenedor por medio de una bajante de
escombros.

Fase de ejecucion

Carga manual de escombros sobre camidon o contenedor.
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8.44.

Cad.

Riesgos

Medidas preventivas a adoptar

Sistemas de
proteccion
colectiva y
sefalizacion

Sobreesfuerzo.

m Para coger el peso se mantendra en todo
momento la espalda recta y para cargarlo
o transportarlo se hard en posicidn
erguida pegandolo al cuerpo.

Demolicién de alicatado de azulejo, con martillo eléctrico.
DRAO10 Demolicién de alicatado de azulejo, con martillo eléctrico.
FICHAS AGENTES Y EQUIPOS Fases de ejecucion:
RELACIONADAS | INTERVINIENTES — Demolicién del elemento.
— Fragmentacién de los escombros en piezas
manejables.
MAQUINARIA — Limpieza de los restos de obra.

i — Carga manual de escombros sobre camion

mqg05mai040 Martillo eléctrico. o contenedor.

Fase de ejecucion

Fragmentacion de los escombros en piezas manejables.

Cad.

Riesgos

Medidas preventivas a adoptar

Sistemas de
proteccion
colectiva y
sefalizacion

Exposicién a
agentes
guimicos.

m Los escombros se regaran con frecuencia,
para evitar la formacion de polvo.

Fase de ejecucion

Limpieza de los restos de obra.

Sistemas de
proteccion

Céd. Riesgos Medidas preventivas a adoptar .
colectivay
sefalizacion

Caida de mlLa zona de trabajo se mantendrda en
personas al perfectas condiciones de orden vy
mismo nivel. limpieza.

Fase de ejecucion

Carga manual de escombros sobre camién o contenedor.
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Anejos

Sistemas de
proteccion
colectiva y
seifalizacion

Caod. Riesgos Medidas preventivas a adoptar

Sobreesfuerzo. | m Para coger el peso se mantendra en todo
momento la espalda recta y para cargarlo
o transportarlo se hard en posicidn
erguida pegandolo al cuerpo.

8.45. Levantado de revestimiento de madera adherida o atornillada en paramentos interiores,
con medios manuales.

DRDO10 Levantado de revestimiento de madera adherida o atornillada en
paramentos interiores, con medios manuales.

FICHAS AGENTES Y EQUIPOS Fases de ejecucion:
RELACIONADAS | INTERVINIENTES - Levantado del elemento.

— Retirada y acopio del material levantado.
— Limpieza de los restos de obra.

— Carga manual del material levantado y
restos de obra sobre camién o contenedor.

Fase de ejecucion Limpieza de los restos de obra.

Sistemas de
proteccion
colectiva y
seifalizacion

Cad. Riesgos Medidas preventivas a adoptar

Caida de mLa zona de trabajo se mantendrd en
personas al perfectas condiciones de orden vy
mismo nivel. limpieza.

Carga manual del material levantado y restos de obra sobre

Fase de ejecucion >
camion o contenedor.

Sistemas de
proteccion
colectiva y
sefalizacion

Cod. Riesgos Medidas preventivas a adoptar

Sobreesfuerzo. | m Para coger el peso se mantendra en todo
momento la espalda recta y para cargarlo
o transportarlo se hard en posicién
erguida pegandolo al cuerpo.
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DREO10 Levantado de revestimiento de peldafio de hormigén prefabricado, con
medios manuales.
FICHAS AGENTES Y EQUIPOS Fases de ejecucion:
RELACIONADAS | INTERVINIENTES - Levantado del revestimiento.
— Retirada y acopio del material levantado.
— Limpieza de los restos de obra.
— Carga manual del material levantado y
restos de obra sobre camién o contenedor.

Fase de ejecucion

Limpieza de los restos de obra.

8.46. Levantado de revestimiento de peldaifio de hormigoén prefabricado, con medios manuales.

Sistemas de
Céd. Riesgos Medidas preventivas a adoptar protec:cmn
colectiva y
sefalizacién
Caida de mlLa zona de trabajo se mantendra en
personas al perfectas condiciones de orden vy
mismo nivel. limpieza.

Fase de ejecucion

Carga manual del material levantado y restos de obra sobre

camion o contenedor.

Riesgos

Medidas preventivas a adoptar

Sistemas de
proteccion
colectiva y
sefalizacion

Sobreesfuerzo.

m Para coger el peso se mantendra en todo
momento la espalda recta y para cargarlo
o transportarlo se hard en posicién
erguida pegandolo al cuerpo.

8.47. Demolicion de pavimento existente en el interior del edificio, de baldosas de terrazo, con

martillo neumatico.

DRS010 Demolicién de pavimento existente en el interior del edificio, de baldosas
de terrazo, con martillo neumatico.
FICHAS AGENTES Y EQUIPOS Fases de ejecucion:
RELACIONADAS | INTERVINIENTES - Demolicién del elemento.
— Fragmentacién de los escombros en piezas
MAQUINARIA manejables.
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mq05mai030

Martillo neumatico.

mqg05pdm110

Compresor portatil diesel.

o contenedor.

— Retirada y acopio de escombros.
— Limpieza de los restos de obra.
— Carga manual de escombros sobre camion

Fase de ejecucion

Retirada y acopio de escombros.

Sistemas de
proteccion

Cad. Riesgos Medidas preventivas a adoptar i
9 P p colectiva y
sefializacion
Exposicién a m Los escombros se regaran con frecuencia,
agentes para evitar la formacién de polvo.
quimicos.

Fase de ejecucion

Limpieza de los restos de obra.

Sistemas de
proteccion

Céd. Riesgos Medidas preventivas a adoptar .
colectiva y
sefalizacion

Caida de mLa zona de trabajo se mantendrd en
personas al perfectas condiciones de orden vy
mismo nivel. limpieza.

8.48.

Fase de ejecucion

Carga manual de escombros sobre camion o contenedor.

Riesgos

Medidas preventivas a adoptar

Sistemas de
proteccion
colectivay
seifalizacion

Sobreesfuerzo.

m Para coger el peso se mantendra en todo
momento la espalda recta y para cargarlo
o transportarlo se hard en posicién
erguida pegandolo al cuerpo.

Demoliciéon de pavimento existente en el interior del edificio, de baldosas ceramicas, con
martillo neumatico.

DRS020

Demolicién de pavimento existente en el interior del edificio, de baldosas
ceramicas, con martillo neumatico.
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FICHAS AGENTES Y EQUIPOS Fases de ejecucion:
RELACIONADAS | INTERVINIENTES - Demolicién del elemento.
— Fragmentacién de los escombros en piezas
manejables.
MAQUINARIA — Retirada y acopio de escombros.
. . L — Limpieza de los restos de obra.

mq05mai030 Martillo neumatico. — Carga manual de escombros sobre camion
o contenedor.

mqg05pdm110 Compresor portatil diesel.

Fase de ejecucion

Retirada y acopio de escombros.

Riesgos

Medidas preventivas a adoptar

Sistemas de
proteccion
colectiva y
sefalizacion

Exposicién a
agentes
quimicos.

m Para evitar la formacion de polvo, los
escombros se humedeceran con
frecuencia y se evacuaran directamente
desde las plantas del edificio hasta el
contenedor por medio de una bajante de
escombros.

= YCV010
= YCV020

Fase de ejecucion

Limpieza de los restos de obra.

Sistemas de
proteccion

Cad. Riesgos Medidas preventivas a adoptar .
colectiva y
sefalizacién

Caida de mlLa zona de trabajo se mantendra en
personas al perfectas condiciones de orden vy
mismo nivel. limpieza.

Fase de ejecucion

Carga manual de escombros sobre camién o contenedor.

Cod.

Riesgos

Medidas preventivas a adoptar

Sistemas de
proteccion
colectiva y
sefalizacion

Sobreesfuerzo.

m Para coger el peso se mantendra en todo
momento |la espalda recta y para cargarlo
o transportarlo se hard en posicion
erguida pegandolo al cuerpo.
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8.49. Demolicion de falso techo continuo de placas de yeso o de escayola, situado a una altura
menor de 4 m, con medios manuales.

manejables.

o contenedor.

DRTO020 Demolicién de falso techo continuo de placas de yeso o de escayola,
situado a una altura menor de 4 m, con medios manuales.

FICHAS AGENTES Y EQUIPOS Fases de ejecucion:

RELACIONADAS | INTERVINIENTES = Demolicion del elemento.

— Fragmentacién de los escombros en piezas

— Retirada y acopio de escombros.
— Limpieza de los restos de obra.
— Carga manual de escombros sobre camion

Durante todas las fases de ejecucidn.

Sistemas de
proteccion

Cad. Riesgos Medidas preventivas a adoptar .
colectiva y
sefalizacion

Caida de mlLos trabajos se realizardn desde
personas a andamios de borriquetas, cuya
distinto nivel. plataforma de trabajo debera ocupar toda
la superficie de la habitacién cuyo falso
techo se quiere demoler.
Caida de m Se dispondra de ldampara portatil. = YCS010
personas al
mismo nivel.

Fase de ejecucion

Fragmentacién de los escombros en piezas manejables.

Cod.

Riesgos

Medidas preventivas a adoptar

Sistemas de
proteccion
colectiva y
sefalizacion

Proyeccién de
fragmentos o
particulas.

m Se verificard la ausencia de personas en
el radio de alcance de los fragmentos o
particulas que se desprenden.

Fase de ejecucion

Retirada y acopio de escombros.
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8.50.

Riesgos

Medidas preventivas a adoptar

Sistemas de
proteccion
colectiva y
sefalizacion

Exposicién a
agentes
quimicos.

m Para evitar la formacion de polvo, los
escombros se humedeceran con
frecuencia y se evacuaran directamente
desde las plantas del edificio hasta el
contenedor por medio de una bajante de
escombros.

= YCV010
= YCV020

Fase de ejecucion

Limpieza de los restos de obra.

Sistemas de
proteccion

Cad. Riesgos Medidas preventivas a adoptar i
colectiva y
sefalizacion

Caida de mLa zona de trabajo se mantendrda en
personas al perfectas condiciones de orden vy
mismo nivel. limpieza.

Fase de ejecucion

Carga manual de escombros sobre camién o contenedor.

Riesgos

Medidas preventivas a adoptar

Sistemas de
proteccion
colectiva y
sefalizacion

Sobreesfuerzo.

m Para coger el peso se mantendra en todo
momento la espalda recta y para cargarlo
o transportarlo se harad en posicién
erguida pegandolo al cuerpo.

Desmontaje de lavabo con pedestal, con medios manuales.

DSM010

Desmontaje de lavabo con pedestal, con medios manuales.

FICHAS

RELACIONADAS

AGENTES Y EQUIPOS
INTERVINIENTES

desmontado.

Fases de ejecucion:

— Desmontaje del elemento.

— Obturacién de las conducciones
conectadas al elemento.

— Retirada y acopio del material

— Limpieza de los restos de obra.

— Carga manual del material desmontado y
restos de obra sobre camién o contenedor.
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8.51.

Fase de ejecucion

Limpieza de los restos de obra.

Sistemas de
Céd. Riesgos Medidas preventivas a adoptar protet::cmn
colectiva y
sefalizacion
Caida de mLa zona de trabajo se mantendra en
personas al perfectas condiciones de orden vy
mismo nivel. limpieza.

Fase de ejecucion

Carga manual del material desmontado y restos de obra sobre

camion o contenedor.

Sistemas de

momento la espalda recta y para cargarlo
o transportarlo se hard en posicion
erguida pegandolo al cuerpo.

L . . . proteccion
Caod. Riesgos Medidas preventivas a adoptar colectiva y
sefalizacion
Sobreesfuerzo. | m Para coger el peso se mantendra en todo

Desmontaje de hito o bolardo de acero, con medios manuales.
DTMO010 Desmontaje de hito o bolardo de acero, con medios manuales.
FICHAS AGENTES Y EQUIPOS Fases de ejecucion:
RELACIONADAS | INTERVINIENTES — Desmontaje del elemento.
— Reparacién de la superficie de apoyo.
— Clasificacion y etiquetado.
OFICIOS — Acopio de los materiales a reutilizar.
., . — Carga manual del material a reutilizar
mo087 Construccion de obra civil. sobre camién.
— Retirada y acopio de los restos de obra.
— Limpieza de los restos de obra.
— Carga manual de los restos de obra sobre
camion o contenedor.

Fase de ejecucion

Carga manual del material a reutilizar sobre camion.

Cod.

Riesgos

Medidas preventivas a adoptar

Sistemas de
proteccion
colectiva y
sefalizacion
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Sobreesfuerzo.

m Para coger el peso se mantendra en todo
momento |la espalda recta y para cargarlo
o transportarlo se hard en posicion
erguida pegandolo al cuerpo.

Fase de ejecucion

Limpieza de los restos de obra.

Sistemas de

Cad. Riesgos Medidas preventivas a adoptar protet.:cmn
colectiva y
sefalizacién

Caida de mlLa zona de trabajo se mantendra en
personas al perfectas condiciones de orden vy
mismo nivel. limpieza.

Fase de ejecucion

Carga manual de los restos de obra sobre camién o

contenedor.

Sistemas de

momento la espalda recta y para cargarlo
o transportarlo se hard en posicién
erguida pegandolo al cuerpo.

Cad. Riesgos Medidas preventivas a adoptar protec_:cmn
colectiva y
sefalizacién

Sobreesfuerzo. | m Para coger el peso se mantendra en todo

Py

8.52. Desmontaje de papelera de fundicion, con medios manuales.

DTM020

Desmontaje de papelera de fundiciéon, con medios manuales.

FICHAS

RELACIONADAS

AGENTES Y EQUIPOS
INTERVINIENTES

OFICIOS

mo087

Construccion de obra civil.

sobre camion.

Fases de ejecucion:

— Desmontaje del elemento.

— Reparacién de la superficie de apoyo.
— Clasificacion y etiquetado.

— Acopio de los materiales a reutilizar.
— Carga manual del material a reutilizar

— Retirada y acopio de los restos de obra.

— Limpieza de los restos de obra.

— Carga manual de los restos de obra sobre
camion o contenedor.

Fase de ejecucion

Carga manual del material a reutilizar sobre camién.
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Sistemas de
proteccion
colectiva y
sefalizacion

Cad. Riesgos Medidas preventivas a adoptar

Sobreesfuerzo. | m Para coger el peso se mantendra en todo
momento la espalda recta y para cargarlo
o transportarlo se hard en posicién
erguida pegandolo al cuerpo.

Fase de ejecucion Limpieza de los restos de obra.
Sistemas de
Cad. Riesgos Medidas preventivas a adoptar protec_:cmn

colectiva y
sefalizacion

Caida de mLa zona de trabajo se mantendrda en

personas al perfectas condiciones de orden vy

mismo nivel. limpieza.

Carga manual de los restos de obra sobre camién o

Fase de ejecucion
) contenedor.

Sistemas de
proteccion
colectiva y
sefalizacion

Cod. Riesgos Medidas preventivas a adoptar

Sobreesfuerzo. | m Para coger el peso se mantendra en todo
momento |la espalda recta y para cargarlo
o transportarlo se hard en posicion
erguida pegandolo al cuerpo.

8.53. Desmontaje de banco de madera, con medios manuales.

DTM040 Desmontaje de banco de madera, con medios manuales.
FICHAS AGENTES Y EQUIPOS Fases de ejecucion:
RELACIONADAS | INTERVINIENTES — Desmontaje del elemento.
— Reparacion de la superficie de apoyo.
OFICIOS — Clasificacién y etiquetado.

— Acopio de los materiales a reutilizar.

— Carga manual del material a reutilizar

mo087 Construccion de obra civil. sobre camién.

— Retirada y acopio de los restos de obra.

— Limpieza de los restos de obra.

— Carga manual de los restos de obra sobre
camidén o contenedor.
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Fase de ejecucion

Carga manual del material a reutilizar sobre camién.

Caod.

Riesgos

Medidas preventivas a adoptar

Sistemas de
proteccion
colectiva y
sefalizacion

Sobreesfuerzo.

m Para coger el peso se mantendra en todo
momento la espalda recta y para cargarlo
o transportarlo se hard en posicion
erguida pegandolo al cuerpo.

Fase de ejecucion

Limpieza de los restos de obra.

Sistemas de
proteccion

Caod. Riesgos Medidas preventivas a adoptar colectiva y
sefalizacion
Caida de mlLa zona de trabajo se mantendra en
personas al perfectas condiciones de orden vy
mismo nivel. limpieza.

Fase de ejecucion

Carga manual de los restos de obra sobre camién o

contenedor.

Cad.

Riesgos

Medidas preventivas a adoptar

Sistemas de
proteccion
colectiva y
sefalizacion

Sobreesfuerzo.

m Para coger el peso se mantendra en todo
momento la espalda recta y para cargarlo
o transportarlo se hard en posicién
erguida pegandolo al cuerpo.

8.54. Levantado de verja tradicional de perfiles metalicos huecos en vallado de parcela, con una
altura menor de 2 m, con medios manuales y equipo de oxicorte.

DUVO030 Levantado de verja tradicional de perfiles metalicos huecos en vallado de
parcela, con una altura menor de 2 m, con medios manuales y equipo de
oxicorte.

FICHAS AGENTES Y EQUIPOS Fases de ejecucion:

RELACIONADAS | INTERVINIENTES - Levantado del elemento.

— Fragmentacién de los escombros en piezas
MAQUINARIA manejables.
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mq08s01010

Equipo de oxicorte, con acetileno
como combustible y oxigeno como

— Retirada y acopio de escombros.
— Limpieza de los restos de obra.
— Carga manual del material levantado y

comburente. restos de obra sobre camién o contenedor.
Fase de ejecucion Fragmentacién de los escombros en piezas manejables.
Sistemas de
. . . . roteccion
Cad. Riesgos Medidas preventivas a adoptar P

colectivay
sefalizacion

Proyeccion de
fragmentos o
particulas.

m Se verificara la ausencia de personas en
el radio de alcance de los fragmentos o
particulas que se desprenden.

Fase de ejecucion

Retirada y acopio de escombros.

Cod.

Riesgos

Medidas preventivas a adoptar

Sistemas de
proteccion
colectiva y
sefializacion

Exposicién a
agentes
quimicos.

m Los escombros se regaran con frecuencia,
para evitar la formacién de polvo.

Fase de ejecucion

Limpieza de los restos de obra.

Sistemas de
Cad. Riesgos Medidas preventivas a adoptar protec_cmn
colectiva y
sefnalizaciéon
Caida de mlLa zona de trabajo se mantendra en
personas al perfectas condiciones de orden vy
mismo nivel. limpieza.

Fase de ejecucion

Carga manual del material levantado y restos de obra sobre

camion o contenedor.

Riesgos

Medidas preventivas a adoptar

Sistemas de
proteccion
colectiva y
seifalizacion
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Sobreesfuerzo.

m Para coger el peso se mantendra en todo
momento |la espalda recta y para cargarlo
o transportarlo se hard en posicion
erguida pegandolo al cuerpo.

8.55. Transporte de residuos inertes de ladrillos, tejas y materiales ceramicos, producidos en
obras de construccion y/o demolicion, con contenedor, a vertedero especifico, instalacion de
tratamiento de residuos de construccion y demolicion externa a la obra o centro de valorizacion
o eliminacién de residuos.

GRAO10 Transporte de residuos inertes de ladrillos, tejas y materiales ceramicos,
producidos en obras de construccion y/o demolicion, con contenedor, a
vertedero especifico, instalacion de tratamiento de residuos de
construccion y demolicién externa a la obra o centro de valorizacién o
eliminacién de residuos.

FICHAS AGENTES Y EQUIPOS Fases de ejecucion:

RELACIONADAS | INTERVINIENTES — Carga a camién del contenedor.

— Transporte de residuos de construccion a
vertedero especifico, instalacion de
MAQUINARIA tratamiento ge residuos de construccién y
demoliciéon externa a la obra o centro de
mq04res010cka Carga y cambio de contenedor. valorizacion o eliminacién de residuos.

8.56. Transporte de residuos inertes de hormigones, morteros y prefabricados producidos en
obras de construccion y/o demolicién, con contenedor, a vertedero especifico, instalacion de

Py

tratamiento de residuos de construccion y demolicion externa a la obra o centro de valorizacion
o eliminacion de residuos.

GRAO10f Transporte de residuos inertes de hormigones, morteros y prefabricados
producidos en obras de construccidon y/o demolicién, con contenedor, a
vertedero especifico, instalacion de tratamiento de residuos de
construccién y demolicidon externa a la obra o centro de valorizacion o
eliminacién de residuos.

FICHAS AGENTES Y EQUIPOS Fases de ejecucion:

RELACIONADAS | INTERVINIENTES - Carga a camion del contenedor.

— Transporte de residuos de construccion a
vertedero especifico, instalacion de
MAQUINARIA tratamiento ge residuos de construccion y
demolicién externa a la obra o centro de
mq04res010bka | Carga y cambio de contenedor. valorizacién o eliminacién de residuos.
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Anejos

Fichas de prevencién de riesgos

8.57. Transporte de residuos inertes de madera producidos en obras de construccion y/o
demolicion, con contenedor, a vertedero especifico, instalacion de tratamiento de residuos de
construccion y demolicion externa a la obra o centro de valorizacion o eliminacion de residuos.

GRAO10h Transporte de residuos inertes de madera producidos en obras de
construccidon y/o demolicién, con contenedor, a vertedero especifico,
instalacion de tratamiento de residuos de construccién y demolicion
externa a la obra o centro de valorizacidn o eliminacidon de residuos.

FICHAS AGENTES Y EQUIPOS Fases de ejecucion:

RELACIONADAS | INTERVINIENTES - Carga a camio6n del contenedor.

— Transporte de residuos de construccion a
vertedero especifico, instalaciéon de
MAQUINARIA tratamiento ge residuos de construccién y
demolicidén externa a la obra o centro de
mq04re5010eka Carga y Camb|o de Contenedor_ valorizacién o eliminacion de residuos.

8.58. Transporte de residuos inertes metalicos producidos en obras de construccion y/o
demoliciéon, con contenedor, a vertedero especifico, instalacion de tratamiento de residuos de
construccion y demolicion externa a la obra o centro de valorizacion o eliminacion de residuos.

GRAO010i Transporte de residuos inertes metalicos producidos en obras de
construccién y/o demolicidén, con contenedor, a vertedero especifico,
instalacion de tratamiento de residuos de construccion y demolicion
externa a la obra o centro de valorizacién o eliminacién de residuos.

FICHAS AGENTES Y EQUIPOS Fases de ejecucion:

RELACIONADAS | INTERVINIENTES — Carga a camién del contenedor.

— Transporte de residuos de construccion a
vertedero especifico, instalacion de
MAQUINARIA tratamiento ge residuos de construccién y
demolicién externa a la obra o centro de
mq04res010ika Carga y cambio de contenedor. valorizacién o eliminacién de residuos.

8.59. Transporte de mezcla sin clasificar de residuos inertes producidos en obras de

. =z

construccion y/o demoliciéon, con contenedor, a vertedero especifico, instalacion de tratamiento

Py

de residuos de construccion y demolicion externa a la obra o centro de valorizacion o
eliminacién de residuos.

GRAO010j

Transporte de mezcla sin clasificar de residuos inertes producidos en
obras de construccién y/o demolicidn, con contenedor, a vertedero
especifico, instalacion de tratamiento de residuos de construccion y
demolicion externa a la obra o centro de valorizacion o eliminacién de

residuos.
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Fichas de prevencién de riesgos

Anejos

FICHAS AGENTES Y EQUIPOS Fases de ejecucion:
RELACIONADAS | INTERVINIENTES — Carga a camidn del contenedor.
— Transporte de residuos de construccion a
MAQUINARIA vertedero especifico, instalacion de

tratamiento de residuos de construccion y
demolicién externa a la obra o centro de
mq04res010dka | Carga y cambio de contenedor. valorizacion o eliminacion de residuos.
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1. CONTENIDO DEL DOCUMENTO

En cumplimiento del "Real Decreto 105/2008. Regulacién de la produccién y gestién de los residuos de
construcciéon y demolicién", el presente estudio desarrolla los puntos siguientes:

- Agentes intervinientes en la Gestion de RCD.
- Normativa vy legislacion aplicable.

- Identificacion de los residuos de construccion y demolicion generados en la obra, codificados segun la
"Decisidn 2014/955/UE. Lista europea de residuos".

- Estimacién de la cantidad generada en volumen y peso.

- Medidas para la prevencién de los residuos en la obra.

- Operaciones de reutilizacion, valorizaciéon o eliminacion a que se destinaran los residuos.
- Medidas para la separacion de los residuos en obra.

- Prescripciones en relacién con el almacenamiento, manejo, separacién y otras operaciones de gestion
de los residuos.

- Valoracién del coste previsto de la gestién de RCD.

2. AGENTES INTERVINIENTES

2.1. Identificacion

El presente estudio corresponde al Proyecto de Demolicién del Consultorio Local de Tielmes, situado en
Calle Real, 37, 28550 Tielmes, Madrid.

Los agentes principales que intervienen en la ejecucién de la obra son:

Servicio Madrileiio de Salud
Gerencia Asistencial de Atencién Primaria - Consejeria de Sanidad

SILVIA DOMENE FORTE, ARQUITECTA

col 1.997 Colegio Oficial de Arquitectos de la Region de Murcia (COAMU)
NIF: 290754417

Promotor

Proyectista
ANA RUIZ CARRENO, ARQUITECTA

col 2.354 Colegio Oficial de Arquitectos de la Region de Murcia (COAMU)
NIF: 48657697-R

Director de Obra A designar por el promotor
Director de Ejecucion|A designar por el promotor

Se ha estimado en el presupuesto del proyecto, un coste de ejecucién material (Presupuesto de ejecucion
material) de 80.156,80€.

2.1.1. Productor de residuos (promotor)

Se identifica con el titular del bien inmueble en quien reside la decision Ultima de construir o demoler. Se
pueden presentar tres casos:

1. La persona fisica o juridica titular de la licencia urbanistica en una obra de construccién o demolicion;
en aquellas obras que no precisen de licencia urbanistica, tendrd la consideracidon de productor del
residuo la persona fisica o juridica titular del bien inmueble objeto de una obra de construccién o
demolicion.

2. La persona fisica o juridica que efectle operaciones de tratamiento, de mezcla o de otro tipo, que
ocasionen un cambio de naturaleza o de composicion de los residuos.
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3. El importador o adquirente en cualquier Estado miembro de la Unién Europea de residuos de
construccién y demolicion.

En el presente estudio, se identifica como el productor de los residuos: Salud Madrid

2.1.2. Poseedor de residuos (constructor)

En la presente fase del proyecto no se ha determinado el agente que actuara como Poseedor de los
Residuos, siendo responsabilidad del Productor de los residuos (promotor) su designacién antes del
comienzo de las obras.

2.1.3. Gestor de residuos

Es la persona fisica o juridica, o entidad publica o privada, que realice cualquiera de las operaciones que
componen la recogida, el almacenamiento, el transporte, la valorizacion y la eliminaciéon de los residuos,
incluida la vigilancia de estas operaciones y la de los vertederos, asi como su restauracion o gestion
ambiental de los residuos, con independencia de ostentar la condiciéon de productor de los mismos. Este
sera designado por el Productor de los residuos (promotor) con anterioridad al comienzo de las obras.

2.2. Obligaciones

2.2.1. Productor de residuos (promotor)

El productor inicial de residuos estd obligado a asegurar el tratamiento adecuado de sus residuos, de
conformidad con los principios establecidos en los articulos 7 y 8. de la Ley 7/2022. Para ello, dispondra de
las siguientes opciones:

a) Realizar el tratamiento de los residuos por si mismo, siempre que disponga de la correspondiente
autorizacion para llevar a cabo la operacion de tratamiento.

b) Encargar el tratamiento de sus residuos a un negociante registrado o a un gestor de residuos autorizado
gue realice operaciones de tratamiento.

c) Entregar los residuos a una entidad publica o privada de recogida de residuos, incluidas las entidades de
economia social, para su tratamiento, siempre que estén registradas conforme a lo establecido en esta ley.

Dichas obligaciones deberan acreditarse documentalmente.

Debe incluir en el proyecto de ejecucién de la obra un estudio de gestién de residuos de construccion vy
demolicién, que contendra como minimo:

1. Una estimacién de la cantidad, expresada en toneladas y en metros cubicos, de los residuos de
construccidon y demolicion que se generaran en la obra, codificados con arreglo a la "Decision
2014/955/UE. Lista europea de residuos".

2. Las medidas para la planificacion y optimizacidon de la gestién de los residuos generados en la obra
objeto del proyecto.

3. Las operaciones de reutilizacion, valorizacion o eliminacidon a que se destinaran los residuos que se
generaran en la obra.

4. Las medidas para la separacion de los residuos en obra por parte del poseedor de los residuos.

5. Los planos de las instalaciones previstas para el almacenamiento, manejo, separaciéon y, en su caso,
otras operaciones de gestion de los residuos de construccidon y demolicion dentro de la obra.
Posteriormente, dichos planos podran ser objeto de adaptacion a las caracteristicas particulares de la
obra y sus sistemas de ejecucidn, previo acuerdo de la direccion facultativa de la obra.

6. Las prescripciones del pliego de prescripciones técnicas particulares del proyecto, en relacion con el
almacenamiento, manejo, separacion y, en su caso, otras operaciones de gestidon de los residuos de
construccion y demolicién dentro de la obra.

7. Una valoracion del coste previsto de la gestion de los residuos de construccion y demolicidon, que
formara parte del presupuesto del proyecto en capitulo independiente.
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Estd obligado a disponer de la documentacion que acredite que los residuos de construccién y demolicién
realmente producidos en sus obras han sido gestionados, en su caso, en obra o entregados a una
instalacion de valorizacién o de eliminacion para su tratamiento por gestor de residuos autorizado, en los
términos recogidos en el "Real Decreto 105/2008. Regulacién de la produccion y gestidon de los residuos de
construccién y demoliciéon" y, en particular, en el presente estudio o en sus modificaciones. La
documentacién correspondiente a cada afio natural deberd mantenerse durante los cinco afios siguientes.

Asimismo, esta obligado a suscribir un seguro u otra garantia financiera que cubra las responsabilidades a
gue puedan dar lugar sus actividades atendiendo a sus caracteristicas, peligrosidad y potencial de riesgo,
debiendo cumplir con lo previsto en el articulo 23.5.c. de la Ley 7/2022. Quedan exentos de esta obligacion
los productores de residuos peligrosos que generen menos de 10 toneladas al afio.

En obras de demolicidn, rehabilitacion, reparacién o reforma, debera preparar un inventario de los residuos
peligrosos que se generaran, que deberd incluirse en el estudio de gestion de RCD, asi como prever su
retirada selectiva, con el fin de evitar la mezcla entre ellos o con otros residuos no peligrosos, y asegurar
su envio a gestores autorizados de residuos peligrosos.

En los casos de obras sometidas a licencia urbanistica, el poseedor de residuos, queda obligado a constituir
una fianza o garantia financiera equivalente que asegure el cumplimiento de los requisitos establecidos en
dicha licencia en relacién con los residuos de construccion y demolicion de la obra, en los términos
previstos en la legislacidon de las comunidades autdnomas correspondientes.

La responsabilidad del productor inicial o poseedor del residuo no concluird hasta que quede debidamente
documentado el tratamiento completo, a través de los correspondientes documentos de traslado de
residuos, y cuando sea necesario, mediante un certificado o declaracién responsable de la instalaciéon de
tratamiento final, los cuales podran ser solicitados por el productor inicial o poseedor

2.2.2. Poseedor de residuos (constructor)

La persona fisica o juridica que ejecute la obra - el constructor -, ademas de las prescripciones previstas en
la normativa aplicable, esta obligado a presentar al promotor de la misma un plan que refleje cémo llevara
a cabo las obligaciones que le incumban en relacién a los residuos de construccién y demolicidon que se
vayan a producir en la obra.

El plan presentado y aceptado por el promotor, una vez aprobado por la direccion facultativa, pasara a
formar parte de los documentos contractuales de la obra.

El poseedor de residuos de construccion y demolicién, cuando no proceda a gestionarlos por si mismo, y sin
perjuicio de los requerimientos del proyecto aprobado, estara obligado a entregarlos a un gestor de
residuos o a participar en un acuerdo voluntario o convenio de colaboracién para su gestiéon. Los residuos
de construccion y demolicion se destinaran preferentemente, y por este orden, a operaciones de
reutilizacion, reciclado o a otras formas de valorizacion.

La entrega de los residuos de construccidon y demolicion a un gestor por parte del poseedor habra de
constar en documento fehaciente, en el que figure, al menos, la identificacién del poseedor y del productor,
la obra de procedencia y, en su caso, el nimero de licencia de la obra, la cantidad expresada en toneladas
o en metros cubicos, o en ambas unidades cuando sea posible, el tipo de residuos entregados, codificados
con arreglo a la "Decisiéon 2014/955/UE. Lista europea de residuos", y la identificaciéon del gestor de las
operaciones de destino.

Cuando el gestor al que el poseedor entregue los residuos de construccién y demolicion efectle Unicamente
operaciones de recogida, almacenamiento, transferencia o transporte, en el documento de entrega debera
figurar también el gestor de valorizacion o de eliminacion ulterior al que se destinaran los residuos.

En todo caso, la responsabilidad administrativa en relacion con la cesion de los residuos de construccion y
demolicién por parte de los poseedores a los gestores se regira por lo establecido en la legislacion vigente
en materia de residuos.

Mientras se encuentren en su poder, el poseedor de los residuos estara obligado a mantenerlos en
condiciones adecuadas de higiene y seguridad, asi como a evitar la mezcla de fracciones ya seleccionadas
gue impida o dificulte su posterior valorizacién o eliminacion.
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La separacién en fracciones se llevara a cabo preferentemente por el poseedor de los residuos dentro de la
obra en que se produzcan.

Cuando por falta de espacio fisico en la obra no resulte técnicamente viable efectuar dicha separacién en
origen, el poseedor podrd encomendar la separacién de fracciones a un gestor de residuos en una
instalacion de tratamiento de residuos de construccién y demolicidon externa a la obra. En este Ultimo caso,
el poseedor debera obtener del gestor de la instalacion documentacion acreditativa de que éste ha
cumplido, en su nombre, la obligacion recogida en el presente apartado.

El 6rgano competente en materia medioambiental de la comunidad auténoma donde se ubique la obra, de
forma excepcional, y siempre que la separacion de los residuos no haya sido especificada y presupuestada
en el proyecto de obra, podrda eximir al poseedor de los residuos de construccién y demolicién de la
obligacién de separacion de alguna o de todas las anteriores fracciones.

El poseedor de los residuos de construccion y demolicidon estara obligado a sufragar los correspondientes
costes de gestion y a entregar al productor los certificados y la documentacidn acreditativa de la gestion de
los residuos, asi como a mantener la documentacion correspondiente a cada afno natural durante los cinco
afnos siguientes.

2.2.3. Gestor de residuos

Ademas de las recogidas en la legislacién especifica sobre residuos, el gestor de residuos de construccién y
demolicidén cumplird con las siguientes obligaciones:

1. En el supuesto de actividades de gestion sometidas a autorizacién por la legislacion de residuos, llevar
un registro en el que, como minimo, figure la cantidad de residuos gestionados, expresada en toneladas
y en metros cubicos, el tipo de residuos, codificados con arreglo a la "Decisién 2014/955/UE. Lista
europea de residuos"”, la identificacion del productor, del poseedor y de la obra de donde proceden, o del
gestor, cuando procedan de otra operacidn anterior de gestion, el método de gestién aplicado, asi como
las cantidades, en toneladas y en metros cubicos, y destinos de los productos y residuos resultantes de
la actividad.

2. Poner a disposicion de las administraciones publicas competentes, a peticion de las mismas, la
informacién contenida en el registro mencionado en el punto anterior. La informacién referida a cada
afio natural deberd mantenerse durante los cinco afios siguientes.

3. Extender al poseedor o al gestor que le entregue residuos de construccién y demolicidn, los certificados
acreditativos de la gestion de los residuos recibidos, especificando el productor y, en su caso, el nUmero
de licencia de la obra de procedencia. Cuando se trate de un gestor que lleve a cabo una operacion
exclusivamente de recogida, almacenamiento, transferencia o transporte, deberd ademas transmitir al
poseedor o al gestor que le entrego los residuos, los certificados de la operacion de valorizacién o de
eliminacién subsiguiente a que fueron destinados los residuos.

4. En el supuesto de que carezca de autorizacion para gestionar residuos peligrosos, debera disponer de un
procedimiento de admisidon de residuos en la instalacion que asegure que, previamente al proceso de
tratamiento, se detectaran y se separaran, almacenaran adecuadamente y derivaran a gestores
autorizados de residuos peligrosos aquellos que tengan este caracter y puedan llegar a la instalacién
mezclados con residuos no peligrosos de construccidon y demolicion. Esta obligacion se entendera sin
perjuicio de las responsabilidades en que pueda incurrir el productor, el poseedor o, en su caso, el
gestor precedente que haya enviado dichos residuos a la instalacion.

3. NORMATIVA Y LEGISLACION APLICABLE

Para la elaboracion del presente estudio se ha considerado la normativa siguiente:

- Articulo 45 de la Constitucion Espafiola.
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G GESTION DE RESIDUOS

Real Decreto sobre la prevencion y reduccion de la contaminacion del medio ambiente producida
por el amianto

Real Decreto 108/1991, de 1 de febrero, del Ministerio de Relaciones con las Cortes y de la Secretaria del
Gobierno.

B.O.E.: 6 de febrero de 1991

Ley de envases y residuos de envases
Ley 11/1997, de 24 de abril, de la Jefatura del Estado.
B.O.E.: 25 de abril de 1997

Desarrollada por:

Reglamento para el desarrollo y ejecucion de la Ley 11/1997, de 24 de abril, de envases y
residuos de envases

Real Decreto 782/1998, de 30 de abril, del Ministerio de la Presidencia.
B.O.E.: 1 de mayo de 1998
Modificada por:

Modificacion de diversos reglamentos del area de medio ambiente para su adaptacion a la Ley
17/2009, de 23 de noviembre, sobre el libre acceso a las actividades de servicios y su
ejercicio, y a la Ley 25/2009, de 22 de diciembre, de modificacion de diversas leyes para su
adaptacion a la Ley de libre acceso a actividades de servicios y su ejercicio

Real Decreto 367/2010, de 26 de marzo, del Ministerio de la Presidencia.
B.O.E.: 27 de marzo de 2010

Regulacién de la produccién y gestion de los residuos de construccion y demolicion
Real Decreto 105/2008, de 1 de febrero, del Ministerio de la Presidencia.
B.O.E.: 13 de febrero de 2008

Plan estatal marco de gestion de residuos (PEMAR) 2016-2022

Resolucion de 16 de noviembre de 2015, de la Direccion General de Calidad y Evaluacién Ambiental y
Medio Natural, por la que se publica el Acuerdo del Consejo de Ministros de 6 de noviembre de 2015.

B.O.E.: 12 de diciembre de 2015

Normas generales de valorizacién de materiales naturales excavados para su utilizacion en
operaciones de relleno y obras distintas a aquellas en las que se generaron

Orden APM/1007/2017, de 10 de octubre, del Ministerio de Agricultura y Pesca, Alimentacion y Medio
Ambiente.

B.O.E.: 21 de octubre de 2017

Real Decreto por el que se regula la eliminacion de residuos mediante depésito en vertedero
Real Decreto 646/2020, de 7 de julio, del Ministerio para la Transicidon Ecoldgica y el Reto Demografico.
B.O.E.: 8 de julio de 2020
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Ley de residuos y suelos contaminados para una economia circular
Ley 7/2022, de 8 de abril, de la Jefatura del Estado.
B.O.E.: 9 de abril de 2022

Ley de residuos de la Comunidad de Madrid
Ley 5/2003, de 20 de marzo, de la Presidencia de la Comunidad de Madrid.
B.O.E.: 29 de mayo de 2003

Desarrollada por:

Orden por la que se regula la gestion de los residuos de construccion y demoliciéon en la
Comunidad de Madrid

Orden 2726/2009, de 16 de julio, de la Consejeria de Medio Ambiente, Vivienda y Ordenacion del
Territorio.

B.0.C.M.: 7 de agosto de 2009

Ley del Impuesto sobre Depdsito de Residuos
Ley 6/2003, de 20 de marzo, de la Presidencia de la Comunidad de Madrid.
B.O.E.: 29 de mayo de 2003

4. IDENTIF,ICACIéN DE LOS RESIDUOS DE CONSTRUCCION Y
DEMOLICION GENERADOS EN LA OBRA.

Todos los posibles residuos de construccion y demolicion generados en la obra, se han codificado
atendiendo a la legislacién vigente en materia de gestion de residuos, "Decision 2014/955/UE. Lista
europea de residuos", dando lugar a los siguientes grupos:

RCD de Nivel I: Tierras y materiales pétreos, no contaminados, procedentes de obras de excavacion
Como excepcidn, no tienen la condicion legal de residuos:

Las tierras y piedras no contaminadas por sustancias peligrosas, reutilizadas en la misma obra, en una
obra distinta o en una actividad de restauracion, acondicionamiento o relleno, siempre y cuando pueda
acreditarse de forma fehaciente su destino a reutilizacion.

RCD de Nivel II: Residuos generados principalmente en las actividades propias del sector de la
construccién, de la demolicidn, de la reparacion domiciliaria y de la implantacion de servicios.

Se ha establecido una clasificacion de RCD generados, segun los tipos de materiales de los que estan
compuestos:

RCD de Nivel I

1 Tierras y pétreos de la excavacion
RCD de Nivel II

RCD de naturaleza no pétrea

1 Asfalto

2 Madera

3 Metales (incluidas sus aleaciones)
4 Papel y cartén

5 Plastico

6 Vidrio
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7 Yeso

8 Basuras

RCD de naturaleza pétrea

1 Arena, grava y otros aridos

2 Hormigén

3 Ladrillos, tejas y materiales ceramicos
4 Piedra

RCD potencialmente peligrosos

1 Otros

5. ESTIMACI('),N DE LA CANTIDAD DE LOS RESIDUOS DE
CONSTRUCCION Y DEMOLICION QUE SE GENERARAN EN LA OBRA

Se ha estimado la cantidad de residuos generados en la obra, a partir de las mediciones del proyecto, en
funcion del peso de materiales integrantes en los rendimientos de los correspondientes precios
descompuestos de cada unidad de obra, determinando el peso de los restos de los materiales sobrantes
(mermas, roturas, despuntes, etc) y el del embalaje de los productos suministrados.

El volumen de excavacion de las tierras y de los materiales pétreos no utilizados en la obra, se ha calculado
en funcion de las dimensiones del proyecto, afectado por un coeficiente de esponjamiento segun la clase de
terreno.

A partir del peso del residuo, se ha estimado su volumen mediante una densidad aparente definida por el
cociente entre el peso del residuo y el volumen que ocupa una vez depositado en el contenedor.

Los resultados se resumen en la siguiente tabla:

Material segun "Decision 2014/955/UE. Lista europea de Densidad aparente| Peso [Volumen

residuos” Codlign LER (t/m3) ® | (m3)
RCD de Nivel I
1 Tierras y pétreos de la excavacion
'I1'i7e|;)r§ 5/3p.iedras distintas de las especificadas en el cédigo | 17 05 04 1,60 0,006/ 0,004
RCD de Nivel 11
RCD de naturaleza no pétrea
1 Asfalto
tI;/Iéedzi((‘:Jlgslgitou?’mgrr.)sas distintas de las especificadas en el 17 03 02 1,00 0,023 0,023
2 Madera
Madera. 17 0201 1,10 1,623‘ 1,475
3 Metales (incluidas sus aleaciones)
Cobre, bronce, laton. 17 04 01 1,50 0,919| 0,613
Hierro y acero. 17 04 05 2,10 12,618 6,009
Metales mezclados. 17 04 07 1,50 1,164 0,776
fglbles distintos de los especificados en el cdédigo 17 04 1704 11 1,50 0,050 0,033
4 Plastico
Plastico. | 170203 | 0,60 0,091 0,152
5 Vidrio
Vidrio. 170202 | 1,00 . 0,670, 0,670
6 Yeso
e Ty gel = (M9 [ 1708021 g0 13235 13235
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Material segun "Decision 2014/955/UE. Lista europea de |~ .. Densidad aparente| Peso [Volumen
; " Codigo LER
residuos (t/m3) (t) (m3)

7 Basuras
Materiales de aislamiento distintos de los especificados en | 17 06 04
los c6digos 17 06 01 y 17 06 03. 0,60 0,023 0,038
Residuos mezclados de construccién y demolicion 17 09 04
distintos de los especificados en los cddigos 17 09 01, 17 1,50 0,855 0,570
0902y 17 09 03.
Residuos biodegradables. 200201 1,50 0,112 0,075
RCD de naturaleza pétrea

1 Arena, grava y otros aridos
ReS|dyos de gravay rocas trituradas distintos de los 01 04 08 1,50 39,629| 26,419
mencionados en el cddigo 01 04 07.
Residuos de arena y arcillas. 01 04 09 1,60 6,692 4,183
2 Hormigén
Hormigon (hormigones, morteros y prefabricados). 170101 1,50 ‘554,523‘ 369,682
3 Ladrillos, tejas y materiales ceramicos
Ladrillos. 17 01 02 1,25 71,363| 57,090
Tejas y materiales ceramicos. 17 0103 1,25 16,016| 12,813
4 Piedra
ReS|d_uos del corte y §e_rrado de piedra distintos de los 0104 13 1,50 82,283 54,855
mencionados en el cddigo 01 04 07.
RCD potencialmente peligrosos

1 Otros
Tubos f_Iuorescentes y otros residuos que contienen 2001 21 0,60 0,002 0,003
mercurio.

En la siguiente tabla, se exponen los valores del peso y

el volumen de RCD, agrupados por niveles y

apartados

Material segun "Decision 2014/955/UE. Lista europea de residuos" P(ets)o Vo(lrtquT)en
RCD de Nivel 1
1 Tierras y pétreos de la excavacion ‘ 0,006‘ 0,004
RCD de Nivel 11
RCD de naturaleza no pétrea
1 Asfalto 0,023 0,023
2 Madera 1,623 1,475
3 Metales (incluidas sus aleaciones) 14,751 7,431
4 Papel y cartén 0,000 0,000
5 Plastico 0,091 0,152
6 Vidrio 0,670 0,670
7 Yeso 13,235 13,235
8 Basuras 0,990 0,683
RCD de naturaleza pétrea
1 Arena, grava y otros aridos 46,321 30,602
2 Hormigodn 554,523| 369,682
3 Ladrillos, tejas y materiales ceramicos 87,379 69,903
4 Piedra 82,283 54,855
RCD potencialmente peligrosos
1 Otros 0,002 0,003
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Volumen de RCD de Nivel | y Nivel Il
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6. MEDIDAS PARA LA PLANIFICACION Y OPTIMIZACION DE LA i
GESTION DE LOS RESIDUOS RESULTANTES DE LA CONSTRUCCION
Y DEMOLICION DE LA OBRA OBJETO DEL PROYECTO

En la fase de proyecto se han tenido en cuenta las distintas alternativas compositivas, constructivas y de
disefio, optando por aquellas que generan el menor volumen de residuos en la fase de construccién y de
explotacion, facilitando, ademas, el desmantelamiento de la obra al final de su vida util con el menor
impacto ambiental.

Con el fin de generar menos residuos en la fase de ejecucion, el constructor asumira la responsabilidad de
organizar y planificar la obra, en cuanto al tipo de suministro, acopio de materiales y proceso de ejecucion.

Como criterio general, se adoptaran las siguientes medidas para la planificacion y optimizacién de la
gestion de los residuos generados durante la ejecucién de la obra:

- La excavacion se ajustara a las dimensiones especificas del proyecto, atendiendo a las cotas de los planos
de cimentacién, hasta la profundidad indicada en el mismo que coincidird con el Estudio Geotécnico
correspondiente con el visto bueno de la Direccién Facultativa. En el caso de que existan lodos de
drenaje, se acotara la extension de las bolsas de los mismos.

- Se evitard en lo posible la produccidén de residuos de naturaleza pétrea (bolos, grava, arena, etc.),
pactando con el proveedor la devolucidén del material que no se utilice en la obra.

- El hormigon suministrado sera preferentemente de central. En caso de que existan sobrantes se utilizarén
en las partes de la obra que se prevea para estos casos, como hormigones de limpieza, base de solados,
rellenos, etc.

- Las piezas que contengan mezclas bituminosas, se suministraran justas en dimensién y extensién, con el
fin de evitar los sobrantes innecesarios. Antes de su colocacidn se planificara la ejecucidén para proceder a
la apertura de las piezas minimas, de modo que queden dentro de los envases los sobrantes no
ejecutados.

- Todos los elementos de madera se replantearan junto con el oficial de carpinteria, con el fin de optimizar
la solucién, minimizar su consumo y generar el menor volumen de residuos.

- El suministro de los elementos metalicos y sus aleaciones, se realizard con las cantidades minimas y
estrictamente necesarias para la ejecucion de la fase de la obra correspondiente, evitdndose cualquier
trabajo dentro de la obra, a excepcién del montaje de los correspondientes kits prefabricados.
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- Se solicitard de forma expresa a los proveedores que el suministro en obra se realice con la menor
cantidad de embalaje posible, renunciando a los aspectos publicitarios, decorativos y superfluos.

En el caso de que se adopten otras medidas alternativas o complementarias para la planificacion vy
optimizacion de la gestion de los residuos de la obra, se le comunicara de forma fehaciente al director de
obra y al director de la ejecuciéon de la obra para su conocimiento y aprobacion. Estas medidas no
supondran menoscabo alguno de la calidad de la obra, ni interferirdan en el proceso de ejecucion de la
misma.

7. OPERACIONES DE REUTILIZACI()’N, VALORIZACION O
ELIMINACION A QUE SE DESTINARAN LOS RESIDUOS DE
CONSTRUCCION Y DEMOLICION QUE SE GENEREN EN LA OBRA

El desarrollo de las actividades de valorizacion de residuos de construccion y demolicion requerira
autorizaciéon previa del d6rgano competente en materia medioambiental de la Comunidad Autonoma
correspondiente, en los términos establecidos por la legislacién vigente en materia de residuos.

La autorizacién podra ser otorgada para una o varias de las operaciones que se vayan a realizar, y sin
perjuicio de las autorizaciones o licencias exigidas por cualquier otra normativa aplicable a la actividad. Se
otorgara por un plazo de tiempo determinado, y podra ser renovada por periodos sucesivos.

La autorizacién sélo se concedera previa inspeccidon de las instalaciones en las que vaya a desarrollarse la
actividad y comprobacion de la cualificacion de los técnicos responsables de su direccion y de que esta
prevista la adecuada formacion profesional del personal encargado de su explotacion.

Los aridos reciclados obtenidos como producto de una operacion de valorizacion de residuos de
construcciéon y demolicién deberan cumplir los requisitos técnicos y legales para el uso a que se destinen.

Cuando se prevea la operacién de reutilizacion en otra construccion de los sobrantes de las tierras
procedentes de la excavaciéon, de los residuos minerales o pétreos, de los materiales ceramicos o de los
materiales no pétreos y metalicos, el proceso se realizara preferentemente en el depdsito municipal.

Cuando se destinen residuos no peligrosos de construccion y demolicidon, a la preparacion para la
reutilizacion, el reciclado y otra valorizacion de materiales, incluidas las operaciones de relleno, debera
alcanzar como minimo el 70% en peso de los producidos, excluyendo los materiales en estado natural de
tierras sobrantes y restos de piedra definidos en la categoria 17 05 04 de la lista de residuos.

En relacién al destino previsto para los residuos no reutilizables ni valorables "in situ", se expresan las
caracteristicas, su cantidad, el tipo de tratamiento y su destino, en la tabla siguiente:

Material segun "Decision
2014/955/UE. Lista Codigo LER Tratamiento Destino
europea de residuos"

Peso |Volumen

Q) (m3)

RCD de Nivel I

1 Tierras y pétreos de la excavacion

Tierra y piedras distintas
de las especificadas en el [17 05 04 |Sin tratamiento especifico|Restauracién / Vertedero, 0,006, 0,004
codigo 17 05 03.

RCD de Nivel II

RCD de naturaleza no pétrea

1 Asfalto

Mezclas bituminosas
distintas de las
especificadas en el
codigo 17 03 01.

17 03 02 |Reciclado Planta reciclaje RCD 0,023 0,023

2 Madera
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Material segun "Decision
2014/955/UE. Lista
europea de residuos"

Cédigo LER

Tratamiento

Destino

Peso

Q)

Volumen
(m3)

Madera.

17 02 01

Reciclado

Gestor autorizado RNPs

1,623

1,475

3 Metales (incluidas sus al

eaciones)

Cobre, bronce, laton.

17 04 01

Reciclado

Gestor autorizado RNPs

0,919

0,613

Hierro y acero.

17 04 05

Reciclado

Gestor autorizado RNPs

12,618

6,009

Metales mezclados.

17 04 07

Reciclado

Gestor autorizado RNPs

1,164

0,776

Cables distintos de los
especificados en el
codigo 17 04 10.

17 04 11

Reciclado

Gestor autorizado RNPs

0,050

0,033

4 Plastico

Plastico. ‘

17 0203 |

Reciclado

‘Gestor autorizado RNPs

| 0,091

0,152

5 Vidrio

Vidrio. |

170202 |

Reciclado

‘Gestor autorizado RNPs

0,670

0,670

6 Yeso

Materiales de
construccién a partir de
yeso distintos de los
especificados en el
codigo 17 08 01.

17 08 02

Reciclado

Gestor autorizado RNPs

13,235

13,235

7 Basuras

Materiales de aislamiento
distintos de los
especificados en los
codigos 1706 01y 17 06
03.

17 06 04

Reciclado

Gestor autorizado RNPs

0,023

0,038

Residuos mezclados de
construccidon y demolicion
distintos de los
especificados en los
codigos 17 09 01, 17 09
02y 17 09 03.

17 09 04

Depdsito / Tratamiento

Gestor autorizado RNPs

0,855

0,570

Residuos biodegradables.

200201

Reciclado / Vertedero

Planta reciclaje RSU

0,112

0,075

RCD de naturaleza pétrea

1 Arena, grava y otros aridos

Residuos de grava y
rocas trituradas distintos
de los mencionados en el
codigo 01 04 07.

01 04 08

Reciclado

Planta reciclaje RCD

39,629

26,419

Residuos de arena y
arcillas.

01 04 09

Reciclado

Planta reciclaje RCD

6,692

4,183

2 Hormigon

Hormigdén (hormigones,
morteros y
prefabricados).

170101

Reciclado / Vertedero

Planta reciclaje RCD

554,523

369,682

3 Ladrillos, tejas y materiales ceramic

(015}

Ladrillos.

17 01 02

Reciclado

Planta reciclaje RCD

71,363

57,090

Tejas y materiales

ceramicos.

17 01 03

Reciclado

Planta reciclaje RCD

16,016

12,813

4 Piedra
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Material segun "Decision
2014/955/UE. Lista Coddigo LER Tratamiento Destino
europea de residuos"

Peso |Volumen

1) (m3)

Residuos del corte y
serrado de piedra
distintos de los 01 04 13 |Sin tratamiento especifico|Restauracion / Vertedero| 82,283| 54,855
mencionados en el cédigo
01 04 07.

RCD potencialmente peligrosos

1 Otros

Tubos fluorescentes y
otros residuos que 20 01 21 |Deposito / Tratamiento  |Gestor autorizado RPs 0,002 0,003
contienen mercurio.
Notas:
RCD: Residuos de construccion y demolicion
RSU: Residuos sélidos urbanos

RNPs: Residuos no peligrosos
RPs: Residuos peligrosos

8. MEDIDAS PARA LA SEPARAICI(')N DE LOS RESIDUOS DE
CONSTRUCCION Y DEMOLICION EN OBRA

Los residuos de construccién y demolicidn se separardn en las siguientes fracciones cuando, de forma
individualizada para cada una de dichas fracciones, la cantidad prevista de generacion para el total de la
obra supere las siguientes cantidades:

- Hormigoén: 80 t.

- Ladrillos, tejas y materiales ceramicos: 40 t.
- Metales (incluidas sus aleaciones): 2 t.

- Madera: 1 t.

- Vidrio: 1 t.

- Plastico: 0,5 t.

- Papel y cartén: 0,5 t.

En la tabla siguiente se indica el peso total expresado en toneladas, de los distintos tipos de residuos
generados en la obra objeto del presente estudio, y la obligatoriedad o no de su separacién in situ.

TIPO DE RESIDUO TOTAL RESIDUO OBRA (t) | UMBRAL SEGUN NORMA (t) SEPARACION "IN SITU"
Hormigon 554,523 80,00 OBLIGATORIA
Ladrillos, tejas y materiales ceramicos 87,379 40,00 OBLIGATORIA
Metales (incluidas sus aleaciones) 14,751 2,00 OBLIGATORIA
Madera 1,623 1,00 OBLIGATORIA
Vidrio 0,670 1,00 NO OBLIGATORIA
Plastico 0,091 0,50 NO OBLIGATORIA
Papel y carton 0,000 0,50 NO OBLIGATORIA

La separaciéon en fracciones se llevara a cabo preferentemente por el poseedor de los residuos de
construccién y demolicion dentro de la obra.

Si por falta de espacio fisico en la obra no resulta técnicamente viable efectuar dicha separacion en origen,
el poseedor podra encomendar la separacién de fracciones a un gestor de residuos en una instalacion de
tratamiento de residuos de construccion y demolicién externa a la obra. En este ultimo caso, el poseedor
deberd obtener del gestor de la instalacion documentacién acreditativa de que éste ha cumplido, en su
nombre.
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El 6rgano competente en materia medioambiental de la comunidad auténoma donde se ubica la obra, de
forma excepcional, y siempre que la separacion de los residuos no haya sido especificada y presupuestada
en el proyecto de obra, podrda eximir al poseedor de los residuos de construccién y demolicién de la
obligacidon de separacion de alguna o de todas las anteriores fracciones.

9. PRESCRIPCIONES EN RELACION CON EL ALMACENAMIENTO,
MANEJO, SEPARACION Y OTRAS OPERACIONES DE GESTION DE
LOS RESIDUOS DE CONSTRUCCION Y DEMOLICION

El depdsito temporal de los escombros se realizard en contenedores metalicos con la ubicacién vy
condiciones establecidas en las ordenanzas municipales, o bien en sacos industriales con un volumen
inferior a un metro cubico, quedando debidamente senalizados y segregados del resto de residuos.

Aquellos residuos valorizables, como maderas, plasticos, chatarra, etc., se depositardan en contenedores
debidamente senalizados y segregados del resto de residuos, con el fin de facilitar su gestion.

Los contenedores deberan estar pintados con colores vivos, que sean visibles durante la noche, y deben
contar con una banda de material reflectante de, al menos, 15 centimetros a lo largo de todo su perimetro,
figurando de forma clara y legible la siguiente informacién:

- Razén social.
- Cddigo de Identificacién Fiscal (C.I.F.).
- Nimero de teléfono del titular del contenedor/envase.

- NUmero de inscripcidon en el Registro de Transportistas de Residuos del titular del contenedor.

Dicha informacién debera quedar también reflejada a través de adhesivos o placas, en los envases
industriales u otros elementos de contencion.

El responsable de la obra a la que presta servicio el contenedor adoptara las medidas pertinentes para
evitar que se depositen residuos ajenos a la misma. Los contenedores permaneceran cerrados o cubiertos
fuera del horario de trabajo, con el fin de evitar el depdsito de restos ajenos a la obra y el derramamiento
de los residuos.

En el equipo de obra se deberan establecer los medios humanos, técnicos y procedimientos de separacion
que se dedicaran a cada tipo de RCD.

Se deberan cumplir las prescripciones establecidas en las ordenanzas municipales, los requisitos y
condiciones de la licencia de obra, especialmente si obligan a la separacion en origen de determinadas
materias objeto de reciclaje o deposicidn, debiendo el constructor o el jefe de obra realizar una evaluacién
econdmica de las condiciones en las que es viable esta operacién, considerando las posibilidades reales de
llevarla a cabo, es decir, que la obra o construccion lo permita y que se disponga de plantas de reciclaje o
gestores adecuados.

El constructor debera efectuar un estricto control documental, de modo que los transportistas y gestores de
RCD presenten los vales de cada retirada y entrega en destino final. En el caso de que los residuos se
reutilicen en otras obras o proyectos de restauracidn, se debera aportar evidencia documental del destino
final.

Los restos derivados del lavado de las canaletas de las cubas de suministro de hormigoén prefabricado seran
considerados como residuos y gestionados como le corresponde (LER 17 01 01).

Se evitara la contaminacién mediante productos téxicos o peligrosos de los materiales plasticos, restos de
madera, acopios o contenedores de escombros, con el fin de proceder a su adecuada segregacion.

Las tierras superficiales que puedan destinarse a jardineria o a la recuperacion de suelos degradados, seran
cuidadosamente retiradas y almacenadas durante el menor tiempo posible, dispuestas en caballones de
altura no superior a 2 metros, evitando la humedad excesiva, su manipulacién y su contaminacion.
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Los residuos que contengan amianto cumpliran los preceptos dictados por la legislacion vigente sobre esta
materia, asi como la legislacién laboral de aplicacion.

10. VALORACION DEL COSTE PREVISTO DE LA GESTION DE LOS
RESIDUOS DE CONSTRUCCION Y DEMOLICION.

El coste previsto de la gestién de los residuos se ha determinado a partir de la egtimacién descrita en el
apartado 5, "ESTIMACION DE LA CANTIDAD DE LOS RESIDUOS DE CONSTRUCCION Y DEMOLICION QUE
SE GENERARAN EN LA OBRA", aplicando los precios correspondientes para cada unidad de obra, segun se
detalla en el capitulo de Gestidon de Residuos del presupuesto del proyecto.

Subcapitulo TOTAL (€)

TOTAL 23.460,22 €

11. DETERMINACION DEL IMPORTE DE LA FIANZA

Con el fin de garantizar la correcta gestion de los residuos de construccion y demolicién generados en las
obras, las Entidades Locales exigen el depdsito de una fianza u otra garantia financiera equivalente, que
responda de la correcta gestion de los residuos de construccion y demolicion que se produzcan en la obra,
en los términos previstos en la legislacién autondmica y municipal.

En el presente estudio se ha considerado, a efectos de la determinacion del importe de la fianza, los
importe minimo y méximo fijados por la Entidad Local correspondiente.

- Costes de gestion de RCD de Nivel I:  5.00 €/m3
- Costes de gestién de RCD de Nivel II: 15.00 €/m3
- Importe minimo de la fianza: 150.00 € - como minimo un 0.2 % del PEM.

- Importe maximo de la fianza: 60000.00 €

En el cuadro siguiente, se determina el importe de la fianza o garantia financiera equivalente prevista en la
gestion de RCD.

A.1. RCD de Nivel I

Tierras y pétreos de la excavacion 0,006 0,004 5,00
Total Nivel I 150,000 0,19
A.2. RCD de Nivel II
RCD de naturaleza pétrea 770,506 525,042 15,00
RCD de naturaleza no pétrea 31,383 23,669 15,00
RCD potencialmente peligrosos 0,002 0,003 15,00
Total Nivel II 801,891 548,714 8.230,71®™| 10,27
Total 8.380,71| 10,46
Notas:

(1) Entre 150,00€ y 60.000,00¢€.
() Como minimo un 0.2 % del PEM.

‘
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ZIM Situacion Calle Real, 37, 28550 Tielmes, Madrid

‘Costes administrativos, alquileres, portes, etc. ‘ 120,24‘ 0,15‘

En Tielmes, a julio de 2022
ZIMA DESARROLLOS INTEGRALES S.L

Gy
Lo LU

Silvia Domene Forte Ana Ruiz Carreiio
Colegiada n°© 1.997 COAMU (Murcia) Colegiada n© 2.354 COAMU (Murcia)
Ronda de Garay, 19, 2D, Murcia Ronda de Garay, 19, 2D, Murcia
TIf: 96 807 94 11 TIf: 96 807 94 11

Email: sdomene@zimadesarrollos.es Email: aruiz@zimadesarrollos.es
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